
LAVIA—NYT 
Medlemsblad for Lavia, København.  
Idrætsforening for handicappede. 

NR. 4 — SEPTEMBER 2002 

COPENHAGEN SIT CUP  2002  
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Som afslutning på en god sæson 
tog vi traditionen tro til Berlin, og 
hvad der efterhånden også er blevet 
en tradition ved disse stævner er 
vores lille omvej rundt om Berlin. 
 

Ad afveje fandt vi, sent fredag, ind 
til vores hotel. Vi skulle bo i det 
gamle velkendte Berliner Sportsfo-
rum i det gamle Øst. Dette sted 
oser af gammel øst tysk sportsdi-
sciplin. 
 

Lørdag lagde vi ud med at spille 
mod Hamburg/
Nienburg og Leip-
zig, som vi var kom-
met i pulje med. Det 
startede ikke godt 
med 2 tabte kampe 

og en sidsteplads i vores pulje. Det-
te betød, at vi blev placeret i lower 
group, og som navnet siger, skulle 
vi spille om de laveste pladser. 
I denne gruppe skulle det vise sig at 
vores held vendte. Ud af 4 pulje-
kampe vandt vi 2 og tabte 2. Dette 
gav os en placering midt i gruppen 
og en ny kamp om vores endelige 
placering som nr. 9 eller 10. Denne 
kamp vandt vi, og vores endelige 
placering blev altså nr. 9 ud af 11 
hold. 
 

Der skal lyde en stor ros til alle 
spillere, som ydede 
en stor indsats og 
fortsatte det gode 
spil fra stævnet i 
Hamburg, hvor vi 
vandt 2 kampe, og 
nu i Berlin vandt vi 3 
kampe. Især kan jeg fremhæve de 
mange gode serveserier fra mange 
af spillerne. 
Hvem ved, hvad fremtiden bringer? 
Statistikken siger, at vi skal vinde 4 
kampe til næste stævne. Det kan 
blive til noget stort. 
 
 
 

Berlin 2002 
Lykke Christensen, træner for siddende volleyball 

Fortsættes  
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Resultater og stilling: 
 

Lavia – Leipzig   0-2 
 (9-25, 12-25) 
Lavia – Hamburg/Nienburg   0-2 
(12-25, 16-25) 
Lavia – Cottbus   0-2 
 (21-25, 13-25) 
Lavia – Neubrandenburg  2-0  
(25-16, 25-21) 
Lavia – BSG Rheydt     0-2  
(19-25, 11-25) 
Lavia – Damelandsholdet 2-0   
(25-17, 25-11) 
Lavia – Neubrandenburg 2-0  
(25-18, 25-12) 
 
1. Bayer Leverkusen 
2. Berlin 
3. Leipzig 
4. Hamburg/Nienburg 
5. Dros/Alterno 

6. Berlin 2 
7. BSG Rheydt 
8. Cottbus 
9. Lavia 
10. Neubrandenburg 
11. Damelandsholdet 

Fortsættes  

Det kan være nødvendigt med en lille lur 
undervejs 
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Julemanden spiller siddende 

volleyball i Bayer Leverku-

sen - vidste du det ? 

Der er også kedelige tjanser un-
der et stævne! 

..og så er der heldigvis fest om aftenen. Langt væk fra Nordjylland 

kan man godt blive lidt 

trist –selvom man har to 

store fadøl. 
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Bueskydning 
Grand Prix i Nymburk, Tjekkiet 
Hasse Hansson 

I  ugen fra 24. juni til 1. juli var 
Birthe, med mig som træner, udta-
get til et stort internationalt bue-
skyttestævne i Tjekkiet. 
 

Vi skulle være i Kastrup senest kl. 
06.00 for at tjekke ind, så vi havde 
besluttet os for at være der i god 
tid, således at vi havde tid til at få 
handlet det, vi skulle i tax-free —
forretningen. 
 

Kl. 05.15 stod vi i kø for at tjekke 
ind, og da vi nåede skranken, og de 
der fik at vide, at vi havde buer 
med, blev der kaos, for det skulle vi 
til security med, da det var våben. 
Vi måtte så vente til kl. 06.00, hvor 
security åbnede. 
Dette bevirkede, at vi var sent på 
den, så maskinen måtte faktisk ven-
te på os. 
 

Efter en vellykket flyvetur, landede 
vi i Prag, hvor vi fik lov til at vente 
i lufthavnen i fire timer, fordi vi 
skulle vente på deltagere fra andre 
lande, således at bussen blev fyldt 
op, og det blev den helt sikkert, for 
man havde ganske enkelt ikke taget 
i betragtning, at bueskytter har me-
get grej med. 

Efter en times kørsel ankom vi til et 
sportscenter i Nymburk ca. 50 km 
fra Prag, hvor vi blev indkvarteret i 
ganske udmærkede værelser. 
 

Efter tirsdagens træning og god-
kendelse af materiel, begyndte den 
mere alvorlige del, nemlig første 
stævnedag med eliminationsrun-
den, hvor vi helst skulle have en 
god placering til de efterfølgende 
matcher mod de andre bueskytter. 
 

Birthe opnåede en flot 5. plads, så 
det tegnede godt, hvis hun bare 
kunne styre sin koncentration. Men 
det gik bare derudad. Birthe slog 
flere europæiske topskytter, og 
pludselig stod hun i finalen og 
skulle møde sin evige rivaliserende 
engelske bueskytte. 
 

Efter endt finalematch stod de lige i 
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point og måtte ud i en shoot-off, det vil sige, at hver skytte skulle skyde en 
pil, og den, der fik det højeste point, havde førstepladsen hjemme. 
 

Den engelske dame skulle skyde først og fik en toer, derefter var det Bir-
thes tur. Efter flere forsøg på at sende pi-
len af sted, lykkedes det Birthe at få en 
tier, og førstepladsen var hjemme. 
 

Det var flot skydning, der generelt blev 
udført på finaledagen, for det var grusomt 
vejr. Det regnede, haglede og blæste, så 
selv teltene på banerne blæste omkuld og 
gik fuldstændig i stykker. 
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I henhold til LAVIA’s love §8 indkaldes hermed til: 
 
 

EKSTRAORDINÆR GENERALFORSAMLING 
 

TIRSDAG DEN 29. OKTOBER KL. 19.00 
 

i Grøndalcentret; mødelokale 2, 1. Sal 
 
 
Dagsorden: 
 
1. Orientering om ændringer i Lavia’s struktur 
2. Bestyrelsens forslag til  nye vedtægter til vedtagelse 
3. Eventuelt 
 
 
 
Med venlig hilsen og vel mødt 
 
Grethe Laksø 
formand 
 
 
Der vil ved generalforsamlingen blive serveret te/kaffe/kage.  
Øl og vand vil kunne købes. 
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Er der liv i universet?  

 
Er der liv i klubben? 

 
To store spørgsmål, der optager os alle. 

 
Findes der en planet med liv ude i rummet ? 

 
Findes der et sted med mulighed for at mødes i cyberspace? 

 
Ja! 

 
www.laviakbh.dk 

Lad os mødes på hjemsiden. 
 

Se, hvad der foregår i de andre idrætsafdelinger. 
Fortæl om jeres sidste bedrifter. 

Send sjove billeder. 
Download Lavia-Nyt 

 
Er du forarget, engageret eller ved du noget -  brug temasiden! 

 
 

Send jeres indlæg, billeder eller temaer til  
 

benni@vip.cybercity.dk 
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Til alle Lavia’s  
medlemmer -  
ny struktur på vej  
Grethe Laksø, formand 

P å et møde i hovedbestyrelsen 
har vi diskuteret en ny problemstil-
ling i forhold til foreningens tilskud 
fra Folkeoplysningssekretariatet  - 
FOS.  
 

Det nye FU var blevet bekendt med 
at vores afdelingsopde-
ling af foreningen, især 
økonomisk, er uforeneligt 
med den måde FOS ud-
deler tilskud til de frivilli-
ge foreninger. 
Hovedforeningen skal 
være ansvarlig for al øko-
nomi, og alle foreningens 
midler skal fremgå af det 
samlede regnskab, der 
indsendes til FOS. 
 

Det blev fra flere sider anført, at 
afdelingerne har brug for et rådig-
hedsbeløb, og at en afregning hvert 
kvartal bør være mulig. Altså at bi-
beholde afdelingskasserere med pe-
riodevis afregning til hovedkassere-
ren. Endvidere fandt man det rime-
ligt at midler tilgået afdelingerne 
”udefra” f.eks. fra Lavia’s Venner 

var afdelingens og på ingen måde 
skulle figurere i hovedregnskabet. 
En påstand var også, at vi i FU jo 
blot havde lyttet til råd udefra og 
ikke engang havde spurgt i FOS. 
 

Det har vi gjort nu! Og alle vore 
bange anelse blev bekræftet. Kasse-

rer Lene Lund-Sørensen 
og undertegnede har haft 
møde med konsulent 
Poul Damkjær i FOS, og 
han tilkendegav, at der 
ikke fremover vil blive 
givet tilskud til centralt 
styrede foreninger med 
underafdelinger som vo-
res. Der må ikke findes 
afdelinger med selvstæn-

dig økonomi, for disse vil så være 
at betragte som selvstændige for-
eninger, der skal godkendes og sø-
ge tilskud individuelt. Lene vil alt-
så ikke fremover kunne søge til-
skud til alle Lavia’s aktiviteter, 
med mindre vi ændrer strukturen 
senest til efteråret. 
De nye fortolkninger af loven vil 
blive gældende fra 1.1.03. Inden da 
skal nye vedtægter i Lavia være 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
w

w.tracker-software

.c
omClic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
w

w.tracker-software
.c

om

http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now


godkendt i FOS. 
 

Konklusion: Der må ikke frem-
over være afdelinger i Lavia, men 
aktiviteter. Der må gerne være et 
aktivitetsudvalg, men ingen kasse-
rer. Alle midler skal ”gå igennem” 
hovedforeningen, også dem fra 
”Vennerne”. Dette er vi forpligtet 
til iflg. tilskudsloven. Det er stadig 
aktivitetens penge, men de skal 
fremgå af hovedregnskabet.  
 
 

Dette var jo en ordentlig mundfuld, 
og FU har brugt sommeren til at 
udarbejde forslag til ny struktur, og 
nu indkalder vi så til ekstraordinær 
generalforsamling i oktober. 
Jeg er glad for, at vi selv fik taget 
hul på det, for det stiller os i et bed-
re lys overfor FOS, og jeg håber, at 
I alle forstår, at en ændring er nød-
vendigt, hvis vi fremover vil have 
en samlet forening, der hedder La-
via København. 
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Forslag til nye vedtægter for 
LAVIA KØBENHAVN 

Oversigt: 
 
§1.     Navn og hjemsted 
§2.     Formål 
§3.     Idrætten 
§4.     Medlemskab 
§5.     Indmeldelse 
§6.     Udmeldelse 
§7.     Udelukkelse og eksklusion 
§8.     Generalforsamling 
§9.     Ordinær generalforsamling 
§10.   Ekstraordinær generalforsamling 
§11.   Bestyrelse - valg 
§12.   Aktiviteter 
§13.   Økonomi - kontingent 
§14.   Vedtægtsændringer 
§15.   Foreningens opløsning 

 
 
 

§1. 
 
Foreningen LAVIA KØBENHAVN  - Idrætsforeningen for handicappede, der har hjem-
sted i Københavns kommune er stiftet den 12. november 1951. 
Foreningens adresse er formandens. 
Foreningen er tilsluttet følgende specialforbund under Danmarks Idræts Forbund:  

•     Dansk Handicap Idræts Forbund(DHIF) 
•     Dansk Bueskytte Forbund 
•     Københavns Badminton Kreds 
•     Dansk Arbejder Idræt(DAI) 
•     Øernes Bordtennis Union 
•     Øernes Svømme Union 
•     Den Københavnske Billard Union. 

 

Clic
k t

o buy N
OW!

PDF-XChange

w
w

w.tracker-software

.c
omClic

k t
o buy N

OW!
PDF-XChange

w
w

w.tracker-software
.c

om

http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now


§2. 
 
Foreningens formål er, at samle primært fysisk handicappede medlemmer omkring dyr-
kelse af idræt, samt med udgangspunkt i idrætten og det sociale liv i klubben, at udbrede 
kendskabet til handicapidræt og at udvikle medlemmernes lyst til at engagere sig og tage 
medansvar i foreningen. 
 

§3. 
 
Foreningen omfatter følgende idrætsgrene:  

• Badminton 
• Boccia 
• Bordtennis 
• Bowling 
• Bueskydning 
• Fodbold 
• Multiidræt (idræt for svært fysisk handicappede) 
• Skydning 
• Snooker/billard 
• Svømning  
• Siddende aerobic 
• Siddende volleyball 
• Varmtvandssvømning 
 

 
Foreningens spilledragt er blå/hvid med korte eller lange ærmer/ben. Alternative farver 
kan accepteres som skiftetøj. Dragten skal være forsynet med foreningens logo. 
 

§4. 
 
Som aktivt og passivt medlem kan enhver optages, dog skal det understreges, at forenin-
gens aktiviteter altid skal være tilgængelige for personer med fysisk handicap. 
Passive medlemmer har ikke adgang til selve idrætsudøvelsen, men er valgbare til besty-
relsesarbejde og kan være knyttet til et aktivitetsudvalg. 
 

§5. 
 
Der er en prøvetid på 30 dage. Derefter skal indmeldelse ske skriftligt på indmeldelses-
blanket til foreningens kasserer. Prøvetiden omfatter kun adgang til træning. 
For medlemmer under 18 år skal indmeldelsesblanketten underskrives af forældre eller 
værge. 
Indmeldelse er bindende mindst til udløbet af en kontingentopkrævningsperiode.  
 
For aktive kan det ved idrætsudøvelse være nødvendigt at fremvise gyldig kvittering for 
medlemskab. 
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§6. 

 
Udmeldelse skal ske skriftligt til foreningens kasserer, med en måneds varsel til udløbet 
af en kontingentopkrævningsperiode. Indbetalt kontingent betales ikke tilbage. 
Udmeldelse kan kun accepteres, hvis medlemmet ikke har noget økonomisk mellemvæ-
rende med foreningen. 
 

§7. 
 
Foreningens medlemmer er forpligtet til, 

•     at følge de love og bestemmelser, som vedtages i ledende og besluttende orga-
ner. 

•     at følge enhver beslutning, som vedtages af de specialforbund, foreningen er 
tilknyttet. 

•     selv at være ansvarlig for personlige ejendele samt evt. spilledragt, som forenin-
gen stiller til rådighed. 

Et medlem kan udelukkes eller ekskluderes, såfremt vedkommendes opførsel strider mod 
foreningens vedtægter, eller medlemmet på særlig grov måde har tilsidesat sine med-
lemsforpligtelser. 
Såvel i sager om udelukkelse eller eksklusion har medlemmet krav på at blive hørt, inden 
bestyrelsen træffer sin afgørelse. 
I sager om eksklusion har medlemmet krav på, at sagen afgøres på førstkommende gene-
ralforsamling, og at sagen sættes på dagsordenen som et særligt punkt. 
 

§8. 
 
Generalforsamlingen er foreningens øverste myndighed i alle anliggender. 
Adgang til generalforsamlingen har alle foreningens medlemmer, samt hvem bestyrelsen 
måtte indbyde.  
Stemmeret har alle aktive og passive medlemmer, der er fyldt 18 år, som ikke er i restan-
ce, og som har været medlem i mindst 1 måned før en generalforsamling. Der kan kun 
stemmes ved personligt fremmøde. 
Generalforsamlingen indkaldes med mindst 4 ugers varsel, skriftligt eller ved meddelelse 
i foreningens klubblad Lavia-Nyt, med angivelse af dagsorden og bestyrelsens beretning. 
Når generalforsamlingen er lovligt indkaldt, er den beslutningsdygtig. 
Forslag, der ønskes behandlet på den ordinære generalforsamling, skal være formanden i 
hænde senest 14 dage før generalforsamlingen. 
Valg til bestyrelse kræver personligt fremmøde eller skriftlig tilsagn indsendt til bestyrel-
sen senest 14 dage før generalforsamlingen. 
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§9. 
 
Ordinær generalforsamling afholdes hvert år i marts måned med følgende dagsorden: 
 

1.    Valg af dirigent 
2.    Valg af stemmeudvalg 
3.    Bestyrelsens beretning for det forløbne år 
4.    Forelæggelse af det reviderede regnskab for det forløbne år til  godkendelse 
5.    Forelæggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende til godken-

delse 
6.    Behandling af indkomne forslag 
7.    Fastsættelse af kontingent og gebyr 
8.    Valg:   Formand (lige år) 

Næstformand (ulige år) 
Kasserer (ulige år) 
Sekretær (lige år) 
Best. Medlem (lige år) 
Suppleant (ulige år) 

9.    Eventuelt 
 
Generalforsamlingen vælger sin dirigent, der ikke må være medlem af bestyrelsen. 
Beslutninger træffes ved simpelt flertal.  Dog kræver vedtægtsændringer og foreningens 
opløsning kvalificeret majoritet – jvf. § 14 og § 15. 
 

§10. 
 
Ekstraordinær generalforsamling kan til enhver tid indkaldes, når bestyrelsen ønsker det, 
eller når mindst en femtedel af foreningens stemmeberettigede medlemmer skriftligt over 
for bestyrelsen fremsætter ønske herom med en angivelse af det emne, som ønskes be-
handlet. Generalforsamlingen skal afholdes senest 4 uger efter begæringens modtagelse 
og efter samme regler som for den ordinære generalforsamling. 
 

§11. 
 
Bestyrelsen er foreningens daglige ledelse og repræsenterer foreningen i alle forhold. 
Bestyrelsen kan nedsætte nødvendige udvalg til varetagelse af løbende eller enkeltståen-
de opgaver. I forhold til specialforbund finder den enkelte idræt selv repræsentanter. 
Bestyrelsen består af en formand, en næstformand, en kasserer, en sekretær og yderligere 
et bestyrelsesmedlem samt en suppleant. 
Formand, sekretær og et bestyrelsesmedlem vælges i lige år – medens kasserer, næstfor-
mand og suppleant vælges i ulige år. 
 
Bestyrelsen fastsætter selv sin forretningsorden. Ved bestyrelsens forhandlinger tages 
referat. Foreningen tegnes af kasserer eller formand. Ved økonomiske dispositioner over 
10.000 kr. kræves dog underskrift af formand og kasserer i forening. 
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§12. 

 
Foreningens aktiviteter vælger hvert år i januar måned en kontaktperson, der skal forestå 
den nødvendige kontakt til bestyrelsen.  
Desuden kan der vælges et aktivitetsudvalg, der sammen med kontaktpersonen har an-
svaret for, at den enkelte aktivitet fungerer i henhold til foreningens formål og vedtægter. 
Kontaktpersonen og et eventuelt aktivitetsudvalg udarbejder hvert år i oktober måned et 
budgetforslag, der danner grundlag for det kommende års økonomiske ramme. 
Det aftalte rammebeløb afsættes i foreningens regnskab på en konto for hver aktivitet, og   
som frit kan bruges ved henvendelse til kassereren, dog med ansvar overfor foreningens 
økonomiske principper. Der skal afregnes med kassereren løbende i hvert regnskabsår, 
og alle udbetalte beløb skal være afregnet inden årets udgang.  
Bestyrelsen holder møde med kontaktpersoner mindst 4 gange årligt. 
Alle aktiviteter modtager hver måned til orientering en liste over indgået post til forenin-
gen. 
 
Sponsoraftaler skal godkendes af bestyrelsen. 
 

§13. 
 
Foreningens regnskabsår er kalenderåret. Bestyrelsen skal inden den 15. februar afgive 
driftsregnskab for det foregående år, og status pr. 31. december til foreningens 2 reviso-
rer. Der vælges en revisor i lige år og en revisor i ulige år på generalforsamling. Revisor-
suppleant vælges på lige år. 
 
Kontingentet fastsættes på den årlige generalforsamling. 
Kontingentet for medlemmer under 18 år udgør 50% af normalt kontingent, og kontin-
gentet for passive medlemmer udgør 25%  af normalt kontingent. 
Kontingentet for aktive medlemmer opkræves halvårligt i januar og juli måned. Kontin-
gent for passive medlemmer opkræves helårligt i januar måned. 
Såfremt kontingent ikke indbetales rettidigt fremsendes rykkerskrivelse, for hvilken  der 
opkræves et gebyr, der fastsættes på den ordinære generalforsamling. 
Er kontingentet stadig ikke betalt efter 2. Rykkerskrivelse, vil sletning af medlemslisten 
ske uden videre. En sådan afgørelse vil blive anmeldt de respektive specialforbund/ unio-
ner, hvorved medlemmet er forhindret i at dyrke idræt under Danmarks Idræts Forbund. 
Medlemmet kan først genoptages i foreningen, når alt skyldigt kontingent er betalt. 
 

§14. 
 
Ændring af vedtægterne kan ske på enhver generalforsamling, når mindst 2/3 af de afgiv-
ne stemmer er for forslaget. 
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§15. 
 
Beslutning om foreningens opløsning kan kun træffes på en ekstraordinær general-
forsamling, hvor mindst halvdelen af foreningens stemmeberettigede medlemmer er til 
stede, og hvor mindst ¾ af de afgivne stemmer er for forslaget. 
I tilfælde af foreningens opløsning, opbevares/tilfalder foreningens ejendele og formue 
Dansk Handicap Idræts Forbund (DHIF) og kan kun anvendes til idræt for fysisk handi-
cappede. 

 
 
 
 
Vedtægter revideret 1988  - 1994 – 1995 – 1997 – 2000 – 2002  
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I  sidste nummer af Lavia Nyt 
skrev jeg lidt om de nye valg, der 
var foretaget til haludvalget. 
 

Efter årsmødet afholdt vi møde i 
haludvalget tirsdag den 4. juni 02 
for at nedsætte de 
tre udvalg, jeg 
nævnte sidst. 
 

Jeg blev igen 
valgt ind i økono-
mi — og budget 
udvalget og i pro-
jektudvalget, og 
vi skal nu i ar-
bejdstøjet igen. 
Det første møde 
bliver tirsdag den 
6. august — 02. 
Vi fortsætter med 
haludvalgsmøde 
tirsdag den 13. 
august, hvor vi bl.
a. skal fastsætte 
den nye kurs for det kommende år. 
 

Af opgaver, der helt klart skal ses 
på, er rapporten om Grøn-
dalscentrets tilstand. Der er kontak-
tet 2 firmaer, for at vi kan få 2 sam-
menlignelige tilbud. Kommunen 
har afsat ca. 500.000 kr. til projek-
tet. 

 

Endvidere vil de andre udvalg se på 
deres opgaver – bl.a. skal strategi-
udvalget gennem fornyelsestræet 
( et arbejdsredskab for haludvalget) 
søge indflydelse til myndigheder 
og pressen, simpelthen medvirke til 

at centret bliver 
mere kendt og der-
for bruges mere. 
 

Det tredje udvalg, 
aktivitetsudvalget, 
prøvede sidste år 
at arrangere en 
uge, hvor klubber-
ne kunne bruge 
hinanden i nogle 
sammenhæng,  
bl.a. ved at prøve 
hinandens idræts-
grene. Meningen 
er også ved opslag 
i centret at få fat i 
de unge, som ikke 
er med i en for-

ening. 
 

Lidt om centrets økonomi.  
 

Stort set på alle områder er der i 
forhold til sidste år sket en glædelig 
fremgang.  
 

På mødet den 4. juni, kunne center-
leder Sussi Neumann oplyse, at der 

GRØNDALS CENTRET 
Allan Hein 
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Allan Hein 

AMA’R HANDI – CUP  
 
Som bekendt måtte vi aflyse stævnet i år 2002.  
 

Vi har nu sendt breve ud til de foreninger og udvalg, som tidligere har 
medvirket til afholdelse af dette stævne. og har bedt dem om at svare os - 
senest den 15. august – på, om de vil medvirke til et stævne den 10. maj 
2003. 
 

Vi håber, at der fortsat vil være interesse for dette – da Lions Club fortsat 
gerne vil støtte det økonomisk.  
 

Vi har bedt Lavia om følgende. idrætsgrene: 
• Boccia   
• Bordtennis  
• Skydning   
• Bowling   
• Volleyball 

var stigninger i udlejning af fx bad-
mintonbaner og motionscenteret på 
ca. 200.000 kr. - vel og mærke kun 
i perioden 1. januar – 1. maj.  
Ligeledes var der stigninger i om-
sætning i cafeteria, samt i bow-
linghallens udsalg. 
 
Det er derfor vigtigt, at vi alle bru-
ger centerets tilbud, da økonomien 
jo alle steder spiller en vis rolle. 
 

Vores møder i den kommende tid 
er fastsat således : 
13. august – 24. september – 5. no-
vember – og den 10. december 
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Danske kvinder har en kedelig ver-
densrekord – de dør af rygerlunger. 
Rygerlunger er den oversete syg-
dom. 
 

I Danmark dør flere kvinder af kro-
niske obstruktive lungelidelser, ry-
gerlunger, 
end noget 
andet sted i 
verden. Tal-
let er tre til 
fire gange 
højere end i 
Tyskland, 
som ligger 
på 2. plad-
sen.  
 

Rygerlunger 
er folkesygdommen, ingen snakker 
om. En lavstatussygdom som oven 
i købet er selvforskyldt, men som 
rammer hver femte storryger.  
Sygdommen viser sig ved kronisk 
bronkitis og ved en lungefunktion, 
der går ned ad bakke tre gange  
 

så hurtigt som normalt med alde-
ren. 
 

Denne artikel er forkortet og skre-
vet af overlæge dr. med. Martin 
Døssing på medicinsk afdeling – 
Frederikssund Sygehus. 
 

Sådan kun-
ne man bli-
ve ved – lad 
mig slutte 
med at sige, 
at alt mis-
brug er far-
ligt. Det 
gælder vor 
levevis an-
gående det 
vi spiser, 

det gælder også det vi drikker.  
 
Farligst af alt er det stigende mis-
brug af forskellige rusmidler, som 
desværre alt for mange af vore un-
ge mennesker skal prøve.  

Hver cigaret forkorter livet  
med et kvarter ! 

Artiklen er fra bladet LIV & KROP— 

Bearbejdet og indsendt og af Allan Hein 
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NAVNE OG ADRESSER  

FORMAND: 
GRETHE LAKSØ 
RØDOVRE PARKVEJ 212 
2610 RØDOVRE 
TLF. 36 41 38 43  
FAX 26 20 38 43  
E-MAIL: grethe@cool.dk  
 

NÆSTFORMAND: 
LYKKE CHRISTENSEN  
HUSUMVEJ 125, 3. TH.  
2700 BRØNSHØJ 
TLF. 38 81 44 34  
MOBIL 26 70 06 38  
E-MAIL: lyks@orangenet.dk 
 

HOVEDKASSERER: 
LENE LUND-SØRENSEN  
DALBUGTEN 15  
2730 HERLEV 
TLF. 44 91 10 02  
E-MAIL:  
lene.lund.soerensen@post.tele.dk 
 

SEKRETÆR : 
MALENA KRAG, NORDBYVEJ 10 
2720 VANLØSE 
TLF. 38 79 61 20 
E-MAIL: m.krag@mail.tele.dk 
 

BESTYRELSESMEDLEM: 
EVA-LOUISE JENSEN  
HENRIK IBSENS VEJ 49, 2. TV  
1813 FREDERIKSBERG C  
TLF. 33 25 23 71  
E-MAIL: elj64dk@yahoo.dk 
 

SUPPLEANT: 
JEANNETTE PEDERSEN  
GARTNERGADE 9 B, 1. TH.   
TLF. 35 35 21 24  
MOBIL 20 86 21 24  
E-MAIL: jhdam@vip.cybercity.dk 

Siddende Aerobic: 
Kjeld V. Andersen, tlf. 3648 1361 
 
Badminton: 
Jørgen Bolgers, tlf. 3670 6021 
 
Boccia: 
Kenneth Brøndal, tlf. 3581 0808 
E-mail: kenneth_br@mail.tele.dk 
 
Bordtennis: 
Erling B. Hansen, tlf. 4491 3077 
 
Bowling: 
Jannie Wendelborg, tlf. 3630 2392 
 
Bueskydning: 
Hans Hansson, tlf. 4399 3213 
 
Fodbold: 
? 
 
Multi-idræt: 
Grethe Laksø, tlf. 3641 3843; 
E-mail: grethe@cool.dk  
 
Skydning: 
Lars Jensen, tlf. 4756 3013;  
mobil 2027 3013 
 
Snooker: 
Birgit Andersen, tlf. 3583 9838 
 
Svømning: 
Lene Baymler, tlf. 3886 8763; 
E-mail: baymler@post11.tele.dk 
 
Siddende volleyball: 
Søren Sørensen, tlf. 3617 9667 
E-mail: Lindebugten@teliamail.dk  

FORRETNINGSUDVALGET : AFDELINGERNE : 
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Dette nummer af Lavia 
Nyt er samtidig et pro-
gram for volleyballaf-
delingens årlige stævne 
Copenhagen Sit Cup, 
som blev afholdt i 
weekenden 14.- 15. 
September.  
 

Desværre er produktio-
nen af dette nummer 
blevet forsinket, så 
medlemmerne ikke har 
fået det fået det tilsendt 
før nu, hvor stævnet er 
afholdt. 
 

Alle afdelinger er nu i 
gang igen efter som-
merpausen. Jeg håber, I 
får en god efterårssæ-
son. Husk nu at skrive 
og tage billeder, og 
send det til Lavia Nyt 
og / eller til web-
masteren på denne e-
mail adresse: 
 

Bennik@vip.cybercity.dk 
 
Søren Sørensen 

Kære Læser 
 

Først tak for de man-
ge venlige tilkendegi-
velser vedrørende bla-
dets nye ’look’. 
 

Det er min ambition 
at arbejde videre med 
både lay-out og ind-
hold, så Lavia Nyt 
kan blive endnu bed-
re. 
 

Sideløbende med La-
via Nyt har vi jo vores 
hjemmeside på Inter-
nettet, som kan findes 
på adressen: 

 

www.laviakbh.dk 
 

Her vil du i løbet af 
kort tid kunne finde 
de gamle numre af 
Lavia Nyt. 
 

Benni Hansen fra vol-
leyball er web-master 
(det er et fint ord for 
at lege med compu-
ter). Han sætter alt det 
op på hjemmesiden, 
han får eller bliver 
bedt om — og ikke 
andet. Han sidder 
med andre ord ikke 
og finder på noget 
selv, så det er op til 
jer at få hjemmesiden 
gjort spændende. 
 

Lavia - Nyt 
 
udgives af  
Lavia, København. 
Idrætsforening for handi-
kappede. 
 
Redaktion 
 
Søren Sørensen (ansv.) 
Lindebugten 70 
2500 Valby 
Tlf. 36 17 96 67 
E-mail:  
lindebugten@teliamail.dk 
 
Forside 
 
Volleyholdet i Admirs bil  
Foto: Nadha 
 
Annonceekspedition: 
 
Søballevej 2 D, Veng 
8660 Skanderborg 
Tlf. 86 95 05 92 
 
Tryk: 
Hørning Trykcenter 
 
Stof til Lavia - Nyt 
 
Næste nummer udkommer 
omkring 1. december. 
 
Deadline for indlevering af 
stof er 1. november.  
 
Manuskripter bedes frem-
sendt via e-mail. Vedhæf-
tede filer i Word-format. 
Hvis det ikke er muligt, da 
helst på en diskette med 
vedlagt udskrift. 
 
Hvis du ikke råder over en 
PC, så ring til mig. 
 
Artikler i Lavia-Nyt dæk-
ker ikke nødvendigvis re-
daktionens eller Lavia Kø-
benhavns synspunkter. 
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FU har fremlagt forslag til nye vedtægter, som skal vedtages på den eks-
traordinære generalforsamling. Det er der nogle helt kontante grunde til 
(se ”Formanden har ordet”). 
 
Det betyder, at hovedbestyrelsen (HB) ikke findes mere. Møder i hoved-
bestyrelsen har nogen elsket og nogen elsket at hade. Sådan er der jo så 
meget. 
 
Her er nogle stemningsbilleder fra det sidste HB-møde, som blev afholdt 

Sidste møde i 
hovedbestyrelsen 
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COPENHAGEN SIT-CUP 2002 

 

Welcome to Copenhagen 
Søren Sørensen, chairman of sitting volleyball in Copenhagen 

 

We are happy to wel-
come all the participat-
ing teams to this year’s 
tournament known as 
 

 
COPENHAGEN SIT CUP 

 
 
It is the 8th time, teams from all 
over Europe come to Copenhagen 
to play a game of sitting volleyball. 
 

For the first time we try September 
as term. 
 

We have thought about this for 
years for several reasons. Novem-
ber and the time around it has many 
other arrangements with sitting vol-
leyball, and we would like the par-
ticipants to experience Copenhagen 
in the late summer. Hopefully the 
weather is going to be nice. Finally 
we hope that you can use the tour-
nament as warming-up for the big 
events that take place during the 
autumn and the winter. 
 

It’s always difficult to move to an-
other term and there have been 

times when we thought about can-
celling simply because we didn’t 
hear from anybody. But luckily it 
was just due to a slow start in the 
clubs. 
 

So now we are proud to have a 
tournament with 8 teams from 6 
different countries.    
 

We wish all the participants a good 
tournament and wish the best of 
luck to your team. 
 

So welcome to two days with exit-
ing sports and a lot of good and 
cosy get-together.  
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COPENHAGEN SIT-CUP 2002 

 

MATCHES SATURDAY THE 14th  

Group 2 on Lane 2: Berlin, Glimten, Kristiansand,Lavia 

Match Time Teams 

1 10.00 Glimten - Kristiansand 

3 11.00 Berlin - Lavia 

5 12.00 Kristiansand - Berlin 

7 13.00 Lavia - Glimten 

9 14.00 Glimten - Berlin 

11 15.00 Kristiansand - Lavia 

13 16.00 Gr. 1, place 4 – Gr. 2, place 3 

The teams are divided in two groups. After the group—play we go di-
rectly to the final round. We start with a meeting of  leaders and coaches 
at 9.30.  

Group 1 on Lane 1: Fiit Door, Sandnes, Tubanten, Zenica 92 

Match Time Teams 

2 10.00 Fitt door - Tubanten 

4 11.00 Zenica 92- Sandnes 

6 12.00 Tubanten - Zenica 92 

8 13.00 Sandnes - Fitt door 

10 14.00 Fitt door - Zenica 92 

12 15.00 Tubanten - Sandnes 

14 16.00 Gr. 1, place 3 – Gr. 2, place 4 
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COPENHAGEN SIT-CUP 2002 

 

MATCHES SUNDAY THE 15th 

Match Time Teams 

15 9.30 Gr. 1, place 1 – Gr. 2, place 2 

17 10.30 Loser 13 - Loser 14 

19 11.30 Winner 15 - Winner 16 

Lane 1  

Lane 2 

Match Time Teams 

16 9.30 Gr. 1, place 2 – Gr. 2, place 1 

18 10.30 Winner 13 - Winner 14 

20 11.30 Loser 15 - Loser 16 

This program  is made upon the conditions we know of now. 
If the conditions change, we will have to change the program. 
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COPENHAGEN SIT-CUP 2002 

 

Results of the previous 
year’s Sit Cup. 
Many fine teams have participated in Copenhagen Sit Cup. But two teams 
are outstanding ‘Glimten’ from Sweden and ‘Zenica 92’ from Bosnia-
Herzegovina. Both teams have won the tournament three times. 

1995 
Glimten 
 
1996 
Glimten 
 
1997 
Glimten 
 
1998 
Kristiansand 
 
1999 
Zenica 92 
 
2000 
Zenica 92 
 
2001 
Zenica 92 
 
2002 
? 
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Lån kameraet og tag nogle billeder fra en træningsaften eller en tur-
nering. 
 

Har du et indlæg eller en god ide, så kontakt redaktøren 
 

Søren Sørensen 
 

ring   
36 17 96 67  

 
send en mail 

lindebugten@teliamail.dk  
 

send et brev 
Lindebugten 70 

2500 Valby    
 
 
Eller kontakt mig tirsdag ml. 18 og 20  
i Grøndalscentret, Hal K . 
 
 
 
Det er bare om at komme i gang ! 
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