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BATWOMAN VAR
FLYVENDE

temningen var intens i
det store bordtennisloka-
le.
Pé legterne sad forventningsfulde
tilskuere, som havde hert om det
store brag ude i byen.
De to kombattanter gik rastlose
rundt, mens deres trenere - savel
de taktiske som de mentale - for-
sogte at lade dem op til det store
opger.
Som en del af den mentale opvarm-
ning fog det gennem luften med

bemerkninger af staerkt varierende
lodighed.

P& leegterne blev der knappet bajere
op, for at dulme nerverne.

Batman prevede at 'psyke' Batwo-
man med en overlegen attitude, og
forsegte dels at virke indsmigrende,
dels selvsikker p4, at han havde
kampen 1 sin hule hand.

Men Batwoman lod sig ikke pavir-
ke. Heller ikke af alle de forskellige
tricks fra Batmans side lige fra at
strippe mellem sattene til at smide
en ikke- standardiseret bold over pa
den anden side af nettet.
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For en, der ikke er bordtennisspeci-
alist, var det staerke sager.
Spendingen var intens hele kam-
pen igennem og initiativet belgede
frem og tilbage 1 takt med, at traet-
heden begyndte at melde sig.

7. s&t var nervepirrende indtil Bat-
woman fik fat og kerte sejren sik-

kert hjem.

Efter kampen og preemieoverraek-
kelse fra Lavias venner og fra for-
manden for Lavia var det mange
ekspertkommentarer om, at Batman
fik "gummiarm" og var i darlig fy-
sisk form.

Men det kunne dog pa ingen méade
odelegge den store oplevelse, og at
kampen fik den rigtige vinder, er
havet over enhver tvivl.

Lavia Nyts udsendte medarbejder.

BATMAN KAN GODT BESEJ-
RES
Erling Hansen

Kampen begyndte stille og roligt.
1.saet til Erik og 2. seet til Brit.

Herefter kom Erik sa godt i gang
og vandt de neeste 2 set.
Erik forte nu 2-1 1 seet.

Herefter fik B>
Erik gum-

i miarm, Det gav 7

en uventet
chance til Brit.
Hun udnyttede
denne chance
og fik udlignet
til 3-3.

Selvom Erik
brugte en ny
bold, for at
komme tilbage
1 kampen.

Men dommerpanelet sd hans made
at bytte bolde pa.

Det sidste s&t var en helt Brit-
opvisning.

Hvorefter hun vandt den endelig
sejr pa 4-3.

DET VAR DEJLIGT AT SE SA
MANGE TILSKURERER TIL
DENNE MATCH.
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Bestyrelsesmade torsdag d. /. septem-
ber 2006, Grondal Centret.

Dagsorden:

1.  Orientering ved formanden.

2. Orientering ved kassereren.

3.  Lavia Nyt. Nyt fra redakteren

4. Kort orientering fra afdelingerne
5. Evt.

Fremmede til modet:

Lykke (bestyrelsen), Lene (bestyrelsen og bowling), Mona (bestyrelsen,
badminton og varmtvandssvemning), Hasse (bestyrelsen), Birthe
(bueskydning), Erling (bordtennis), Seren (redakter og volleyball).

Afbud:
Lars (bowling), Frank (fodbold), Pia (svemning) og Jonna (bestyrelsen og
snooker)

1.  Orientering ved formanden.

. Ole Ansbjerg har skrevet til Lykke vedr. studie tur til Malme. Lykke
kan ikke, og der var ikke andre interesserede.

. Ole Ansbjerg har ligeledes sendt en mail til Lykke om, at vi igen i ar
har mulighed for at fa hjelpere fra Norre G. Orientering er givet vi-
dere, og hvis nogen er interesseret kan de kontakte Lykke.

. DHIF har oprettet en pulje pd 500.000kr til indkeb af rekvisitter,
hvor vi kan sege om midler fra. Klubberne skal selv kunne betale
halvdelen af udgiften til materialerne, og derefter vil vi kunne soge
om midler til deekning af den anden halvdel fra denne pulje.

Det er besluttet at afdelingerne melder tilbage til Lykke, hvis de har nogle

materialer/rekvisitter de ensker at kebe inden d. 25. september 2006. Lyk-

ke skal vide folgende:

Fortscettes <
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. Hvilke materialer/rekvisitter der er tale om
. Hvad den samlede pris for disse er

. Hvor de kebes igennem

. En begrundelse hvorfor de ensker disse

Safremt vi far noget tildelt fra puljen, vil klubben vare villig til at give en
ekstra bevilling til dekning af den del afdelingen selv skal betale.

Birthe oplyste, at Allan Hein har guldbryllup d. 22. september 2006. Det
er besluttet, at hun keber vin pa klubbens vegne, og at hun tager et kort
med, som Lykke laver.

2. Orientering ved kassereren.

. Vi har 191 medlem-
mer 1 gjeblikket og 22
skylder. Afdelingerne
er informeret.

. Vi har faet et tilskud
fra DHIF’s transport
pulje pa i alt 6194 kr.

. Lene ville gerne have,
at afdelingerne og
treenere var lidt hurti-
gere til at sende bilag
og andet, der har med
udbetaling af penge at
gore. Hvis tranerne
ikke har meldt tree-
ningsdatoer ud til Le-
ne inden d. 5. i en ma-
ned, ma de vente til
naste maned med at
fa pengene.

. Vores kopimaskinen
skal laves, og det vil
komme til at koste mindst 2266 kr. Det er besluttet, at kebe en ny,
og at Mona vil indhente tilbud.

AR

Fortscettes <
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3. Lavia Nyt.

. Seren fortalte at naeste deadline er d. 15. september 2006. Det ville
veere dejligt med indleeg om hvad planerne for denne sason er for
afdelingerne.

. Erling og Seren har gennem laengere tid vaeret uenige om héndterin-
gen af Erlings indlaeg. Der blev snakkede en del om dette, og til
sidst fik vi lest dette.

4. Orientering fra afdelingerne.
Badminton: Er lige startet og derfor intet nyt lige nu.

Bordtennis: Er lige startet. Et medlem mere er kommet til. De skal afholde
arets kamp d. 18. september 2006 kl. 19.30, hvor alle er velkommen.

Bowling: Er lige startet. Ikke det store fremmede fra start. De er 4 tilmeldt
til FM pa rampe.

A

N

-

(

- >
Bueskydning: Deres sommertraning er gaet godt i Tastrup, mange ermedt
frem. Adam har varet til SM og vandt. Han har ligeledes veret til DM og
bliver placeret mellem nr. 4 og 8. Birthe har vearet til SM og blev nr. 2 og
til DM nr. 2. Hans Palmer har ogsé veret til SM og blev nr. 4.

Journalist har lavet en artikel om dem og dette vil komme i Brenshgj/
Husum avisen pa et tidspunkt.

Fortscettes <
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Der er problemer med banerne i Valby, og nu vil afdelingen involvere
konsulent Ole Ansbjerg.

Fodbold: Intet nyt.
Snooker: Intet nyt.

Svemning: Intet nyt.

Varmtvandssvemning: Der 4 medlemmer udmeldt pé tirsdags holdet. Mo-
na vil tage rundt i hallerne snarest og danne sig et overblik.

Volleyball: Er lige startet og derfor intet nyt lige nu.

5. Evt.
Lene mener ikke at hjemmeside et opdateret. Lykke kontakter Benni med
nye oplysninger.

Referat: Lykke Christensen
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‘delingen

Erling Hahsen, ardelingsformand

urneringen for vores 2
hold 1 OBTU er nu faer-
digspillet.

Lavia 1 blev nummer 9, det er den
samme placering som sidste sason.

Lavia 2 blev nummer 6 - ogsa godt
klaret

Klubmester

1. John Larsen, efter omkamp
med Thomas,

2. Thomas Andersen

3. Leo Andersen

Pokalturneringen

1. John Larsen
2. Frank Stabel

Jeg ma nu slutte min historie om
vores nye komet Thomas.

Jeg kan kun sige, at han har vundet

INyt fra bordtennisaf-

nasten alle sine seneste kampe.
Jeg tror han bliver en meget vardi-
fuld fér klubben.

Siddende reekke

1 Lene Rasmussen
2 Kurt Lovendahl.

Det var en brag af en bordtennis-
kamp. Kurt lagde hérdt ud, med at
komme foran 3 — 0. Lenes kom-
mentar var, Nu er jeg vil ferdig.
Jeg kom til at sige til Lene, at hvis
hun vandt de naeste 4 set, var hun
vinder. Det gjorde Lene sa.

Det var en rigtig gyser.
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. BOWLING

Af Lene Lund Sgrensen, Bowling

vedbanegarden kl.7.30 sendag mor-
gen og blev hentet pA Malmg stati-

fdelingen have afde- on af brandvasnet og kert ud til
lingsmede den 23. fe- bowling hallen. Det er en meget
bruar, hvor vores gamle formand kold bowlinghal, de har i Sverige.
Jannie gik af. Det var lige for vi sad med overte-
Jannie har varet formand 1 6 ar. jet pa.
Tak for arbejdet med det, Jannie. Der var 19 herrer tilmeldt klasse D.
Ny formand blev Lars. Lars fik en 3 plads, Jens Persson

fik en 10 plads og Jesper fik
en 16 plads. 2, 3 og 4 pladsen
{ var der kun en kegle til for-
skel 1 mellem hver. Sa det var
et meget tet lob. Lars blev
meget overrasket over at va-
re blevet nr.3, men da han
fandt ud af der kun var 1 keg-
ler forskel mellem ham og
nr.2, sé han @rgrede sig me-
get over den ene kegle. Vi have en
Vi har haft 2 hold tilmeldt Bowling  rigtig god dag og var hjemme om-
Region Ost stevner i seson kring k1.16.
2005/2006. A/R-Reekken
bestod af Marianne, Lene R. og
Lene L-S. C-holdet bestod af Je-
sper, Jens P., Jens Puck og Lars.
Rampe holdet blev nr.2 i deres raek- |
ke og C-holdet blev nr.5 i deres
rekke.

Vi har ogsé varet til Malmo Open i §
ar dog kun for de staende spiller.
Vi valgte at tage toget.

Sa vi var 4 personer der tog af Ho-
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Vi har spillet om klubmesterskabet for siddende og stdende 1 Bowling i

marts-april og maj méned.
Med folgende resultater:

Hj.kegler i alt Kegler i alt | alt Nr.
Helle 646,0 2.073,0 2.719,0] 1
Lene L-S 577,5 2.100,0 2.677,5 2
Flemming 632,5 2.031,0 2.663,5 3
Lene R 609,0 1.975,0 2.584,0 4
Nikolaj 1.144,5 1.292,0 2436,9] 5

Hj.kegler i alt Kegler i alt | alt Nr.
Jannie 404,7 2.422,0 2.826,7| 1
Lars 987,0 1.804,0 2.791,0 2
Jonna 672,0 2.064,0 2.736,0] 3
Jens Puck 861,0 1.823,0 2.684,0 4
Grete 984,5 1.591,0 2.575,5 5
Hamid 1.274,5 1.291,0 2.565,5 6
Jens P. 908,5 1.611,0 2.519,5| 7
Jesper 1.092,0 1.340,0 24320 8

Jannie blev igen mester for 4 gang i traek. Sa, I stdende, nu ma I se at fa

hende vippet af pinden. Pa4 rampe blev Helle mester. Det er rigtig flot gé-
et. Helle har kun spillet bowling siden sidste efteréar, sa hun har talent for
det. Hun gér meget op i spillet. Stor tillykke til de 2 mestre. S& mé vi an-

dre se, hvad vi kan gere ved det til naste ar. De 2 mestre er blevet kéret
ved vores s@sonafslutning den. 1. juni 2006 1 Grendal Centret.

Jens Lundsbo er blevet gift med Charlotte Puck den 18.

februar 2006 og sidst i maj maned fik de en dreng. De
stolte foraeldre var til bowling den 7. september for at
vise deres guldklump frem.
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Den 28. maj blev Nikolaj konfirmeret. Bow-
lingen siger tillykke til alle 3.

Vi er startet efter sommerferien. Det er om
torsdagen fra kl.16-18. Vi er ikke sa mange
endnu, vi er faktisk flere, der spille pa rampe, end der er stdende nu. Til
DHIF’s Bowlingturnering 2006/2007 har vi tilmeldt et rampehold, som
bestér af Lene R., Helle Pia og Lene L-S. Der var desvearre ikke nok til, at
vi kunne melde et stdende hold til.
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Fortalt af Adam Palmar fra Lavia Kebenhavn

den forste weekend i min

sommerferie tog jeg og
min far og mor pa sommerlejr i Ny-
kobing Falster Bueskyttelaug.
Sommerlejren begyndte med en
ungdomsweekend ligesom sidste
ar, hvor jeg ogsa var med. Vi an-
kom om lerdagen og slog vores telt
op. Sé tog vi med de andre hen til
en grusgrav, hvor vi fik undervis-
ning i afstandsbedemmelse. Vi ler-
te at bedemme, hvor langt der er til
et mal, og hvad man skal gere, nar
man skal skyde opad og nedad en
bakke. Det var sjovest at prove at
skyde opad og nedad. Da vi kom
hjem, var der fri treening indtil af-
tensmaden, og jeg fik taget sigte-
marker til de afstande, jeg skulle
bruge til jagtsteevnet naste dag.
Om aftenen sked vi efter slikposer.
Jeg vandt en. De voksne sked efter
en vinflaske, som en ramte sa den

3 FANER OG EN
NOK

- sommerlejr i Nykebing Falster

smadrede. Sa sked de pé skiven i
stedet for, og min far vandt.

Sendagen startede med morgentree-
ning for morgenmaden. Jagtstavnet
startede med, at vi blev opdelt 1
grupper med bade bern og voksne i
gruppen. Et jagtsteevne bestér af 2
gange 12 mal pé forskellige afstan-

de, hvor man ikke far afstanden at
vide. Malene er bade 3-d dyr, som
er figurer af rigtige dyr, og skiver

med et antal sorte ringe pa en hvid
plade. Det var svarest at skyde pa

Fortscettes @
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y rad. Klubben gav os en T-shirt. Ef-

ter aftensmaden med spaghetti og
kadsovs, var der nogle lege med

# bue. Vi skad pa en bold med pile,

der ikke var spidse, s& bolden kun-
ne hoppe, nar vi ramte. Det var om

*" at fa skudt bolden s langt vak som

skiverne og sjovest at skyde pé dy-
rene. Voksne og bern skyder pé de
samme mal, men ikke pa samme
afstande. Det var meget varmt, sa
vi var glade for de flasker vand, vi
havde féet af klubben. Efter stev-
net var der premieoverrakkelse, og
jeg vandt guld. Om aftenen tog min
far og mor hjem, og jeg rykkede
ind 1 klubhuset til de andre. De nee-
ste 3 dage var sommerlejren.

Om mandagen var vi forst 1 svem-
mehallen. Den 14 ikke ret langt
vaek. Sé tog vi hjem og spiste fro-
kost, og om eftermiddagen kom
Camilla Seemod. Hun er en elite-
skytte pa det danske landshold, og
hun har vundet rigtigt meget. Hun
fortalte om, hvordan det er at vaere
skytte pa et elitecenter. Bagefter
gik hun rundt og kiggede pa vores
udstyr og hjalp os med nogle gode

muligt. Neaeste leg var med de sam-
me pile. Man sked pé en lille plade,
og ndr man ramte, blev der kastet
en fladebolle op til en, der stod pa-
rat til at gribe. Hvis man selv havde
ramt, fik man lov til at vere den
der skulle gribe, sa man fik kun lov
til at gribe hvis man havde ramt
fladebollekastemaskinen.

Tirsdagen startede med treening om
morgenen. Sa blev alle deltind 1 3
hold. Det ene hold startede med at
ove 1 normal skydning pa skiver.
Det andet hold startede med at gve
holdskydning, iser at leere de spe-
cielle regler, som man skal kunne,
nar man skyder pé hold. Den sidste
gruppe startede med at lave ildpile.
Vi fik hver en treepil og 3 faner og
en nok. Sa skulle vi lime fanerne
og nokken pa. Sa skulle vi tage no-
get sekkelerred og binde om pilen
med staltrad, og dyppe pilen i tjere
bagefter. Og sa skulle pilene sta til
torre. Bagefter skiftede grupperne,
sa alle provede alle ting. Efter af-
tensmaden blev der tendt bal, og
pa bélet stegte vi pandekager. S
legede vi en leg, der hedder Gris,

Fortscettes @
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cielle faner, s pilen ikke flyver
serligt langt. Da det var blevet
merkt nok, sked vi med vores ild-
pile, der var blevet teendt sa de

- braendte. Nogle kunne skyde med

sin pil flere gange, indtil sackkelaer-

| redet faldt af eller pilen gik i styk-

ker eller breendte op.

Om onsdagen var der fri treening
om morgenen, indtil min far kom
og hentede mig. Det har veret en
rigtig god lejr. Det er sjovt at vaere

- sammen med dem, man ellers kun

hvor man skyder efter en anden pil
med Fluflu faner. Det er nogle spe-

ser til steevner. Man kender allige-
vel hinanden, fordi man har medt
hinanden gennem flere ar. Jeg fik
ogsd pravet nogle ting, jeg ikke
havde provet for, selvom jeg har
skudt i nogle ar.
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Er der liv i universet?
Er der liv i klubben?

To store spergsmaél, der optager os alle.
Jorden kalder alle med lyst til social og sportslig fritid!

Findes der et sted med mulighed for at medes i cyberspace?
Ja!

www.laviakbh.dk

* LAVIA Kabenhavn

Hwvem er wvi Lavia Nyt Tema

Lad os medes pa hjemmesiden.
Se, hvad der foregér i de andre idretsafdelinger.
Fortael om jeres sidste bedrifter.
Send sjove billeder.
Download Lavia-Nyt

Er du forarget, engageret eller ved du noget - brug temasiden!

Send jeres indlaeg, billeder eller temaer til

bennik@yvip.cybercity.dk
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a sd er det 3. Lavia Nyt i
ar pa gaden.

Saesonen er lige
startet, og alle
afdelinger er sd
smat ved at kom-
me 1 gang med at
dyrke deres
sport. Seren har
til dette nummer
af Lavia Nyt on-
sket at {4 afdelin-
gerne til at skrive
lidt om, hvad der
skal forega i den-
ne s&son.

Jeg vil i denne
artikel forst skri-

ve lidt om, hvad der skal foregé i
bestyrelsen i denne sason, og for-
telle lidt om en sommerfest, jeg
var til 1 juni méaned.

Hvad skal vi sé lave i bestyrelsen i

denne sa&son?

..NU MED EN
VANDET HISTORIE

Lykke Christensen, formand

Vi skal have lavet en ny brochure
over foreningen. Jeg har jo lokket

Seren og Benni til
at hjelpe mig med
dette projekt, og
jeg haber, at den-
ne kan ligge klar i
starten af det nye
ar.

Vi sluttede jo sid-
ste saeson med en
vellykket klubaf-
ten 1 snookerafde-
lingen. Jeg héber,
at det varenien
lang rekke af
klubaftner i Lavia.
Det er i hvert fald

noget, vi vil fortsette med, og end-
nu en klubaften er allerede i stobe-

Som de fleste ved skal der indferes
en ny kommunalreform i Danmark

Fortscettes @
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12007, og hvad det
har af indflydelse
pa handicapidraet-
ten og pa os, skal vi
ogsé kigge nerme-
re pa i denne sa-
son.

Vi skal ogsé lave
lidt personalepleje.
Vi skal have lavet
endnu en komsam-
men for trenerne i
Walthes jegerhyt-
te.
Helt personligt skal
jeg pé rundtur i alle
afdelingerne 1 lobet af vinteren. Jeg var inviteret med til sommerfest
Ja, der er masser at tage fat pa og i ssommeafdelingen. Det var som
ind imellem alt dette, skal der jo og- sadvanligt Finn og Bodil, der abne-
sa blive plads til lidt treening. de deres dere for hele afdelingen til
en hyggehg dag med masser af hyg-
- ; ge, grin, mad og
\ selvfolgelig en
masse vand.

Hvad er en som-
merfest i svem-

- meafdelingen
uden en vand-
kamp? Det var de
store vandgevae-
rer, der var fundet
frem fra gemmer-
¥ ne og pudset op,
" men de er jo ogsd
il van(d)t til at blive

Fortscettes @


http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now

&% vade i den afdeling.

- Jeg vil gerne benyt-
= tc lejligheden til at

i sige tak til svem-

! meafdelingen, Finn

og Bodil for en

Til sidst vil jeg gerne onske et af Med disse ord vil jeg byde alle vel-
vores @resmedlemmer tillykke med kommen til en ny sason i Lavia Ke-

guldbrylluppet, som var den 22. benhavn.
september 2006. Tillykke til Allan
Hein og kone. Alle enskes en god s@son.
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R R e
N N
'S8 INDMELDELSESBLANKET 2
| LAVIA Kgbenhavn |
% - idraetsforeningen for handicappede c‘f&
1 A
I Undertegnede onsker pr. at indmelde mig i |
1 i
1 foreningens afdeling som AKTIV :
3 A
i Navn: .
E\ 3
i Adresse: :
A :
! Post nr. og by: |
£\ :
' Fodselsdato: Handicap: C\%
% Telefon: Mobil: }“
Q%\ L1 Kontingent pr. halvar kr. 350 som AKTIV over 18 &r. Q%
' 0 Under 18 &r pr. halvar kr. 175 som AKTIV !
S,% LI Passivt medlemskab koster kr. 175 pr. &r Q?*
(& Seet kryds ud for det onskede medlemskab Q;k
(\;& Har faet udleveret foreningens love  [ja O nej *
Q%\ Onsker at f3 tilsendt bladet Handicapidreet [lja [ nej Q;ﬁ
‘\% Denne blanket klippes ud og sendes til kasserer Lene Lund-Serensen K
! Dalbugten 15, 2730 Herlev - Tif. 44 91 10 02 E
e ye se e se e ye ye s e yed
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% NAVUNE OG ADRESSER ‘¥

BESTYRELSEN

Formand

Lykke Christensen
Smorumvej 86, |. tv
2700 Brenshgj
388l 44 34

mobil 26 70 06 38
lyks@webspeed.dk

Nastformand/sekreter
Jonna Poulsen

Lundgardet 7, |.th

2720 Vanlese

tlf. 38 88 86 61

Mobil 22 83 19 68
jpsg@get2net.dk

Kasserer

Lene Lund-Serensen
Dalbugten |5

2730 Herlev

4491 1002
lelals@get2net.dk

Medlem af FU/afdelingsformand
Hans Hansson

H.P. Olsens Venge 8

2630 Tastrup

43993213

Medlem af FU/afdelingsformand
Frank Johannessen

Islevgirds Allé 12B

2610 Redovre

449244 13

FJOHANNESS@bksv.com

Suppleant

Mona Nielsen
Kanslersgade 14, 2. th
2100 @

354278 38
mnie@ke.dk

R.ﬂ')
&y
S
i
&

\D
L
N3D'

AFDELINGERNE

Badminton:
Mona Nielsen
354278 38
mnie@ke.dk

Bordtennis:

Erling B. Hansen

4491 3077
erlingblomhansen@webspeed.dk

Bowling:
Lars Lund-Serensen

44911002
lelals@get2net.dk

Bueskydning:
Hans Hansson

43993213

Fodbold:

Frank Johannessen
44924413
FJOHANNESS@bksv.com

Snooker:

Jonna Poulsen

388886 61;2283 19 68 (mobil)
jpsg@get2net.dk

Svemning:
Pia Johannesen
3585 74 33; 28 57 45 81 (mobil)

piapop@Ibg.dk

Yarmtvandssvemning:
Mona Nielsen, 35 42 78 38
mnie@ke.dk

Siddende volleyball:
Seren Serensen

36 17 96 67; 26 85 43 09 (mobil)
Lindebugten@stofanet.dk
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Lavia - Nyt

udgives af

Lavia, Kebenhavn.
Idretsforening for handi-
kappede.

Redaktion

Seren Serensen (ansv.)
Benni Hansen

Forside

Birthe overrekker
blomster til BATWO-
MAN fra Lavias venner.
(Foto: Seren Serensen)

Annonceekspedition

Seballevej 2 D, Veng
8660 Skanderborg
TIf. 86 95 05 92

Tryk
Horning Trykcenter

Stof til Lavia - Nyt

Seren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

TIf. 36 17 96 67

Mobil: 26 85 43 09
E-mail:
lindebugten@stofanet.dk

Naeste nummer udkom-
mer d. 18.12.2006.

Deadline for indleverin,
af stof er d. 20.11.2006

Manuskripter bedes
fremsendt via e-mail.
Vedhaftede filer i
Word-format.

Hvis det ikke er muligt,
da helst pa en diskette
med vedlagt udskrift.

Hvis du ikke rader over
en PC, sa ring til mig.

Artikler i Lavia Nyt daek-
ker ikke nedvendigvis
redaktionens eller Lavia
Kabenhavns synspunk-
ter.
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Hvis det ikke er muligt,
da helst pa en diskette
med vedlagt udskrift.
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ker ikke nedvendigvis
redaktionens eller Lavia
Kabenhavns synspunk-
ter.

Keare laeser.

Velkommen til et nyt
nummer af Lavia Nyt.

Vi har nu en lang sa-
son forude med mas-
ser af forventninger
og forhdbentlig med
masser af gode ople-
velser. Det gelder sé
vel péd treningsbanen
som til forskellige
stevner eller turnerin-
ger.

Der er heldigvis flere
afdelinger der er ble-
vet flinke til at sende
stof, men vi kan sag-
tens bruge meget me-
re, hvis vi skal lave et
leeseverdigt blad.

Vi vil ogsé gerne hu-
ske jer pa, at vi har et
ansigt udadtil- nemlig
vores hjemmeside!!

Det er meget lenge
siden, at vi har modta-
get rettelser til de en-
kelte afdelingers side.

De eneste der kan af-
gore rigtigheden af
indholdet er jer selv.

Desuden er det jo og-
sd her, at potentielle

nye medlemmer kan
blive informeret
’lokket” til at deltage i
netop jeres idreetsgren.

En nem made at peppe
jeres side op pa er, at
sende os nogle friske
billeder med et par be-
markninger tilknyttet.

Vi vil opfordre alle til
at besege bordtennisaf-
delingens side, her kan
I se Batwoman og Bat-
man 1 aktion live.

Hvis I laver nogle ar-
rangementer, vil redak-
tionen gerne troppe op
og pa den made hjelpe
med at udbringe kend-
skabet til netop jeres
afdeling.

www.laviakbh.dk

P& gensyn
Benni
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SKI1V til dit bldd

Lan kameraet og tag nogle billeder fra en traeningsaften
eller en turnering.

Har du et indlaeg eller en god ide, sa kontakt os

ring
send en mail

send et brev

Benni Seren
32 59 44 49 3617 96 67
bennik@vip.cybercity.dk lindebugten @stofanet.dk

Eller kontakt os tirsdag ml. 18 og 20
i Grondalscentret, Hal K.

Det er bare om at komme i gang
- din dovne hund!
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AVolley 2006

Lykke Christensen, traener (den lille positive)
Nienburg og et i maj 2007 i Ham-
burg. Vi hdber pa at skrabe nok
spillere sammen til at komme af
n ny s@son i volleyball af-  sted til disse stevner, da det lige-
delingen truer. Denne se- som holder gejsten oppe pé holdet.

Ellers star den bare pa trening hver
tirsdag. Hvis du sidder derude og
ikke ved hvad du skal lave tirsdag
aften og egentlig altid har haft lyst
til at prove at spille siddende vol-
leyball eller kender en som har lyst
til dette, s4 mod op en tirsdag og
prov det.

son er startet meget blidt op med
lidt treening. Fremmedet har ikke
veret sa stort, og pd et hold med 8
spillere i alt, kan det maerkes, nér
nogle er vaek. Vi har ogsa veret
plaget nogle skader, sa det ser i
skrivende stund lidt skidt ud, men
vi plejer at overleve.

Sasonen byder forhdbentligt pa 2
stevner, et 1 november 2006 i

Det er veeldigt sjovt og underhol-
dende.
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