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Slut med at kede sig— saml familien
omkrig et spil AGURK

I vores sggen efter speendende agurketidshistorier fandt vi denne side pa
Internettet

B . 2 di
ChIEMa0asELs

Her er reglerne for spillet AGURK:

For 3-10 deltagere.
Agurk er et sjovt spil for hele familien, der kraever bade held og snuhed
for at vinde.

Forispillet

Der skal bruges et spil kort (52 stk).

Kortene blandes og en kortgiver deler mindst tre kort ud til hver spiller -
hvor mange der pracist deles ud er op til kortgiveren.

Kortene har normal raekkefolge med 2'er som det mindste, og es som det
hgjeste. Kortfarverne spiller ingen rolle 1 dette spil.

L]

Spillet

Spilleren til venstre for kortgiveren ligger ud med at smide ét kort pa bor-
det (f.eks. en 8'er).

Turen fortsetter derefter rundt med uret.

Fortscettes [ ®
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Neste spiller har derefter folgende
muligheder:

1. Stikke kortet eller smide et kort
af samme verdi. I dette tilfalde ved
at smide et kort af veerdien 8 eller
hojere

2. Hyvis spilleren ikke kan det skal
han smide sit laveste kort

Sa er det naste spillers tur, der skal
stikke sidste spillers kort eller smide
sit mindste kort osv.

Nar turen kommer til vedkommende
der startede runden, er runden

slut. Vedkommende der havde det
hgjeste kort far stikket og dermed
retten til at starte med at spille ud til
naste runde.

Sadan fortsetter man rundt indtil
alle spillere kun har ét kort tilbage.
Sa legger alle spillerne deres kort.
Den spiller, der har det sterste kort,
far lige sa
mange straf-
point, som
der stér pa
kortet - hvis |
2 spillere
har samme
kort tilbage
sa far de
begge straf-
point.

Hvis man
sidder med

en S'er tilbage far man 5 strafpoint,
en knaegt er 11 strafpoint og s&
fremdeles.

Naér en spiller har ndet 21 point
strafpoint er vedkommende "agurk"
og dermed ude af spillet. De gvrige
spiller videre, indtil der er fundet en
vinder.

Variant

Esserne

Esserne har en speciel betydning i
Agurk. Spilles der et es kan det ikke
stikkes af et andet es. Dvs. at man
altid skal smide det mindste kort
man har.

Derfor kan man edelaegge uhyggelig
meget for de andre, hvis man sidder
med 2-3 esser og spiller dem lige
efter hinanden!

U
Godlforngjelse!
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Budgetforlig i Kebenhavn for 2008

agen for deadline for dette nummer af Lavia Nyt blev der indgé-
et budgetforlig for 2008 mellem Socialdemokratiet, Socialistisk
Folkeparti og Det radikale Venstre.

Hvad det betyder for os handicappede i praksis er svert at tolke ud af for-
ligsteksten. Men den nat, forliget blev indgéet, blev der skrevet folgende:

Hvad gor Kebenhavn for de handicappede, psykisk syge, udsatte bern og
specialomradet?

Det gér godt i Kebenhavn i disse ar. Det giver byen en serlig forpligtelse til at serge
for bedre vilkar for de svageste medborgere, som har behov for hjalp. En by skal
kendes pa den made, den behandler sine mest udsatte grupper pa, herunder handi-
cappede, psykisk syge, udsatte bern og barn med behov for specialundervisning. Par-
terne onsker at sende et staerkt signal om, at Kebenhavn er en by med en markant
social profil, hvor der er plads til alle.

Pa den baggrund er parterne enige om at afsette 35,6 mio. kr. i 2008 og 57,9 mio. kr.
i 2009 og 83,5 mio. kr. i 2010 til at finansiere udgiftspresset pa socialomradet til ud-
gifter pd hjemmeplejeomradet, hjzlpemiddelomradet og pa barnehandicapomradet.
Herudover afszttes 26,8 mio. kr. i 2008 i anleg og 16,8 mio. kr. i 2009.

Pa barnehandicapomradet vil afsettelsen af midlerne yde bidrag til en reduktion af
ventelisten til degnforanstaltninger og aflastning.

Endvidere er parterne enige om at afsette 33,4 mio. kr. arligt i drift til at finansiere
udgiftspresset til udsatte bernefamilier. Allerede indarbejdede midler i budgetforsla-
get for 2008 anvendes som finansieringskilde. Hermed udmentes tillige 18,8 mio. kr. i
2007 til Socialforvaltningen svarende til de afsatte midler i budget 2007 til at dekke
behovet for midler til degnanbragte bern. Parterne er enige om, at Socialforvaltnin-
gen i samarbejde med Dkonomiforvaltningen skal udarbejde en analyse, der redeger
for den forventede udgiftsudvikling pa omradet for udsatte bern de naeste ar,
kortlzgger arsagerne hertil, samt kommer med forslag til styringstiltag og mulige
udgiftsreduktioner. Analysen forelaegges @konomiudvalget medio 2008.

Fortscettes [ ®
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Der er behov for en ekstra indsats for psykisk syge kebenhavnere. Parterne er der-
for enige om, at der skal udarbejdes en Psykiatriplan i Kebenhavn, som skal omfatte
alle grupper af psykisk syge og sikre, at tilbudene til alle grupper er tilstraekkelige.
Planen skal sigte mod bedring af den syges tilstand og fokusere pa arsager til mis-
brug og kriminalitet blandt psykisk syge, samt tiltag som kan begrense dette. Udar-
bejdelsen af planen skal ske med bidrag fra bl.a. Region Hovedstaden ogbrugerorga-
nisationer. Planen skal vare ferdig i fordret 2008. Til finansiering af eventuelle nye
initiativer i planen afsattes 4 mio. kr. i 2009 og frem.

Samtidig afszttes 37,5 mio.kr. i 2008 og 47,4 mio. kr. i 2009 og frem i drift til finan-
siering af specialundervisningsomradet pa skole- og fritidshjemsomradet.

Séfremt der i regeringens kommende opfalgning pa kvalitetsreformsudspillet afsaet-
tes midler til en styrket indsats pd handicapomradet, psykisk syge, udsatte bornefa-
milier eller specialundervisningsomradet

er parterne indstillede pd at drefte, i hvilket omfang og tempo midlerne skal ud-
mentes til at tilgodese forholdene for de navnte svage grupper fremadrettet.

Samtidig er parterne enige om at igangsatte en ekstern analyse, der skal kortlegge
og beskrive visitationen til handicapydelser og specialundervisning. Analysen gen-
nemferes med inddragelse af en styregruppe bestaende af @konomiforvaltningen
(formand), Socialforvaltningen og Barne- og Ungdomsforvaltningen. Analysen skal
bl.a. fokusere pd, hvem der visiterer, pa hvilket grundlag der visiteres og graden af
sken forbundet hermed, samt hvilke typer af diagnoser m.v., som udleser krav

pa offentlig hjelp og stette. Endvidere skal analysen redegere for udviklingen i
maengden af |3 handicapydelser og specialundervisning i Kebenhavn sammenlignet
med landet som helhed samt udvalgte kommuner, herunder de @vrige 6-byer. Ana-
lysen skal danne grundlag for at vurdere, i hvilket omfang udviklingen i antal modta-
gere af ydelser pa de to omrader kan pavirkes af kommunen, og i hvor hgj grad
udefrakommende forhold pévirker udviklingen. Herudover skal analysen fremkom-
me med lasningsforslag til en effektiv budgetstyringsmodel pa de navnte udgiftsom-
rader. Endelig skal analysen vurdere kvaliteten af de eksisterende kebenhavnske
tilbud til malgrupperne, herunder i hvilket omfang tilbuddene eger borgernes selv-
forsergelsesgrad. Analysen skal vaere ferdig senest |. april 2008.

Laes teksten grundigt igennem og gor dig dine egne overvejelser. Politiske
forlig bestér af en masse flotte ord, som ikke altid holder, nar de skal om-
sattes til praksis. S& bliv politisk aktiv. Politikerne har respekt for dig og
dine synspunkter, sa skriv til dem, hvis der er noget, du er usikker pa eller
utilfreds med.

Redaktionen!]
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Pilene peger pa3
plet

Gennem mange ar har udenders-
treeningen foregdet 1 Valby ved
andag d. 6. august var ~ Valby hallen. Det stoppede imidler-

Spren Sgrensen (den gamle redakteur)

redaktionen pa opse- tid efter at en skytte fra Odense!
gende arbejde sammen med for- ikke kunne finde sin pil i forbindel-
manden for Lavia. Vi havde aftalt se med et steevne. Den blev efter-
et besgg hos bueskytterne for at folgende fundet i et omrade, hvor
oververe deres udendersskydning.  der legede bern. Sé lukkede den
Bueskydning er en sport, som dyr-  bane. Derefter havde vores skytte
kes hele aret. Sommersasonen fo- kun en bane, der 14 meget taet pa

regér under Guds fri himmel med fodboldbanerne. Det betod 1 prak-
alt, hvad det indebaerer af mulighed sis, at spillerne pludselig dukkede
for sol, regn, varme, kulde og alt op pa skydebanen for at hente en
andet en dansk sommer byder os. vildfaren fodbold, hvilket selvsagt
skabte situationer, som ikke var



http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now

acceptable. Ligeledes forlod fod-
boldspillere frygtlest deres kurfyr-
stelige vand 1 buskadset, som om-
kransede skydebanen. Vores skyt-
ter er derfor meget glade for at ha-
ve féet treeningstid pd Kebenhavns
Skyttecenter.

Og hvor f..... ligger sé det. Ja, Seli- }

nevej 5 2300 Kebenhavn S fra kl.
16.00 var vores "clue’. Sé derfor
slar man op 1 Kraks kortbog, og
den viste os, at det 14 ude 1 Oresta-
den pa det gamle militere skyde-
areal (hvor den gamle redakteur i
sine meget unge dage havde et fri-
tidsjob som marker for riffelskytter
— jo, det bragte gamle minder tilba-
ge!). N, men tilbage til nutiden.
Vores kort viste, at vi kunne kom-

Centret, men det var bare logn, for-
di de havde bygget en kaempestor
golfbane efter at vores — lidt beda-
gede — kort var trykt. S& tilbage til
Sjeellandsbroen igen og ned ad den
vej, der ligger lige overfor Losse-

Fortseettes
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pladsvej. Sa var vi pé rette vej. Da
vi ankom til skydeomradet var por-
tene lukket for indkersel i bil, men
Lykke keempede sig under vold-
somme skudsalver modigt frem til
portnerkontoret og fik lukket por-
ten op for en bil med blat skilt.

Kebenhavns Skyttecenter bestar af
177 klubber, der skyder med alt
lige fra pistol og riffel til bue. Des-
uden er det treeningscenter for poli-
tiet. Anlagget er konstrueret med
3-4 meter hgje jordvolde, som un-
der ingen omstendigheder ma be-
stiges. Af sikkerhedsmassige grun-
de betyder det gjeblikkelig bortvis-
ning fra omrddet, hvis man ikke
overholder sikkerhedsforskrifterne.

Under heftig beskydning (i det fjer-
ne) luskede vi os frem til bane 11,
hvor der stod en stor container og
to biler mere med bla skilte. Vi var
klare over, at vi var pa rette vej.

Denne aften havde Vor Herre be-

villiget strlende sol og tempe-
raturer pa 20-25 grader.

Og vi var havnet det rigtige
sted. Birthe, John, Hasse og
Leif sad og tog sig en slapper
og viste absolut ingen tegn pa
aktivitet. Det var der en god
grund til — de havde nemlig
kaffepause, s& det gav dem og-
s mulighed for at modtage os.
Kaffepauserne blev styret af Leif
med hérd og rund hand! Efter en
kort sludder, en smag og en pibe

Fortseettes
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tobak fortsatte de treeningen.

Vi fik dog lejlighed til at snakke
lidt med skytterne. Leif kommer
oprindeligt fra Island og Birthe og
Hasse modte ham under et stevne
for 23 ar siden. I dag treener Leif i
Lavia.

Udenderssasonen er fra april/maj
og til august, hvor de sa kryber ind
1 Grondalscentres beskyttende var-
me.

John er den praktiske gris. Uden
ham ville det ikke kunne lade sig
gore at afvikle skydningen uden-
dors. Han slaber udstyr fra contai-
neren ud pa banen og rydder det op
igen, nar treningen er ferdig.

John har stillet to baner op. En pd
40 meter til staende skydning og en

pa 30 meter til siddende. Alle har
deres eget udstyr, som ligger i pris-
lejet 8.000 — 10.000 kr. Det er ned-
vendigt, at hver har sit eget helt

Fortseettes
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personlige udstyr, fordi buerne skal
indstilles helt individuelt. Sa selv
om det ser ud som om de skyder
med det samme grej, sa er det abso-
lut ikke tilfeeldet. Pilene er lidt tyn-
dere til udenders brug, fordi vinden
driller og gerne vil tage fat 1 pilen,
selv om den fyres af med meget hgj
hastighed.

Bueskydning har som en af de fa
afdelinger i Lavia bern som med-
lem. Barnene bruger dog somme-
ren til andet end treening, sa dem
ser de forst igen, nédr indenderssa-
sonen starter igen.

Afdelingen har veret til et stevne i
Odense 1 september og leger lidt
med tanken om at sige ja tak til en

invitation fra Island, hvor Leif kan
hjelpe med indkvartering og trans-
port.

En sp&ndende og hyggelig aften
var ved at vere forbi. Lykke og den
gamle redakteur pakkede sydfrug-
terne og vendte nasen hjemad og
red som Lucky Luke mod en fanta-
stisk solnedgang.

Tak til Birthe, Hasse, John og Leif
for mange (rover)historier om bue-
skydning og de vilkar, det drives
under.
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Er der liv i universet?
Er der liv i klubben?

To store spergsmaél, der optager os alle.
Jorden kalder alle med lyst til social og sportslig fritid!

Findes der et sted med mulighed for at medes i cyberspace?
Ja!

www.laviakbh.dk

* LAVIA Kabenhavn

Hwvem er wvi Lavia Nyt Tema

Lad os medes pa hjemmesiden.
Se, hvad der foregér i de andre idretsafdelinger.
Fortael om jeres sidste bedrifter.
Send sjove billeder.
Download Lavia-Nyt

Er du forarget, engageret eller ved du noget - brug temasiden!

Send jeres indlaeg, billeder eller temaer til

bennik@yvip.cybercity.dk


http://www.tracker-software.com/buy-now
http://www.tracker-software.com/buy-now

n lidt trist og gra sommer
er ved at vere forbi, og vi

er sa sméat kom-
met i gang i alle
afdelinger. Tiden
er ogsd kommet
til arets Lavia
Nyt nr. 3 og for-
mandens hjerne.
Der er nu ikke sé
meget at skrive
om, da det har
veaeret en stille
sommer i klub-
ben.

Jeg vil dog starte
ud mad at fortael-
le en god nyhed.

Det er lykkes os at skaffe en traener
til vores svemmehold 1 Hillerodga-
de. Det er en tidligere trener, der er
vendt tilbage, nemlig Paula. Hun

Agurketiden er slut -
velkommen tilbage

Lykke Christensen, formand

vil gerne bruge det meste af sin me-
get sparsomme fritid pé at vaere
svemmetrener hos os. Det er selv-
folgelig meget glade for. Vi leder
stadig videre efter en traener mere,

som kan supplere
Paula og Thomas
om fredagen. S&
hvis du kender en
der ensker et fri-
villigt job som
svemmetraener i
klubben, s ring
til mig. Indtil vi-
dere er det gode
nyheder for svem-
meafdelingen, og
vi haber denne
afdeling fortsat
kan veere aktiv i
mange ar.

Vores brochure en langt om laenge
kommet pa gaden og jeg har brugt
en halv dag pa at sende den ud til
sd mange steder s muligt, sa vi
forhabentlig den vej kan skaffe

Fortscettes [ ®
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nogle nye medlemmer. Du kan i
dette nummer lase og se mere til
den nye brochure.

Jeg vil da ogsa gerne opfordre alle
afdelingsformand til at dele nogle
brochure ud til deres medlemmer,
som sa kan tage dem med ud, hvor
de kommer og aflevere den til ven-
ner og bekendte. Teank hvis vi alle
omkring 290 medlemmer gav 2 — 5
brochure ud til nogen udenfor klub-
ben. Sa ville vi komme ud med bud
skabet om vores klub, er jeg sikker

pa.

Sa husk den nér du naeste gang
kommer ud et sted, hvor den kunne
veare til nytte. Du kan f& nogle bro-
chure af din afdelingsformand.

Vi har i bestyrelsen taget hul pé en
snak om, hvad vi skal gere med vo-
res formue i1 klubben. Faktum er, at
vi har en stor formue i
klubben og mange dis-
se penge kommer fra
indtegter i form af
kontingenter. Vi bliver
ned til at teenke pa, om
denne formue pa et
tidspunkt kan blive ar-
sag til, at vi ikke kan fa
tilskud fra folkeoplys-
ningen. Det er ikke ak-
tuelt, men vi skulle ng-
digt komme 1 den situa-
tion. Derfor synes vi

ogsa det er rimeligt, at disse penge
bruges pa medlemmerne. Vi har og-
sa haft en diskussion om, hvor me-
get vi som minimum skal have sta-
ende som formue. Her er vi blevet
enige om, at der skal mindst sta det,
der svarer til et ars kontingentindbe-
taling, sa vi ikke pludselig bliver
tvunget ud i at skulle lave kontin-
gentforhgjelse.

En ting, vi er meget enige om, er, at
det ikke skal ende ud i kontingent-
forhejelse. Derfor vil vi labende
holde ngje gje med, hvor meget vi
bruger, sa vi har styr pé tingene.

Jeg har nevnt det for, men den nae-
ste klubaften vil blive atholdt i bow-
lingafdelingen i labet af efteraret.
Derfor hold udkig efter invitationen
og mad op. Det bliver hyggeligt.

Og se sa at komme ud og dyrk noget
idreet!
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L1 Kontingent pr. halvar kr. 350 som AKTIV over 18 &r.
% 01 Under 18 &r pr. halvar kr. 175 som AKTIV
- O Passivt medlemskab koster kr. 175 pr. r

{ 504 504
BN/ N/
: ’QF@ INDMELDELSESBLANKET £{@Z
: LAVIA Kgbenhavn

kA - idreetsforeningen for handicappede

1

({* Undertegnede onsker pr. at indmelde mig i

i foreningens afdeling som AKTIV

EY

i Navn:

EN

i Adresse:

q? Post nr. og by:

‘\1:\ Fadselsdato: Handicap:

% Telefon: Mobil:

1

(& Scet kryds ud for det onskede medlemskab

1
(\;& Har faet udleveret foreningens love  [ja O nej

Q}i Onsker at {3 tilsendt bladet Handicapidreet [lja [ nej

‘\% Denne blanket klippes ud og sendes til kasserer Lene Lund-Serensen
' Dalbugten 15, 2730 Herlev - TIf. 44 91 10 02

ST S Y B S Do ny S e ey

s e R R ST R
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% NAVUNE OG ADRESSER ‘¥

BESTYRELSEN

Formand

Lykke Christensen
Smorumvej 86, |. tv
2700 Brenshgj
mobil 22 42 58 34
lyks@webspeed.dk

Nastformand/sekretaer
Mona Nielsen

Kanslersgade 14, 2. th

2100 @

354278 38

mnie@ke.dk

Kasserer

Lene Lund-Serensen
Dalbugten |5

2730 Herlev

4491 1002
lelals@get2net.dk

Medlem af FU/afdelingsformand
Hans Hansson

H.P. Olsens Venge 8

2630 Tastrup

43993213

Medlem af FU/afdelingsformand
Frank Johannessen

Islevgirds Allé 2B

2610 Redovre

449244 13

FJOHANNESS@bksv.com

R.ﬂ')
&y
S
i
&

\D
L
N3D'

AFDELINGERNE

Badminton:
Mona Nielsen
354278 38
mnie@ke.dk

Bordtennis:

Erling B. Hansen

44913077
erlingblomhansen@webspeed.dk

Bowling:
Helle Broberg

3250 13 41
broberg4@hotmail.com

Bueskydning:
Hans Hansson

43993213

Fodbold:

Frank Johannessen
44924413
FJOHANNESS@bksv.com

Snooker:

Annelise Johansson
3927 05 45
aljo@comxnet.dk

Svemning:
Pia Johannesen
3585 74 33; 28 57 45 81 (mobil)

piapop@Ibg.dk

Yarmtvandssvemning:
Mona Nielsen, 35 42 78 38
mnie@ke.dk

Siddende volleyball:
Seren Serensen

36 17 96 67; 26 85 43 09 (mobil)
Lindebugten@stofanet.dk
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disse agurketider er vi pa

redaktionen blevet enige
om, at der i dette nummer af Lavia
nyt skal vere en lille historie om
agurken. S& det kommer der her.

Almindelig Agurk (Cucumis|sati-
vus) er en enarig, krybende plante
med store, ruharede og handlappe-
de blade. Blomsterne er gule og
sekstallige. En agurk er den spiseli-
ge frugt (botanisk set et bar), der
gror pé agurkeplanter. Agurker er
normalt grenne, omkring 30 cm
lange og 4 cm i1 diameter. Agurk
bestar hovedsagelig af vand (96-
97%), og energiindholdet er derfor
meget lavt. Agurk indeholder smé
meangder af C-vitamin.

Den hidtil sterste, registrerede
agurk i verden blev fundet af B.
Lavery Llanharry 1 Wales 1 1991.
Den havde den anselige vegt af 9,1
kg.

Og her lidt fakta om agurken i Dan-
mark:

Agurker dyrkes 1 Danmark i vakst-
huse fra tidligt forar til efterar eller

= :..]En krum historie

_— #
b " Lykke Christensen, formand

importeres fra udlandet. Planten
horer til samme familie som grees-
kar, squash og melon.

Saeson: [
Hele éaret (danske marts-oktober)

Neringsindhold pr. 100 g:
Energi 50 kJ

Kulhydrat 2 g

Heraf kostfibre 0,7 g

FedtO g

Kostfiberindholdet er lavt for agur-
ken, og den herer derfor til 1 grup-
pen af fine gronsager.

Opbevaring:

I koleskab ca. 6 dage.

Ved 13-14EC ca. 10 dage.
Ved stuetemperatur ca. 8 dage.

Lad plastfilmen blive siddende om
agurken til den skal anvendes. Det
hindrer udterring.

Rensning:
Vaskes under rindende vand. Skar
evt. enderne af.

Anvendelse: [
Agurken anvendes typisk i kolde

Fortscettes [ ®
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retter. Som fyld i grensags-, pasta-,
og palegssalater m.m. I kolde sup-
per og sovse, som péleg eller pynt.
Agurken skares ud i skiver, stave,
halve skiver eller tern. Skrael den
kun, hvis det star i1 opskriften.

Googler man ordet ”agurk” far man
ca. 325.000 sggeresultater pé ca.
0,06 sekunder. Der i blandt en inte-
ressant side om unyttige ting om-
kring agurker, som der star, men nar
man kommer ind pé siden, er det
nasten intet om agurker, men en hel
del anden unyttig information. Si-
den hedder www.agurken.net

Googler man si ordene ”agurk”™ og
“krumning” fir man ca. 586 sggere-
sultater pa 0,13 sekunder. Der i
blandt en meget interessant side pa
DR’s hjemmeside om Niels Egon
Orbesen, som er deltager 1 konkur-
rencen om den stor-
ste og leengste agurk.
Han har fremavlet
dette pragteksempel
af sorten FUTURA.
Hans agurkeplanter
blev saet d. 1. april
og de har giver mas-
sere af agurker, udta-
ler Niels. Han fort-
setter: “Den store
agurk maler nu 66
cm, men den har ke-
deligt nok ikke groet
ret meget de sidste

dage. Den er ved at vare udgroet,
men den far nok en chance alligevel
til DM”. Til sidst udtaler han: ” Her
er sa min agurk. Billedet viser at
den er 66 cm. lang, men agurken har
jo en let krumning og folger man
denne krumning hele vejen om til
agurken spids sa er den 67 cm. lang.
Agurken vejer 2,6 kg.”

Ja sédan falder man over en masse
sjove og larerige artikler og histori-
er om agurker pé nettet ved fa sog-
ninger. Maske skulle du selv forse-
ge dig med at sgge noget ud pa net-
tet og skrive om det 1 dette blad.
Jeg vil slutte af med at oplyse om at
let buede agurker hgjest ma udvise
en krumning pa 20mm pr. 10cm af
agurkens leengde.

Ifolge EU er en ideelle agurk 30 cm
lang med en krumning pa 10mm for
hver 10cm.
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Lavia - Nyt

udgives af
Lavia, Kebenhavn.
Idraetsforening for handi-

kappede.
Redaktion

Seren Serensen (ansv.)
Benni Hansen

Forside
Bueskydning i august
(Foto: Seren Serensen)

Annonceekspedition

Seballevej 2 D, Veng
8660 Skanderborg
TIf. 86 95 05 92

Tryk
FL Tryk

Stof til Lavia - Nyt

Seren Serensen
Lindebugten 70

2500 Valby

TIf. 36 17 96 67

Mobil: 26 85 43 09
E-mail:
lindebugten@stofanet.dk

Naste nummer udkom-
mer medio december
2007.

Deadline for indleverin
af stof er d. 12.11..200

Manuskripter bedes
fremsendt via e-mail.
Vedhzftede filer i
Word-format.

Hvis det ikke er muligt,
da helst pa en diskette
med vedlagt udskrift.

Hvis du ikke rader over
en PC, si ring til mig.

Artikler i Lavia—Nyt dek-
ker ikke nedvendigvis
redaktionens eller Lavia
Kabenhavns synspunk-
ter.

Keare leser

Det har varet sommer
siden sidst. For skri-
verkarle er det en ars-
tid, hvor der ikke rig-
tig sker noget. Vi har
med andre ord veret
igennem en agurketid.

Ordet agurketid, er
importeret til Dan-
mark fra det tyske
sauregurkenzeit  0og
egentlig blot betyder
den tid pa éret — hoj-
sommeren — hvor
agurkerne er modne,
men i dag bruges det
nok primert, som en
beskrivelsen af som-
merens nyhedsdede
periode. Der er i drets
lob ogsd andre séddan-
ne perioder, eksem-
pelvis mellem jul og
nytar, men her bruges
ordet sjeldent, selv
om der faktisk ogsa
her er tale om agurke-
tid.

N4, men her pa redak-
tionen tager vi vores
job alvorligt, og er

derfor dykket ned i den
selsomme gevakst,
som har lagt navn tid
denne tid pé aret.

Du vil derfor kunne la-
se artikler om agurker,
deres oprindelse og til-
blivelse. Og som en
serlig ekstra gave kan
du lere et nyt spil,
nemlig ”Agurkespillet”.
Las nermere om disse
spendende emner inde
i bladet.

Vi har dog ogsa forta-
get os andet end at hyp-
pe vores agurker. Laes
de spandende artikler
om buernes sommer-
treening og om hvordan
man kan komme Sjzlso
rundt i liggende stilling.

God lazselyst.

Seren
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50 km ruten

Den specificerade rute kan downloades fra
vores hipmmeside, www.sjaelsoerundt.dk

L

AF Benni K. Hansen

Den der har udtalt disse ord ma ha-
ve siddet pa rumstationen, for sgn-
dag d. 10. juni gik det op for mig at
istidens gletschere har rumsteret
voldsomt nord for Lyngby. Morza-
nebakkerne star jo naermest i kg for
at tage pusten fra den letsindige
cyklist der vover sig ud.

"Sjeelsg Rundt” lyder jo ikke sa
skremmende, en sg man knap nok
kan huske, hvor ligger, kan da ikke

\

N~
g

vaere noget problem at komme
rundt om. Sa da Abdul under en
tirsdagstraening spurgte, om jeg
ville deltage i Danmarks eldste
motionslgb, tavede jeg ikke lenge.
Jeg sagde ok og skeenkede det ikke
en tanke, fgr vi nermede os slut-
ningen af maj maned. En skygge
over horisonten viste sit ubarmhjer-
tige ansigt — der var vist noget med,
at jeg var tilmeldt et eller andet lgb
engang i juni.

i Som den serigse kompromislgse
B sportsmand, alle jo ved jeg er,

#€ 7 tenkte jeg, at jeg hellere matte

komme i bedre form, inden de
truende 50 km blev en realitet.

Frem med cyklen — kors hvor var
den tung - den ma mangle olie!
Jeg gav den sa meget olie, at det

Fortseettes @
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W Heldigvis var det ikke min gamle

cykel, der skulle til Iab,

men min nye toptunede
"handbike”

dryppede og svinede i dagevis. Det Senere gik det op for mig, at der
hjalp ikke. Jeg inds4, at det handle- var over 4000 til start.
de om at komme i gang med tree-

ningen. Her ma vi sa lige ha-

"\ Ve en vejrudsigt:

/f Bid himmel stralende

-~ 5ol svag vind og tarn-
heje temperaturer.

I ugen op til Igbet lykkedes det
mig at kare ca. 25 km uden seerlig
mange pauser, sa det kunne da
ikke ga helt galt.

Dagen for Igbet fik jeg mit startkort "Ligger Sjlse ikke i Danmark”,
og aftalte med Abdul, at vi skulle f@nker nogen, men netop denne dag
medes sendag morgen kl. 8 ved faldt sommeren, og den er faktisk
Lyngby Svemmehal. ikke set siden.

Jeg madte op naste dag med kasket, I_det hele_ taget har yejret ikke veeret
vanddunk og lappegrej, og her stad- Sig selv siden den klimakonference.
te 3 andre handbikere til — Claus, Bang! Vi
Marianne og Buster. Derefter karte | ) .af sted
vi alle fem mod startstedet, som var

‘ ; og alt tegne- . el
DTU’s parkeringsplads. Hvor var ;o lyst. Ti bl
der mange cyKklister i alle aldre! minutter  se- b

g Nere  haglede |
¥ sveden ned af
L1 min  pande,

og en lammer

i armene §

| trengte  sig |

pa — den for-

‘ ste af mange, mange bakker. Hastig-

heden pa mit speedometer svingede

" mellem 8 km/t til 45 km/t.

st Of MEATOTIE mAngE sy

ulykker. Ikke desto mindr
: straks potenti
cykle

Ty
LR

Fortseettes @
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Nar det gik opad, trak de andre fra Fem minutter senere sad jeg med en
mig, men pa de fladere stykker kom kold gl i den ene hand og et diplom
jeg sa op igen, og heldigvis var mi- i den anden hand.

ne arme efterhanden blevet sa fg-
lelseslagse, at jeg ignorerede alle
treethedstegn.

- chip og dette smarte
% ChampionChip  Ti-
)} ming System spytter
simpelthen din samle-

Men en ting stod lysende klart for
mig, at flade Amager ikke egner
sig til at treene op til et sadant lgb.

Nar det er sagt skal jeg ikke glem- de tid, gennemsnitshastighed og
me, hvor flot der er i Danmark. hvor mange minutter du er om at
Grenne marker, skove, kger og kere en km.

Sjeelsgs blanke vand dannede
ramme for dette lgb.

Jr=\ Jeg kom rundt pa 2 timer og
7@ ™\| 50 minutter og 11 sekunder
med en gennemsnitsfart pa
17,3 kmit.

Jeg kan meddele, at jeg sov rigtig
g W godt den nat, men var vist stadig
e = ude at cykle, for mine arme bevage-
\  desig hele natten, sagde min kone.

~) ' Ordsprog;

Motion er sundt,

hvis man overlever

Jeg pustede og led pa alle bakkerne
og spekulerede pa, hvad i al verden,
jeg lavede her. N&, man skal jo al-
drig give op, og pludselig var der en
af de utallige vejvisere, der nadigt
fortalte, at der kun var 10 km tilba-

ge.

Sjeelsg Rundt vil i 2008 blive afvik-
let den 8. juni, hvis nogen er blevet
fristet.

Det var bare at klemme pa, og med
sveden taplgbende ned i gjnene,
passerede jeg malstregen pa en delt
andenplads kun 2 min. efter Buster.
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SKI1V til dit bldd

Lan kameraet og tag nogle billeder fra en traeningsaften
eller en turnering.

Har du et indlaeg eller en god ide, sa kontakt os

ring

send en mail

send et brev

\'\:; -‘i
Benni Seren
32 59 44 49 3617 96 67
bennik@vip.cybercity.dk lindebugten @stofanet.dk

Eller kontakt os tirsdag ml. 18 og 20
i Grondalscentret, Hal K.

Det er bare om at komme i gang
- din dovne hund!
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