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Lavia - Nyt

udgives af
Lavia, Kebenhavn.
Idraetsforening for handi-

kappede.
Redaktion

Seren Serensen (ansv.)
Benni Hansen

Forside
Collage af Benni Hansen

Annonceekspedition

Seballevej 2 D, Veng
8660 Skanderborg
TIf. 87 93 37 86

Tryk
FL Tryk

Stof til Lavia - Nyt

Seren Serensen
Lindebugten 70

2500 Valby

TIf. 36 17 96 67

Mobil: 22 64 46 81
E-mail:

soesoe | 951 @gmail.com

Nazste nummer udkom-
mer ultimo marts 2012.

Deadline for indlevering
af stof er d. 8.6.2012

Manuskripter bedes
fremsendt via e-mail.
Vedhzftede filer i
Word-format.

Hvis det ikke er muligt,
da helst pa en CD med
vedlagt udskrift.

Hvis du ikke rader over
en PC, sa ring til mig.

Artikler i Lavia-Nyt daek-
ker ikke nedvendigvis
redaktionens eller Lavia
Kebenhavns synspunk-
ter.

Kaere laeser

Praktikanterne ma tree-
de til igen og tage an-
svaret.

Redaktgren er igen
rejst vaek. Denne gang
ved vi dog, hvor han
er. Han er taget til Lis-
sabon, pad det han selv
synes er en velfortjent
vinterferie. Vi har lavet
en afstemning og er
enige om, at det er
velfortjent.

Sa ligger ansvaret igen
hos praktikanterne, og
vi lever stadig hgijt pd
den ros, vi fik fra re-
daktgren sidste gang.
Dog var det ikke mere
ros, end han denne
gang ikke har overladt
hele ansvaret. N, nej
han har sagt: "se mig
jeg er vigtig og har
selv skrevet 20 sider".

Men ingen udfordring
er for stor eller for lille
for os, og vi tager an-
svaret for at bladet
kommer ud i god tid
fgr generalforsamlin-
gen.

I dette nummer kan du
laese en hel del om den
kommende generalfor-
samling, og vi kan kun
sige: "noter datoen og
mgad op”.

Du kan ogsa laese om
idreetter vi ikke har, og
nyt fra de fleste afde-
linger. Til sidst vil vi

naevne den spandende
artikel om DHIF i Rwan-
da. Det viser sig, at Lavia
Kgbenhavn har haft en
finger med i turen.

Lzes hele artiklen, og find
ud af hvad det gar ud pa.

God lzeselyst
Praktikanterne

P& gensyn til general-
forsamlingen d. 29.
marts kl. 19 i Grgn-
dalscentret.

P.S.
Her kan du se produkti-

onsplanen for Lavia Nyt

for resten af 2012:

Nr. 2 Nr. 3 Nr. 4

Dead- 8.6. 21.9. 9.11.
line

Udgi- 12.7. 19.10. 7.12
velse
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Afdelinger Snooker [V.V.Svgm. [Volleyball | alt
Egen bet. Steevner 1.756,50 0,00 5.600,00 12.990,50
Div indteegter 0,00 0,00 0,00 2.680,00
Indteegter i alt 1.756,50 0,00 5.600,00 15.670,50
Steevner 3.420,00 0,00 26.207,90 40.445,90
DHIFs

trsp.tilsk.staevner 3.604,00 0,00/ 5.488,00 22.478,00
DHIFs

trsp.tilsk.mgde 0,00 0,00 0,00 1.246,00
DHIFs

trsp.tilsk.ulgn.tr. 3.528,00] 2.642,40 0,00 6.170,40
Mgder/afslutninger 512,00 1.443,50[ 1.735,65 10.279,15
Adminstration 2.951,50 0,00 150,00 8.303,00
Halleje og skabsleje 2.250,00[ 14.400,00 600,00 19.950,00
Materiale/praemier 662,50 0,00 5.632,70 8.060,16
Kont.spec.forbund 1.200,00 0,00 0,00 15.730,00
Ulgnnet treener 4.850,00 2.500,00 0,00 9.600,00
Lgnnet treener 0,00, 13.500,00[ 13.050,00 26.550,00
Traener steevner 0,00 0,00 2.730,00 2.730,00
Gaver 410,00 150,00 247,50 1.564,50
Ny spilletgj 0,00 0,00 0,00 4.555,00
Udgifter i alt 23.388,00] 34.635,90| 55.841,75| 177.662,11
Medlemmer 18 27 7

Indmeldt 3 2 1

Udmeldt 1 1

Traener 1 2 1
FEresmedlemmer

Medlemmer i alt 21 30 9

= DumwsdOTOL QS ™~ OSOM™
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Hvor dan svenskere baxer
handi cappede |
og hvordan DSB kravede
puderne til bage

kar est ol

Leo Andersen, tidl. formand for Lavia

om lovet til festen i anledning

af 60 ars dagen for Lavia’s
stiftelse, og som jeg begyndte med i
Lavia Nyt nr.1. Denne gang er det
oplevelser fra et par af mine rejser til
steevner med Lavia.

De to oplevelser som jeg vil fortzelle
om her, er fra de fgrste &r med handi-
capidraet, hvor det var normalt pa rej-
ser at frivillige ledere og traenere i
klubben ogsa var hjzelpere for de
mest handicappede idraetskammera-
ter. Det var ogsa normalt, at der ikke
var szrligt gode vilkar far handicap-
pede i offentlige transportmidler. Vi
matte tit rejse langt for at komme til
turneringer eller staevner, savel i Dan-
mark som i udlandet, og benyttede tit
denne rejseform.

Den fgrste oplevelse stammer fra en
tur over Sundet til Sverige. Den fandt
sted en gang i tresserne som led i en
bordtennis turnering, der kaldtes den
skanske turnering. Det var oprindelig
en regional svensk turnering, men for
at opna stgrre bredde og styrke, invi-
terede de Lavia Kgbenhavn med til
disse turneringer.

Foruden Bordtennis, som denne histo-
rie handler om, deltog Lavia ogsa i

andre idraetsgrene "hinsidan". Bord-
tennisturneringens regler var udfor-
met s& der pd hvert hold, skulle vaere
2 stdende spillere samt en i kgrestol.
Det hold, jeg var pa, bestod foruden
mig ogsa af Poul Olsen som staende
og i kgrestol Bjarne Eriksen.

Bjarne havde faet bevilliget en sdkaldt
invalidebil. Den var indrettet s& han
kunne kgre den uden brug af fgdderne
pa trods af, at hans haender ikke fun-
gerede 100% og derfor matte have sit
bordtennisbat bundet til hdnden med
et elastikbind, sd kgrte han ved hjeelp
af servostyring og hdndbetjent gear
og gas, og det gjorde han samen gan-
ske udmeerket.

Bortset fra disse saerlige indretninger
havde bilerne dengang ikke andre
hjeelpemidler for eksempel til handte-
ring af kegrestolen. Han matte derfor
nar han var alene i bilen fgrst selv
arbejde sig fra stolen og ind pa passa-
gersaedet Herefter sld stolen sammen
og traekke den med sig ind pa pladsen
mellem szedet og frontpanelet. Det
var for ham og andre, der var lamme-
de i underkroppen og delvis 0gsa i
armene, et stgrre opslidende arbejde.

P& denne tur over Sundet var det na-
turligt, at Poul og jeg kgrte med Bjar-
ne for at hjeelpe ham med blandt an-
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det kgrestolen. Sadan var det ogsa
o

pa denne tur over Sundet, der var en

holdkamp som led i denne turnering.

Vi kgrte ind pa feergen og kunne ved
at henvende os til en fra personalet,
fa lov til at parkere lige ved trappen
op til cafeen. Bjarne var altid sulten
og vi andre havde vel ogsa brug for et
eller andet. Vi ville i alle tilfaelde op i
cafeen, der 13 3 etager oppe i skibet.

P& skibet var der godt nok en eleva-
tor, men den blev hovedsageligt brugt
til transport af varer til iseer kgkkenet.
Elevatoren skulle fgrst tsmmes for
disse vare fgr, vi kunne bruge den,
men hvis vi alligevel gnskede dette
ville vi ankomme inde midt i skibets
kgkken. Vi valgte derfor trappen, der
var lang og smal, og der var ikke
plads til at baere Bjarne i kgrestolen.

Derfor matte vi beere ham mellem os
helt op i et streek. Det var, ndr man
tager i betragtning, at Poul og jeg var
polioramt i venstre arm, et stgrre pro-
jekt for os. Vi regnede med ,at der var
et sted, vi kunne saette ham, nar vi
var kommet op for s3 bagefter at g
ned og hente stolen, men da vi var
komme et lille stykke op af trappen,
kom der et par unge friske svenskere
og tilbgd at tage kgrestolen med op til
0s.

Det takkede vi naturligvis ja til.

De to friske fyre tog som pa tzelling
fat i hver sit stgttehdndtag i stoles
sider, men de er jo aftagelige og sad
Igst ned i nogle rgr. Det var de natur-
ligvis ikke klar over, s& det udlgste en
ret komisk situation. Da de jo samti-
dig tog hardt fat i disse hdndtag, stod

de ogsd helt samtidigt med dem hae-
vet i strakte arme over deres hoveder.

Det morede vi os alle sammen over.

P& en anden tur i forbindelse med et
steevne i Oslo, som var et af i alt seks
i en turnering for handicappede mel-
lem de seks stgrste byer omkring Kat-
tegat, og derfor blev kaldt Kattegat
Rundt.

De deltagende byer var Oslo og
Sarpsborg i Norge, Malmg og Ggate-
borg i Sverige, Kgbenhavn og Arhus i
Danmark. Fra hver by var aftalt et
fastsat antal deltagere i 5 forskellige
idraetsgrene,

Forventningens glaede var altid stor
fgr disse store staevner. Vi ville mgde
gamle sportskammerater pd banerne,
og vi skulle konkurrere, snakke og
feste sammen i en hel weekend. P& en
af disse ture, som denne gang gik til
Oslo, skulle vi samles pa Kgbenhavns
Hovedbanegard. Alle deltagere var
ankommet pd neer 2.

Det var underligt nok ogsa Bjarne
Eriksen og sammen med ham var
Britt, de havde veeret ude og spise
sammen og var blevet forsinket.

Jeg var med som frivillig leder og
hjeelper sammen med en anden frivil-
lig - Niels Rugberg. Vi stod nu og sa
ud af et vinduet i toget. Det var ved at
veere tid til afgang, og vi var ved at
blive bekymrede for om de ndede det.

I sidste gjeblik s& vi dem ankomme
og Igb ned for at fa bdret Bjarne op og
lagt i en af sovekupeerne, Det var en
aftale med DSB, at de kgrestolsbund-
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ne matte ligge ned under turen, og
korestolene skulle sl8s sammen og
saettes i gangen ved toilettet. Da dette
var gjort afsggte vi hurtigt perronen
om noget var glemt. Vi s3 at der stod
en kgrestol tilbage, og vi styrtede ned
og fik den klappet sammen, og fik den
hurtigt placeret sammen med de an-
dre i gangen. Senere pa turen fandt vi
ud af, at vi havde en kgrestol for me-
get. Denne ekstra stol matte vi sa
slaebe rundt med alle vegne under
opholdet i Oslo. Da vi efter afslutnin-
gen af staevnet skulle indlede hjemrej-
sen, fik vi besked pa at kgrestolene af
sikkerhedsmaessige grunde denne
gang, ikke matte sta i gangen men
skulle placeres i en godsvogn i samme
togstamme.

Da vi steerkt pointerede at vi skulle
bruge stolene, ndr vi ankom til hoved-
banegarden, fik vi en garanti for at
dette ogsa var tilfeeldet. Senere efter
ankomsten til Hovedbanegarden, viste
det sig, at godsvognen med stolene
godt nok ville ankomme, men at det
fgrst ville blive en time senere. Det
tog, vi var ankommet med, skulle
imidlertid bortrangeres fra banegar-
den, s& nu havde vi brug for vores
fantasi.

Vi spurgte om ikke hovedbanen rade-
de over en kgrestol, vi kunne I3ne.
Det viste sig s3, at den eneste kgre-
stol hovedbanegarden havde, var den,
vi havde slaebt med os frem og tilbage
mellem Oslo og Kgbenhavn. En af os
fik s& den gode ide at 1&ne en af dra-
gernes kuffertvogne. De havde dog
kun en hard treebund med jerngitter
for enderne, men intet i siderne. Af
tidsngd matte vi imidlertid se bort fra
dette, men for at beskytte de kgre-

stolsbundnes sarte bagdele, tog vi da
nogle puder fra sovevognene og lagde
dem i bunden. S& bar vi dem ned og
satte dem pa vognen. De kunne imid-
lertid ikke holde balancen pa den flade
bund uden stgtte. Derfor matte de
haenge i armene i det gitter, der varii
vognens ender. Da de var vel placeret
pa vognen, skulle vi finde ud af, hvor-
dan vi kunne komme op til gadeplan.
Det viste sig, at der hvor kuffertvog-
nene kom op med en stor vareeleva-
tor lige midt i Hovedbanegarden, kun-
ne vi ogsd komme op. Vi skubbede s3
vognen med vores passagerer ind i
elevatoren, og videre ud gennem hele
hovedbanegarden og ud pa gaden.
Her fordelte vi s vores kammerater
til deres biler i neerheden af banegar-
den. De mange rejsende pa Hovedba-
negarden fik sig nok en lille overra-
skelse. De kikkede i hvert fald meget
forundret pa den underlige transport
af handicappede.

Vi fik senere i en henvendelse fra
DSB, et erstatningskrav vedr. de pu-
der som de pastod vi havde stjdlet fra
sovevognene.
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Er der liv i universet?
Er der liv i klubben?

Der er fundet svar pa disse to store spgrgamal og svaret er et
rungende JA
- bade pa klubbens hjemmeside

i LAVIA Kebenhavn

Hvem er vi Lavia Nyt Tema

og pa facebook

LAVIA K@BEMNHAVN - Handicap idraets forening
Aben gruppe
2 35 medlemmer 1 bilede & Docs

E‘ Skriv opslag Tilfej billede/video == stil spergsmal

Skriv noget...

& Abdul El-Batish
b

CJ Wis alle 3 kammentarer

Seren Sgrensen Hvem af dem mener du?
16. november kl. 13:44 - Synes godt om

m Abdul ElI-Batish du kender din frue bedre end mig
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Roni ng .~

Roning bestar af bade teknik og
fysik. Det er en udprzaeget hold-
sport, hvor samarbejdet er noget
af det vigtigste for at fa rytme i
b&den. Ud over selve sporten by-
der roning pa oplevelser i naturen
samt et varieret klubliv med
blandt andet feellesspisning og
weekendture.

For fysisk handicappede vil roning
veere en god sport, som giver en
mulighed for f.eks. at traene en
svagere side op, hvis du har en
lammelse eller har faet amputeret
et ben eller en arm. Derudover er
roning pa vandet rigtig god bal-
ancetraening.

Nar du ror, bevaeger du digi et
symmetrisk bevaegemgnster
samtidig med, at du far brugt
naesten alle kroppens muskler og
traener balancen. Robevagelsen
er meget skansom og giver me-
get sjeeldent overbelastningsska-
der selv ved mange timers trae-
ning om ugen.

Forskellige former for
roning

Motionsroning: De fleste roere
starter som motionsroere. Her ror
[o] o o
man bade for at fa sved pa pan-

o
den, men ogsa for at nyde natu-
ren og vaere sammen med andre
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om gode oplevelser. Undertiden
pakkes madkurven i baden, sd
frokosten eller eftermiddagskaf-
fen kan nydes i det fri. Der arran-
geres ogsa konkurrencer med an-
dre motionsroere.

Langtursroning: Der er ogs%
mulighed for at tage pa laengere
ture uden for klubbens daglige
farvand. S& pakkes bddene med
mad, soveposer og telte. Dansk
Forening for Rosport har udstatio-
nerede bade liggende i forskellige
steder i Danmark og Norden, som
f.eks. kan benyttes til langturene.

Kaproning: Vil du ro staerkt og
kaeempe om medaljer, skal du
veelge kaproning. Her ros i de
smalle bade, og der er regattaer
rundt i Danmark hele sommersae-
sonen. Derudover er der ogsa
langdistancekaproninger, hvor
distancerne er fra 5 km og opef-
ter. Der findes saerlige kapronin-
ger for handicappede bade pa
vand og i ergometer.

Indendgrsroning: Om vinteren,
nar det er for koldt til at ro pa
vandet, ros i romaskiner, som
fysisk er lige s& godt som roning
pa vandet. Der afholdes ogsa
konkurrencer i roergometer. Des-
uden arrangerer mange roklubber

andre aktiviteter i vintersee-
sonen som gymnastik, svgmning,
badminton, udflugter og foredrag.

Ungdomsroning: De fleste ro-
klubber har en ungdomsafdeling
for dig, som er mellem 10 og 18
ar. Her er der mulighed for de
samme former for roning som
naevnt ovenfor.

Krav

Svgmmebevis: For at ro skal du
af sikkerhedsmaessige arsager
kunne svgmme mindst 300 m. Du
kan fa et bevis pa at kunne
svgmme i svgmmehallen.

Badtyper til kaproning

Som de internationale regler ser
ud pt. (01-01-2009) s& er der
falgende badklasser A, AT og
LTA4+M.

Disse klasser kan blive sendret
indenfor de naeste 2 ar efter de
erfaringer, der er gjort under PL i
Beijing 2008.

P& FISA's (Det internationale ro-
forbunds) hjemmeside
www.worldrowing.com findes de
opdaterede regler og bad-klasser.

Mindstekravet (af handicap) til

raetter vi ikke har - Idraetter vi ikke har
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Roni ng .~

pede. P3 baden er
re, 2 af hvert kgn + en styrmand,
som ikke behgver at vaere handi-
cappet.

disse badtyper er:

1) Tab af mindst 3 fingre pa en
hand.

2) Metatransversal amputation
dvs. tveers over mellemfoden.

3) Tab af 10 point pa en ekstre-
mitet eller 15 point over 2 ekstre-
miteter i funktionsundersggelsen,
som undersgger muskelkraft og
ledbevaegelighed.

Kategori A (Arm): For handicap-
pede, der kun kan ro med arme-
ne. Der roes i singlescullere med
sma stgttepontoner pad badsiden.
Her afvikles en konkurrence for
damer og herrer hver for sig. Ek-
sempelvis tetraplegiker.

Kategori AT (Arm & Trunk): De
handicappede har bevaegelighed i
hoften samt i armene. Denne
badtype er en mixed
dobbeltsculler, hvil- §
ket betyder at der er &
een herre/dame roer B
pd bdden. Eksem- £
pelvis paraplegiker.

Kategori LTA4+M
(Leg, Trunk, Arm):
Alle roerne har be-
vaegelighed i ben,
overkrop og arme. I
denne klasse indgar
0gsa synshandicap-

der 4 roe-

Under PL i Beijing 2008 s& vi at
kampen om medaljer er blevet
kraftigt forgget, og at der bliver
roet rigtig steerkt ved disse store
steevner.

Det er ogsa ganske synligt, at
kravet til den enkelte handicap-
pede idraetsudgver er meget
stort, naesten pa samme niveau
som i "rask" idraetten.

Der er meget stort fokus pa at
den enkelte handicappede kan
"godkendes"/akkrediteres til
idreetten/badtypen med mindst
mulig handicap.
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SKI1V til dit bldd

Lan kameraet og tag nogle billeder fra en tree-
ningsaften eller en turnering.

Har du et indlaeg eller en god ide, s& kontakt os

ring
send en mail

send et brev

Seren Benni
36 17 96 67 3259 44 49
soesoel1951 @gmail.com benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk

Eller kontakt os tirsdag ml. 18 og 20
i Grondalscentret, Hal K.

Det er bare om at komme i gang
- din dovne hund!
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Referat af bestyrelsesmede d. 12. januar 2012

Dagsorden:

1. Nyt fra formanden

2. Nyt fra kassereren og status pa regnskab 2011

3. Budget for 2012, herunder takster, lenninger, og kontingent
4. Dato for generalforsamling

5. Nyt fra afdelingerne

6. Evt.

Tilstede: Kjeld, Helle, Birthe, Lene M, Lene LS, Frank, Lykke, Seren, Benni og Lene D.
Afbud: Birgit

Ad 1.
Seren havde intet nyt.

Ad 2.
Regnskab blev omdelt og Lene er naesten feerdig med regnskabet for 2011

Underskud for 2011 er pa 149.794,60kr pt. pga. af fest og det aktivitetstilskud vi
har betalt tilbage. Uden disse 2 poster ville regnskabet have balancereret.

Der er 4 der skylder pr. 31. december 2011. Afdelinger orienteret. Der er 2 i fod-
bold, 1 i varmtvandssvemning og 1 passivt medlem. Vi er 141 medlemmer i alt
pr. 31. december 2012.

Den ene revisor har meldt sig ud, s& suppleanten skal i traede til.

Ad 3.

Lene LS har lavet et forslag til, hvordan vi kan f& mere i tilskud ved at satte kon-
tingent og deltager betaling til steevner op. Vores medlemstal er faldet, derfor har
vi skulle betale tilskud tilbage. Hojere kontingent giver mere i tilskud fra folke-
oplysningen.

Vi debatterede kontingent forhgjelse og deltager betaling til steevner en del og
konklusionen blev:

Deltager betaling til steevner skal veere en 1/3 af den samlede udgift til stevner,
dog max 600kr.
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For mandens
ber et ni ng

2011

011 blev aret med et for-

mandsskifte.

Lykke tradte til-
bage efter mange
ar pa posten, og
jeg har nu veret
formand i et ar.

Heldigvis har
Lykke ikke truk-
ket sig helt tilba-
ge. Hun sidder
nu bade i besty-
relsen og i FU.

Det har veeret et ar, hvor FU har

Sgren Sgrensen, formand

For mig har det varet et ar, hvor
jeg har skullet ind 1 arbejdet. Det er

SV,
& \yh o
E!§Q =
Qe

150.000 kr.

pataget sig mange opgaver. Det vil

jeg gerne sige tak for. Uden den
indsats, ville vi ikke have udfert

det, vi har.

ikke slut endnu. Der er stadig man-

ge ting, som jeg
ikke kender til.

Arets store ar-
bejdsopgave har
uden sammenlig-
ning veeret 60 ars
jubileeumsfesten,
som vi holdt d. 12
november pa
Brendby Stadion.

Som det fremgar
af regnskabet, sa
var den totale ud-
gift pd godt og vel

Jeg er glad for, at det kunne lade
sig gore at bruge penge pa noget,

som kom alle medlemmer til gode.

Fortscettes @
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Kontingentstigning for 2. halvar af 2012 til:
Voksne: 400kr, halvarligt

Born: 200kr, halvarligt
Passive: 200kr, arligt (forst fra 2013, da de kun opkraeves érligt i januar)

Takster og lenninger til ulonnede treenere @ndres iht. geldende takster, hvis ikke
der er nogen drastiske @ndringer i taksterne fra SKAT. De nye takster er ikke
oplyst endnu. Lenninger til lonnede treenere er uendret.

En treener der dyrker idraet i en anden afdeling skal betale kontingent.

Ad 4.
Generalforsamlingen bliver d. 29. marts 2012 kl. 19.00. Lykke bestiller lokale.
Indkaldelse, regnskab, budget og beretning kommer i Lavia Nyt.

Ad 5.

Fodbold: De spiller indenders ellers ikke noget nyt.
Varmtvandssvemning: Intet nyt.

Bordtennis: De er ikke sa mange ellers ikke noget nyt.

Bueskydning: Intet nyt.

Bowling: Gér godt. Mange fremmader.

Snooker: Birgit er meget syg og Kjeld har taget over indtil videre. Han

vil gerne vide
hvad det bliver til med de nye tider om mandagen. Lykke rykker

Grondal centret.

Badminton: Intet nyt.

Volleyball: Er kommet godt i gang med treeningen.
Ad 6.

Seren: Der er deadline pa Lavia Nyt d. 11. februar 2012, s& det kan na at komme
ud i god tid inden generalforsamlingen.

Neste bestyrelsesmade bliver d. 8. marts 2012 kl. 19.00, hvor vi bl.a. skal forde-
le hvem der skal have vores vandre pokaler. Teenk over muligheder.

13. januar 2012 Lykke Christensen
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VI SKAL I

FORM

Lykke, formand for volley

ulen og den arlige julefro-

kost 1 volleyball er vel
overstdet. Vores julefrokost gik,
som altid, godt med god mad og en
hyggelig aften.

Vi har taget hul pa et nyt r, og jeg
lagde ud med at planlaegge en for-
ste treening sa tidligt sd muligt og
endte med selv at matte melde af-
bud. Jeg horte sa efterfolgende at
treeningen var géet rigtig godt. Det
fr mig jo til at teenke pa, om jeg
skulle blive vaek noget oftere, men
nej de kan sgu nok ikke undvare
mig leengere tid af gangen. Jeg kan
1 hvert fald ikke undvaere dem.

Vi har i januar haft et rigtig stort
fremmede til treening, som har gi-
vet os muligheder at treene nogle
ting, som er mere malrettet pa de
steevner vi skal til.

Det skyldes ikke mindst at vi har
faet nogle gode stabile nye spillere,
som viser fremgang hver gang til

treening. Det giver nyt liv til os
”gamle” og gode forhabninger for
fremtiden i volleyball afdelingen.

Udsigten til, at der kommer keore-
stols basket 1 klubben fra august i
ar, giver mig ogsa forhdbninger
om, at det maske kan “smitte” lidt
af pd os. De har en god kontakt til
den forening, der findes med krigs-
skadede soldater og derigennem
kan der méaske gemme sig et volley
talent eller to.

Indtil videre keemper vi hardt pé at
komme 1 form til juni steevne i
Hamburg. Og haber pa at eksamen
ikke ligger lige der, sa vi kan fa
vores ungdomsafdeling med.
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Rwanda -

Fra d. 21. til d. 28. januar hav-
de DHIF's ulandsudvalg tre
reprasentanter, Ole Ansbjerg,
Lasse Hoffmann Kirkelund og
Sgren Ngrrelund-Madsen, i
Rwanda for at fglge op pa det
igangveaerende projekt i lan-
det. I projektet stgtter DHIF
den nationale paralympiske
komite, NPC Rwanda, og den
nationale blindeunion, RUB,
med at udbrede handicap-
idraet i Rwanda. Projektet fo-
kuserer sezerligt pa at udbrede
idraetsgrenene goalball og sit-
ball i fem af Rwandas 30 di-
strikter for herigennem at for-
bedre leveforholdene for men-
nesker med handicap.

Turens indhold bestod af en 4-
dages workshop med 45 deltage-
re fra de fem distrikter og efter-
falgende besgg i to af distrikter-
ne. Landstraeneren for de kvinde-
lige danske europamestre i goal-
ball, Lasse Hoffmann Kirkelund,
stod for undervisningen af de
rwandiske goalballtraenere, og
deltager-
ne var sa
vilde med
hans trae-
ning, at vij
neer al-
drig hav- =
de faet

lov til at

ganl e bol de
gi'r god nening o

o8

@

tage ham med hjem igen.

P& den organisatoriske del af
workshoppen gav deltagerne ud-
tryk for, at idreetsprojektet har
styrket dem bade individuelt og
som gruppe. Som en blind delta-
ger sagde: "Jeg er glad for, at jeg
nu kan mgde andre blinde men-
nesker igennem idraetten. Nu fg-
ler jeg mig ikke lzengere ensom”.
Et andet eksempel pa styrkelsen
af deltagerne var et nystartet
kvindeligt sitball-hold, der efter
en traening havde ladet sig AIDS-
teste sammen, noget de ikke
havde turdet ggre individuelt.

Vi medbragte pa vores tur en
reekke brugte idreetsrekvisitter,
som nu ggr glaede i Rwanda. Der
skal lyde en stor tak til klubberne
LAVIA Grend og Hashgj Handi-
capidraetsforening for bocciabol-
de, til LAVIA Kgbenhavn for vol-
leybolde og til BSI Kgbenhavn for
goalballbolde. Vi medbragte lige-
ledes en mangde overskydende
DHIF-idreetstgj samlet ind i
Idreettens Hus, som pa work-
shoppen blev uddelt til deltagerne
under stor jubel.

_Projektet i Rwanda er stgttet af

Danske Handicaporganisationer
med kr. 500.000,- og kgrer til

imarts 2013.
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PE@Z INDMELDELSESBLANKET &\/a2
| LAVIA Kgbenhavn
- idraetsforeningen for handicappede
Undertegnede gnsker pr. at indmelde mig i
foreningens afdeling som AKTIV
Navn:
Adresse:

Post nr. og by:

Fodselsdato: Handicap:

Telefon: Mobil:

Ll Kontingent pr. halvar kr. 350 som AKTIV over 18 &r.
[JUnder 18 &r pr. halvar kr. 175 som AKTIV
[] Passivt medlemskab koster kr. 175 pr. ar

Saet kryds ud for det onskede medlemskab
Har fdet udleveret foreningens love ja [lnej [
Onsker at fa tilsendt bladet Handicapidraet ja [1nej [J

Denne blanket klippes ud og sendes til kasserer Lene Lund-
Sgrensen, Hybenvej 20, 2605 Brgndby, lenelavia@gmail.com

I 44911002 %21 27 07 31
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BESTYRELSEN

Formand

Seren Serensen
Lindebugten 70

2500 Valby

36 17 96 67; m. 22 64 46 8l
soesoe |95 @gmail.com

Nastformand

Benni Hansen

Gullandsgade 25, st tv

2300 Kgbenhavn S

32 59 44 49; m.61 30 49 81
benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk

Kasserer

Lene Lund-Serensen
Hybenvej 20

2605 Brendby

44 91 1002; m: 21 27 07 31
lenelavia@gmail.com

Medlem af FU/afdelingsformand
sekretaer

Lykke Christensen

Smoarumvej 86, |. tv.

2700 Brenshgj

26 70 06 38

lyks@webspeed.dk

Medlem af FU/afdelingsformand
Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

3250 13 41 m:22 35 60 02
broberg4@hotmail.com

Suppleant

Kjeld V. Andersen

3648 1361; m. 26 19 13 61
kjeldvandersen@yahoo.dk

Ekstra suppleant

Henrik Trannerup
2822 58 38

S NAVNE OG ADRESSER

AFDELINGERNE

Badminton:
Lene Dyring Nebelong
61332343

Bordtennis:
Lene Mikkelsen
20131314

Bowling:
Helle Broberg

3250 13 41; m. 22 35 60 02
broberg4@hotmail.com

Bueskydning:
Birthe Mogensen

43993213

Fodbold:

Frank Johannessen

29 47 27 82
FJOHANNESS@bksv.com

Snooker:
Birgit Andersen
35839838, m. 237074 6l

Yarmtvandssvemning:
Lene Lund-Serensen

4491 1002; m. 21 27 07 31
lenelavia@gmail.com

Siddende volleyball:
Lykke Christensen

26 70 06 38
lyks@webspeed.dk
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Det var en dejlig aften, hvor vi fik
set og snakket med klubkammera-
ter, som vi normalt ikke ser noget
til.

Tak til Lavias Venner for et ikke
ubetydeligt tilskud til festen. Penge
som Vennerne har samlet ind ved at
arrangere bankospil gennem en lang
arrekke.

Sportsligt har vi kunnet folge nogen
afdelinger gennem deres indleg 1
Lavia Nyt. Der har veeret mange
gode resultater i 2011.

Jeg vil opfordre alle afdelinger til at
skrive om stort og smat. Det er vo-
res eneste made at folge med 1, hvad
der sker andre steder end 1 vores
egen afdeling.

Vi har ogsé taget det nyeste sociale
medie 1 brug, nemlig Facebook. Her
kan alle g ind og skrive og kom-
mentere. Jeg vil opfordrer jer alle til
at prove det. Skriv Lavia Keben-
havn i sggefeltet, og s& kommer du
ind til denne side. Hvad kan vi sa
forvente os af 2012. Jeg vil tillade
mig at have store forventninger spe-
cielt til vores nye idraet, kerestolsba-
sket. Vi regner med at kunne starte

med begyndelsen péd den nye s&son.
Der er store sportslige ambitioner
hos Morten og Mikael, som stér for
henholdsvis seniorholdet og ung-
domsholdet. Det bliver spaendende
at fa nyt liv 1 klubben. Det treenger
vi til.

Det kommer vi til at here meget me-
re til.

Bestyrelsen gnsker at kunne fasthol-
de aktivitetsniveauet i afdelingerne
og gerne give flere muligheder. Det
kan veare vanskeligt med et faldende
medlemstal. Derfor foreslar vi en
kontingentforhejelse (den forste i
mindst 20 ar) pa 100 kr. pr. ar for
aktive samt en ggning af deltagerbe-
talingen til stevner m.m. til 1/3 af
kostprisen, dog hgjest 600 kr.

Det kan I laese mere om i referatet af
bestyrelsesmodet.

Tak til alle afdelingsformend og
bestyrelsesmedlemmer.

Jeg ser frem til et fortsat godt sam-
arbejde 1 2012.

Vel modt til generalforsamlingen d.
29. marts kl. 19 1 Grendalscenteret.

k) Eben gruppe

. _H]'.gg, I__AVIA KOBENHAVN - Handicap idrasts forening

2% 35 medlemmer 1 billede B Docs
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Indkaldelse til ordinser generalforsam-
ling torsdag d. 29. marts 2012 kl. 19.00
i Grondal Centret i mgdelokale 1+2 p3
1. sal

Dagsorden:

Valg af dirigent

Valg af stemmeudvalg

Bestyrelsens beretning for det forlebne ar

4. Foreleggelse af det reviderede regnskab for det forlgbne ar til godken-
delse

5. Foreleggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende ar til
godkendelse

Behandling af indkomne forslag

Fastsattelse af kontingent og gebyr

Valg

Formand for 2 ar (Seren villig til genvalg)

Nestformand for 2 ar (Benni villig til genvalg)

Revisor for 2 &r (John ikke villig til genvalg)

Revisor suppleant for 1 ar (Brian villig til genvalg)

. Redakter til Lavia Nyt (Seren villig til genvalg)

Eventuelt

W=

0 a0 TE 0o

Indkomne forslag skal vaere formanden i hende senest 15. januar 2012.

Beretning for 2011, budget for 2012 og regnskab for 2011 vil blive trykt i
naeste nummer af Lavia Nyt eller blive udleveret til generalforsamlingen.

Vel madt

Bestyrelsen
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Lavia Kgbenhavn Regnskab 2012 side 1

Tekst

Kontingent under 25
Kontingent over 25 ar

Kontingent over 25 ar handi

Kontingent passiver
Kontingent i alt
Aktivitetstilskud
Renter

Lavia-Nyt
Jubilzeum 60 ar

DHIF tilskud trsp/hjeelpemidler

Ekstraord.indteegter
Indteegter i alt

Feellesudgifter:
Kontorartikler
Kontorinventar
Porto

Mgader

Gebyr bank/PBS
Adminstration
Kursus

Kontingent unioner
Hjemmeside
Lavia-Nyt
Jubileeum 60 ar
Generalforsamling
Aktivitetstilskud retur
Gaver

DHIFs trsp.tilskud Bestyrelsen

Forsikring
Ekstraord.udgifter
Feellesudgifter i alt

Se side 3 spec.over afdelinger

Indteegter

Udgifter

2.045,00
31.075,00
45.895,00

1.750,00
80.765,00
53.550,00

2.072,48
18.896,12
53.825,00
25.089,00

50,00
234.247,60

1.296,00
0,00
492,00
2.189,00
2.216,62
24.164,00
0,00
1.150,00
1.510,50
6.773,75
111.192,85
2.280,00
40.118,00
3.104,50
7.949,12
5.110,75
2.370,00
211.917.09

Budget 2011

4.000
42.000
45.000

3.850
94.850
53.550

0
15.800
0

0

0
164.200

2.500
3.000
3.000
4.000
3.000
15.000
2.000
1.500
4.000
10.000

2.000
5.000
5.200

60.200

Fortsaettes
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Lavia Kgbenhavn Regnskab 2012 side 2

Tekst Indteegter Udgifter Budget 2012
Afdelinger indteegter

Egen bet. Steevner 12.990,50 18.125
Div.indteegter 2.680,00

Afd. indteegter i alt 15.670,50 18.125
Afdelinger udgifter:

Steevner 40.445,90 72.500
DHIFs trsp.tilsk.steevner 22.478,00 0
DHIFs 1.246,00 0
DHIFs 6.170,40
Mgder/afslutninger 10.279,15 18.000
Adminstration 8.303,00 13.500
Halleje og skabsleje 19.950,00 18.450
Materiale/praemier 8.060,16 15.750
Kont.spec.forbund 15.730,00 17.270
Ulgnnet treener 9.600,00 24.250
Lannet treener 26.550,00 25.500
Treener staevner 2.730,00 2.800
Saldo overfart til side 2 171.542,61 189.895
Saldo overfart fra side 1 171.542,61 189.895
Gaver 1.564,50 4.000
Ny spilletgj 4.555,00 7.000
Afd.udgifter i alt 177.662,11 200.895
Total 249.918,10 389.579,20

Underskud 139.661,10 -96.895
Balance 389.579,20 389.579,20

Fortsaettes
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Lavia Kgbenhavn Regnskab 2012 side 3
Status pr.31/12-2011

Tekst
Kontingent restance
DHIF tilgodehavende

Beholdninger:
Snooker
Volleyball
Bueskydning
Checkkonto
Foreningskonto
AL-FormueFLEX
Kasse
Beholdning i alt

Aktiver i alt

Passiver:
Egenkapital 1/1-2011
Underskud
Egenkapital i alt

Omkosteringer
Arbejdsmarksbidrag
A-Skat

Feriepenge

Skyldig kreditorer
Forudbetalt kontingent
Omkosteringer ialt

Passiver i alt

Kgbenhavn den 3. februar 2012

Aktiver Passiver

1.575,00
12.984,00
227,50
339,77
1.268,22
7.181,87
1.199,58
61.787,14
86.50
72.090,58
86.649,58

223.855,18

139.661,10

84.194,08

90,00

362,00

513,50

300,00

1.190,00

2.455,50

86.649,58

Lene Lund-Sgrensen
Kasserer

Regnskabet er revideret i overensstemmelse med foreningens love.

Bogfaringsjournal, bilag samtmedlemsliste er gennemgaet.

Kasse- og bankbeholdningernes tilstedeveerelse konstateret.

Brian Broberg
Revisor

Finn Hakansson
Revisor

Fortseattes @
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Lavia Kgbenhavn Regnskab 2012 side 4

Spec.over Afdelinger

0

Badmin- |[Bordten- Bueskyd-
Afdelinger ton nis Bowling |ning Fodbold
Egen bet. Steevner 0,00 0,00 4.345,00] 1.289,00 0,00
Div indteegter 0,00 0,00 2.680,00 0,00 0,00
Indteegter i alt 0,00 0,00 7.025,00[ 1.289,00 0,00
Steevner 0,00 600,00 8.300,00] 1.918,00 0,00
DHIFs
trsp.tilsk.steevner 0,00 0,00] 8.150,00] 3.236,00 2.000,00
DHIFs
trsp.tilsk.mgde 0,00 0,00 240,00] 1.006,00 0,00
DHIFs
trsp.tilsk.ulgn.tr. 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Mgder/afslutninger 0,00] 1.000,00] 5.435,00 153,00 0,00
Adminstration 48,00| 2.500,00 399,00[ 2.254,50 0,00
Halleje og skabsle-
je 0,00] 1.800,00 900,00 0,00 0,00
Materiale/preemier 0,00 0,00] 1.322,78 442,18 0,00
Kont.spec.forbund 0,00] 2.200,00f 1.200,00] 4.160,00 6.970,00
Ulgnnet treener 0,00 0,00] 2.250,00 0,00 0,00
Lgnnet treener 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Treener steevner 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Gaver 0,00] 500,00 257,00 0,00 0,00
Ny spilletgj 0,00 0,00 0,00 0,00 4.555,00
Udgifter i alt 48,00| 8.600,00{ 28.453,78| 13.169,68 13.525,00
Medlemmer 26 10 21 9 11
Indmeldt 3 2 1
Udmeldt 6 1 1 6 2
Treener 1
Aresmedlemmer 3 1 2
Medlemmer i alt 23 14 22 4 11

= DumHasdO=TOLL Q_SSS~ OSOM™

Fortseettes @
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