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Medlemsblad for Lavia København,  
idrætsforening for handicappede 

LAVIA NYT 
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Kære læser 

Det er et historisk 
nummer af Lavia Nyt, 
som du sidder med i 
hånden. 

Det er nemlig første 
gang nogensinde, at 
bladet er trykt i farver 
på alle sider. 

For ca. 10 år siden gik 
vi over til farvetryk på 
forsiden og bagsiden. 

Nu er muligheden der 
så for at få hele bladet 
i farver. 

Den mulighed har vi 
sagt ja tak til i redakti-
onen. 

Så foreløbig har vi 
valgt at lægge lidt stil-
le og roligt ud og prio-
ritere læsbarheden. 

Vi er meget interesse-
ret i DIN mening! 

Hvordan synes du, 
bladet er blevet? 

På generalforsamlin-
gen vil vi tage en snak 
om bladet og høre din 
mening. 

Vi håber, at du vil 
hjælpe os med at lave 
et bedre blad, så for-
tæl os, hvad du synes. 

Husk dette nummer af 
bladet til generalfor-
samlingen 

D. 21. MARTS KL. 19 

På gensyn  

Søren 

Lavia - Nyt 
 
udgives af  
Lavia, København. 
Idrætsforening for handi-
kappede. 
 
 
 
Redaktion 
 
Søren Sørensen (ansv.)  
Benni Hansen 
 
 
 
Forside 
 
Vinter (Benni Hansen) 
 
 
Annonceekspedition 
 
Søballevej 2 D, Veng 
8660 Skanderborg 
Tlf. 87 93 37 86 
 
 
 
Tryk 
 
FL Tryk 
 
 
 
Stof til Lavia - Nyt 
 
Søren Sørensen  
Lindebugten 70 
2500 Valby 
Tlf. 36 17 96 67 
Mobil: 22 64 46 81 
E-mail:  
soesoe1951@gmail.com 
 
Næste nummer udkom-
mer juli 2013. 
 
Deadline for indlevering af 
stof er d. 1.6.2013 
 
Manuskripter bedes frem-
sendt via e-mail. Vedhæf-
tede filer i Word-format. 
 
Hvis det ikke er muligt, da 
helst på en CD med ved-
lagt udskrift. 
 
Artikler i Lavia-Nyt dækker 
ikke nødvendigvis redakti-
onens eller Lavia Køben-
havns synspunkter. 
 
 

Vi har været igennem 
mange diskussioner 
om de muligheder, der 
er når vi kan bruge 
farver. 

Og mulighederne er 
unægtelig mange. 

Og valgene er store. 

Bladet skulle jo gerne 
blive mere spænden-
de. 

Det må heller ikke bli-
ve så smart, at det ik-
ke er til at læse. 
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Lavia København Budget 2013 side 1 
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Er der liv i 

universet?  

Er der liv i 

klubben? 
 

To store spørgsmål, 

der optager os alle. 
 

Jorden kalder alle med 
lyst til social og 

sportslig fritid! 
 

Findes der et sted med 
mulighed for at mødes 

i cyberspace? 

 
Ja! 

 

www.laviakbh.dk 

Lad os mødes på hjemmesiden. 

 
Se, hvad der foregår i de andre 

idrætsafdelinger. 
 

Fortæl om jeres sidste bedrifter. 

Send sjove billeder. 
Download Lavia-Nyt 

 
  

Send jeres indlæg, billeder eller 

temaer til  
 

Lene@lenem.dk 
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Mikael—som træner vores børnehold i basket og selv spiller på 
voksenholdet— fra fyldte 30 år d. 26.1. 

Derfor havde han inviteret  familie og venner til fødselsdags-
fest i Grøndalscenteret. 

Her afviklede han Tusseturneringen, hvor gæsterne blev delt  
ud på 4 hold som spillede kørestolsbasket mod hinanden. Her 
var både meget rutinerede spillere og mange, der aldrig havde 
prøvet det før. 

Det var en sjov og hyggelig formiddag, hvor der efter turnerin-
gen var snitter og lagkage. 

Og vinderne? Det blev selvfølgelig Tusses hold—stort tillykke. 

I DAG ER DET  

TUSSES FØDSELS-
DAG  
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   INDMELDELSESBLANKET 
 

LAVIA København 

- idrætsforeningen for handicappede  

 

 

Undertegnede ønsker pr. ____________ at indmelde mig i 

 

foreningens________________________ afdeling som AKTIV 

 

Navn:___________________________________________ 

 

Adresse:_________________________________________ 

 

Post nr. og by: ____________________________________ 

 

Fødselsdato: ___________ Handicap: __________________ 

 

Telefon: ____________________ Mobil: ________________ 

 

Kontingent pr. halvår kr. 400 som AKTIV over 18 år. 

Under 18 år pr. halvår kr. 200 som AKTIV 

Passivt medlemskab koster kr. 200 pr. år 

 

Sæt kryds ud for det ønskede medlemskab 

 

Har fået udleveret foreningens love   ja    nej 

 

Ønsker at få tilsendt bladet Handicapidræt   ja    nej 

 
Denne blanket klippes ud og sendes til kasserer Lene Lund- 

Sørensen, Hybenvej 20, 2605 Brøndby, lenelavia@gmail.com 
 

 

 44 91 10 02  21 27 07 31
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Lån kameraet og tag 

nogle billeder fra en 
træningsaften eller en 
turnering. 
 
Har du et indlæg eller 
en god ide, så kontakt 

Søren  
36 17 96 67  
soesoe1951@gmail.com  

Benni 
61 30 49 81 
benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk 

Eller kontakt os 

tirsdag ml.  

18 og 20  

i Grøndalscen-

tret, Hal K. 
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V i har igen nyt fra vores 

kilde tæt på volleyball-

holdet. Denne gang overra-

skende nyt.  

Det viser sig at de 3 besty-

relsesmedlemmer fra vol-

leyballafdelingen er kommet 

frem fra deres skjul og er 

begyndt at tage det ansvar 

for driften af klubben, som 

de er blevet valgt til.  

Vi er dog før blevet snydt af 

dem, da de har brugt ad-

skillige stand in’s for at 

skjule deres egentlige dags-

orden for klubben. Vores 

kilde har denne gang fået 

en meget eksklusiv kom-

mentar fra foreningens kas-

serer.  

Fortsættes  

Endelig, godt nyt. 
Skrevet af anonym pålidelig kilde (kilde kendt af redaktionen) 
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Det er meget sjældent hun 

udtaler sig. Hun holder sig til 

at holde styr på regnskaber-

ne i foreningen og gør dette 

rigtig godt.  

Vores kilde har dog fanget 

kassereren på vej fra et FU-

møde. Hun bekræfter, at der 

er de rigtige bestyrelses-

medlemmer hun har haft 

møde med og det var et 

ganske godt møde.  

Der blev på mødet kun talt 

om foreningens budget for 

2013 og der kom en masse 

løsninger på bordet, der kan 

mindske foreningens under-

skud, så det nu ikke ser så 

dårligt ud end tidligere fryg-

tet.  

Vi ville selvfølgelig gerne ha-

ve haft en kommentar fra en 

eller flere af bestyrelses-

medlemmerne, men de fik 

igen sneget sig ud af bagdø-

ren.  

Også på volleyballbanen ser 

det ud som om, at det er de 

rigtige medlemmer der spil-

ler nu. De har været godt i 

gang med træningen siden 

jul og der har til de sidste 

par træninger været fuldt 

hus og der har endda også 

været en ny spiller med.   

Fortsættes  
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De planlægger endda at ta-

ge til stævne i Hamburg se-

nere på foråret. Det forlyder, 

at det er dem selv der tager 

af sted. Det kan være derfor 

de træner så hårdt for tiden. 

De ved at de skal gøre det 

godt for vinde noget tillid til-

bage.  

Det ser ud som om de 3 

medlemmer fra volleyballaf-

delingen er tilbage i besty-

relsen og er klar til at tage 

hånd om klubbens nuværen-

de økonomiske situation.  

Vi ville gerne 

have haft en 

kommentar fra 

dem, da vi sta-

dig har ubesva-

rede spørgs-

mål.  

Vi vil, på re-

daktionen, dog 

glæde os over at det ser ud 

som om de 3 bestyrelses-

medlemmer nu er kommet 

på andre tanker og vil delta-

ge aktivt i at få den gamle 

klub på ret køl igen.  

Svarene på alle vores 

spørgsmål må vi nok vente 

med til den årlige general-

forsamling i marts måned. 

Her vil vi selvfølgelig have 

vores kilde på plads til at 

stille alle de stadig ubesva-

rede spørgsmål.   
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U anset hvad, så vil 
året 2012 stå som 

et meget stort år for handi-
capidrætten. 
Som jeg skrev i forman-
dens hjørne i december-
nummeret, så handler det 
om for os i klubberne at 
udnytte det momentum, 
som handicapidrætten har, 
lige nu. 
Vi må ikke håbe, at den 
uhyggelige historie om den 
største helt af dem alle, Os-
car Pistorius påvirker den 
gode historie om handicap-
idrætten. 
 
I Lavia blev 2012 som be-
kendt året, hvor vi fik en ny 
idrætsgren, nemlig køre-
stolsbasket. 
Det at starte en ny afdeling 
er ikke bare at få en træ-
ningstid og så gå i gang. 

Der skal også en masse or-
ganisatorisk arbejde til og 
det kan tage sin tid, at få 
det til at fungere. Det er 
nødvendigt, at nogen påta-
ger sig opgaver med at få 
meldt nye medlemmer ind, 
med at få en praksis om af-
regning med de nødvendi-
ge bilag, registrere delta-
gere efter hver træning 
osv. Det tænker man må-
ske ikke lige på, men det er 
super vigtigt, at det også 
fungerer sammen med det 
rent sportslige. 
Faktisk er det en forudsæt-
ning for at vi kan dyrke vo-
res idræt.  
 
Ovenstående skal være et 
fokusområde for 2013. Be-
styrelsen vil tage initiativer 
til, at vi alle sammen bliver 

Fortsættes  

Søren Sørensen, formand 

2012  
BERETNING 
FOR ÅRET DER 
GIK 
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Registrering af tider i Grøndal centret.  

 
 

1. Alle træningstider i Grøndal centret skal registreres 
med antal deltagere time for time efter hver endt træ-
ning. 

2. Det er kontaktpersonerne fra afdelingerne der har an-
svaret for at tiderne bliver registreret. Opgaven kan 
uddelegeres til andre personer i afdelingen. 

3. Tiderne registreres på touchskræme der står opstillet 
ved udgangene i Grøndal centret. 

4. Hvis en træningstid bliver aflyst, skal der sendes en 
mail til Lykke Christensen på lyks@webspeed.dk senest 
24 timer før. Hun skal selv aflyse tiden i bookingsyste-
met på nettet. 

5. Hvis en afdeling glemmer at registrere en tid, kan de 
kontakte Gørndal centret, senest dagen efter og oplyse 
antal deltagere. Alternativt kan Lykke kontaktes. 

6. Vi får hver uge en statistik over vores tider, som bliver 
sendt ud til alle afdelinger, så evt. fejl og mangler kan 
rettes op. 

7. Det er Lykke der er Lavia’s kontaktperson til Grøndal 
centret. Hun løser evt. fejl og mangler, samt gensøger 
vores tider hvert 2. år. 

8. Alle afdelinger har fået udleveret en oversigt over vo-
res træningstider og hvornår sæsonen starter og slut-
ter. Ændringer til dette skal gå gennem Lykke. 

9. Kontakt Lykke hvis du er i tvivl, har ændringer eller hvis 
der er fejl og mangler i systemet. Det er vigtigt at vi har 
en samlet kontakt til Grøndal centret, da det skaber 
mindst forvirring. 
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Generelt 
Skydning un-
der Dansk Handicap 
Idræts-Forbund er 
en af de eneste 
idrætter, hvor perso-
ner med mange for-
skellige handicaps 
kan deltage og dyrke 
samme idræt på 
tværs af handicap og 
køn. 
Skydning er både for 
fysisk handicappede 
(f.eks. amputerede og mennesker 
med rygmarvsskade eller muskel-
svind), for blinde og svagtseende, 
og for udviklings-hæmmede, i det 
omfang skydningen kan afvikles 
sikkerhedsmæssigt forsvarligt. 
  
Om sommeren skydes der på 
udendørs skydebaner på 25 og 50 
m afstand og i vinterhalvåret – 
hvor der er langt den største akti-
vitet – skydes der på indendørs 
skydebaner på 10 og 15 
m afstand. 

Våben 
Der kan vælges mellem riffel og 
pistol. 
Med riffel kan der skydes med 
salonammunition (kaliber .22) på 
15 og 50 mafstand samt med 
luftriffel på 10 m afstand. Med 

pistol kan der ligeledes skydes 
med salonammunition 
(kaliber .22) på 15 og 25 
m afstand samt med luftpistol 
på 10 m afstand. 

Mindstehandicap 
Man skal opfylde et mindstehan-
dicap for at deltage i de internati-
onale klasser, men alle skytter – 
uanset lille eller stort handicap – 
kan deltage nationalt i åbne klas-
ser. 
De internationale klasser om-
handler SH1, SH2 og SH3. 
SH1-klassen er for skytter med 
normal styrke og funktion i over-
krop, arme og hænder. 
SH2-klassen er for skytter med 
nedsat eller manglende funktion i 
overkrop og/eller arme. 
SH3-klassen er for skytter, der 

SKYDNING 
Idrætter vi ikke har - Idrætter vi ikke 

rætter vi ikke har - Idrætter vi ikke har 
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har nedsat syn – eller helt mang-
ler dette. 
Hvor det er karakteristisk for SH1
-skytterne, at de skal skyde uden 
nogen former for hjælp, så har 
SH2-skytterne mulighed for støt-
te til våbnet og har normalt også 
en hjælper til rådighed. 
SH3-skytten skyder ved hjælp af 
et elektronsigte, som omsætter 
sigtebilledet til en lyd, der bliver 
stærkere eller svagere, afhængigt 
af om sigtet er tæt på eller læn-
gere væk fra skivens centrum. 

Skydestillinger 
Her følges normalt raskidrættens 
”stående” og i nogle tilfælde 
”liggende” skydestilling, men 
mange handicap gør, at det kun 
er muligt at sidde i kørestol eller 
på en taburet. 
Som eksempel kan nævnes, at en 
kørestolsbruger, der skyder 
”liggende” må sidde i kørestolen 
og have begge albuer i bordet 
foran sig. Skydes der 
”knælende”, må der kun være én 
albue i bordet og skydes der  

SKYDNING 
Idrætter vi ikke har - Idrætter vi ikke 

rætter vi ikke har - Idrætter vi ikke har 
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”stående”, skal skytten sidde frit 
uden nogen form for støtte til ar-
mene. 

Deltagere 
Der er ca. 50 klubber i landet, 
som har skydning på program-
met. 
I disse klubber er der hvert år 
omkring 230 personer, der løser 
licens, men der er sikkert mange 
flere, der deltager i det lokale 
klubarbejde. Licensen giver ret til 
at deltage i de af forbundet ar-

rangerede turneringer og mester 
 
skaber. 
Mange handicappede skyder end-
videre i raskklubberne. 

Elitearbejdet 
Hvert år udpeges og trænes et 
landshold, som rejser til internati-
onale stævner, herunder Europa- 
og Verdensmesterskaber samt 
hvert 4. år til Paralympiske Lege, 
som er de handicappedes OL. 

SKYDNING 
Idrætter vi ikke har - Idrætter vi ikke 

rætter vi ikke har - Idrætter vi ikke har 
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NAVNE OG ADRESSER  
Formand 
Søren Sørensen 
Lindebugten 70 
2500 Valby 
36 17 96 67; m. 22 64 46 81 
soesoe1951@gmail.com 
 
Næstformand 
Benni Hansen 
Gullandsgade 25, st tv 
2300 København S 
32 59 44 49; m.61 30 49 81 
benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk 
 
Kasserer 
Lene Lund-Sørensen 
Hybenvej 20 
2605 Brøndby 
44  91 10 02; m: 21 27 07 31 
lenelavia@gmail.com 
 
Medlem af FU/afdelingsformand 
sekretær  
Lykke Christensen 
Smørumvej 86, 1. tv. 
2700 Brønshøj 
26 70 06 38 
lyks@webspeed.dk 
 
Medlem af FU/afdelingsformand 
Helle Broberg 
Store Krog 40 
2300 S 
32 50 13 41 m: 22 35 60 02 
broberg4@hotmail.com 
 
Suppleant 
Kjeld V. Andersen 
36 48 13 61; m. 26 19 13 61 
kjeldvandersen@yahoo.dk 
 
 

Badminton: 
Lene Dyring Nebelong 
61 33 23 43 
 
Bordtennis: 
Lene Mikkelsen 
20 13 13 14 
 
Bowling: 
Helle Broberg 
32 50 13 41; m. 22 35 60 02 
broberg4@hotmail.com  
 
Bueskydning: 
Birthe Mogensen 
43 99 32 13 
 
Fodbold: 
Frank Johannessen  
29 47 27 82  
FJOHANNESS@bksv.com 
 
Kørestolsbasket: 
Jens Helby Petersen 
20 21 11 81 
Jens@Helby.dk 
 
Snooker: 
Jonna Poulsen  
22 83 19 68 
sujo68@hotmail.com 
 
Varmtvandssvømning: 
Lene Lund-Sørensen 
44 91 10 02; m. 21 27 07 31 
lenelavia@gmail.com 
 
Siddende volleyball: 
Lykke Christensen 
26 70 06 38 
lyks@webspeed.dk 

BESTYRELSEN  AFDELINGERNE  
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bedre til at huske på disse 
ting. 
 

Økonomien vil også være i 
fokus i 2013. 
Det fremgår af budget 
2013, at det er mere end al-
mindelig svært at få det he-
le til at hænge sammen. 
 

Derfor fremlægger bestyrel-
sen et budget, som indehol-
der følgende forudsætnin-
ger: 
 
• Kontingentet forhøjes 

til 1000 kr. årligt 
 
• Ingen vederlag til an-

dre end kassereren 
 
• 2000 kr. fra de beløb, 

afdelingerne har søgt 
til stævner 

 
• Der budgetteres med et 

underskud på ca. 
50.000 kr 

 
Vi lægger op til, at afdelin-
gerne selv prioriterer, hvad 
pengene i afdelingen skal 
bruges til.  
 

På den måde er der et godt 
fundament for det det hand-
ler om, nemlig aktiviteterne 
ude i de enkelte afdelinger. 
 

Vi er allerede nu i bestyrel-
sen i gang med at søge mid-

ler fra andre kilder, end vi 
normalt får penge fra.  
Vi tror, at det vil lykkes i et 
vist omfang. 
 

Vi har p.t. er medlemsfrem-
gang. 
 

Det er vigtigt, at vi alle 
sammen er med til at få vo-
res nye medlemmer til at 
føle sig velkomne i klubben. 
 

Der gøres et stort stykke ar-
bejde i de afdelinger, der 
får nye medlemmer, men 
andre afdelinger kan måske 
støtte op på andre måder. 
 

I bestyrelsen har vi snakket 
om at genoptage traditio-
nen med ”åbent hus” i afde-
lingerne, og måske har du 
andre gode ideer. 
 

Det er vigtigt, at alle med-
lemmer kender til alle de 
muligheder, de har, for kun 
1000 kr. om året. 
 

En af de få muligheder, vi 
ellers har for at være sam-
men, er til generalforsam-
lingen, så mød op d. 21. 
marts kl. 19 i Grøndalscen-
teret. 
 
 
 
Vel mødt og på gensyn  
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 Dagsorden til ordinær gene-
ralforsamling torsdag 21. 

marts 2013 kl. 19.00 i Grøndal 
Centret i mødelokale 1+2 på 1. 

sal 

 
 
 

Dagsorden: 
 
1. Valg af dirigent 
2. Valg af stemmeudvalg 
3. Bestyrelsens beretning for det forløbne år 
4. Forelæggelse af det reviderede regnskab for det forløbne år til 
 godkendelse 
5. Forelæggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende år 
 til godkendelse 
6. Behandling af indkomne forslag 
7. Fastsættelse af kontingent og gebyr 
8. Valg: 
 a) Kasserer for 2 år (Lene er villig til genvalg) 
 b) Suppleant til bestyrelsen for 2 år (Kjeld er villig til genvalg) 
 c) Revisor for 2 år 
 d) Revisor suppleant for 1 år 
9. Eventuelt 
 
Indkomne forslag skal være formanden i hænde senest 15. januar 
2013. 
 
Beretning for 2012, budget for 2013 og regnskab for 2012 vil blive 
trykt i næste nummer af Lavia Nyt eller blive udleveret til generalfor-
samlingen. 
 
Vel mødt 
Bestyrelsen 
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