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Neeste nummer udkom-
mer oktober 2013.

Deadline for indlevering af
stoferd. 10.11.2013

Manuskripter bedes frem-
sendt via e-mail. Vedhaef-
tede filer i Word-format.

Hvis det ikke er muligt, da
helst pa en CD med ved-
lagt udskrift.

Artikler i Lavia-Nyt dakker
ikke nedvendigvis redakti-
onens eller Lavia Kgben-
havns synspunkter.

REDAKTOREN IHAR ORDET

Keere laesere

Bladet er denne gang blevet
lidt forsinket. Redaktgrerne
har haft travlt, sa derfor!

Vi har heller ikke faet sa
mange indlzeg denne gang,
sa derfor er det lidt tyndt.

Jeg haber | baerer over med
mig.

Fordi det er lidt forsinket, sa
er der ikke ret laenge til arets
sidste nummer udkommer.

Skriv lidt fra jeres afdeling, sa
julenummeret kan blive ind-
holdsrigt!

Stof til julenummeret skal
veaere hos mig pa min mail
senest d. 10. november.

Siden sidst har vi i bestyrel-
sen haft en del kampe med
ledelsen af Grgndalscente-
ret.

Dels er deres praksis med
aflysninger blevet meget
strengere.

Som | kan laese inde i bladet
er der stor risiko for, at de
inddrager vores tider, hvis vi
ikke kan pavise, at vi bruger
dem.

Det er gaet
ud over
badminton
afdelingen,
som har
mattet slippe en bane.

Helt specielt har det vaeret
for snooker, som hen over
sommeren er blevet smidt
ud fra deres lokale og har
endnu ikke faet et brugbart
alternativ.

Det lokale, som er stillet til
radighed, er stadig under
ombygning og snookerborde-
ne er slemt beskadiget.

Bestyrelsen har klaget til
kommunen over den be-
handling, vi har faet af Grgn-
dalscenteret, men det har
ikke hjulpet forelgbig.

Sa situationen for snooker er
i gjeblikket helt uacceptabel
og uoverskuelig, for ingen
ved, hvornar de kan komme i
gang igen.

Jeg haber, at | stadig har tal-
modighed og venter pa, at |
kan fa gang i ballerne igen.

Husk nu at skrive

S@ren



Er der liv i
universet?

Er der livi
klubben?

To store spgrgsmal,
der optager os alle.

Y
Jorden kalder alle med / 'l

lyst til social og T 1 /

sportslig fritid! e o ¥
Findes der et sted med . = Lad os mgdes pa hjemmesiden.
mulighed for at mgdes )

i cyberspace? Se, hvad der foregar i de andre
idraetsafdelinger.
Ja! i . _
Fortzel om jeres sidste bedrifter.
Send sjove billeder.

www.laviakbh;dk Download Lavia-Nyt

Send jeres indlaeg, billeder eller
temaer til

Lene@lenem.dk

Idrzaetsforening for handicappede
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registrering

Skrevet af Lykke Christensen

starten af 2013

var det tid til at
sgge vores traeningstider
hos Kgbenhavns kommune
[o} (o} &
pa ny. Nar en klub lejer lo-
kaler i kommunen foregar
det for en 2 drig periode, og

de skal alle sgges via et on-
line system. Det er noget
nyt, at lokalerne bliver lejet
for en 2 drig periode.

Selvom det er et lidt bgvlet
booking system, fik jeg
sendt ansggninger pa alle
vores tider og nogle nye in-
den fristen udlgb.

i FOTESRYTES D



Der er nu kommet svar pa
de fleste af tiderne.

Alle afdelinger, har faet de-
res tider forleenget fra au-
gust 2013 - juni 2015 og
kgrestolsbakset har faet de-
res gnsker om en tid mere
0og andringer i deres oprin-
delige tider opfyldt. Nar jeg
skriver at der er kommet
svar pa de fleste tider, er
det fordi vi i skrivende stund
stadig mangler svar pa ti-
derne i snooker.

Grgndal Multicenter skriver,
at de ikke har svar pa dem
endnu, men de er pa vej.
Der har gennem saesonen
veeret mange tider i snooker
der ikke er registreret efter

treening og det kan veere
derfor Grgndal Multicenter
tager lzengere tid om at sva-
re pa de tider. Jeg kan sige
sa meget, at jeg har kontak-
tet dem for at hgre nzermere
om dette.

Det bringer mig frem til vo-
res registrering. Efter hver
treeningstid skal afdelingen
sgrge for at registrere hvor
mange der har veeret til trae-
ning for hver time. For man-
ge tider der ikke bliver regi-
streret kan i vaerste fald re-
sultere i at vi mister tider.

Det er afdelingsformanden




der har ansva-
ret for at fa ti-
derne registre-
ret eller sgrge
for at leere de
traenere og an-
dre personer i
afdelingerne at registrere ti-
derne. Hvis det glipper at fa
registreret en traeningstid,
skal jeg have det at vide
hurtigt og jeg vil sgrge for at
det bliver gjort. Hvis en tid
skal aflyses er det afdelings-
formanden der kontakter
mig, sa jeg far aflyst tiden.

S& derfor stgt op om dem
der star for registreringen i
din afdeling, s& vi alle hu-
sker at fa registreret vores
tider efter hver traening.

Din afdelingsformand har fa-
et en oversigt over alle ti-
derne i klubben (den er ogsa
trykt her i bladet), sa spgrg
ham/hende hvis du er i tvivl
om tider, gnsker at deltage i
andre idraetter eller blot gn-
sker at hjzelpe til med at fa
registreret traeningstider i
din afdeling.




llegAs|jon

FENTTLITTS
19)5eqGS|01SIDY

3[exo|peig a|eyojpiejig|  aejo|pie||ig
00°2Z - 00°1
SUSYOA ) |eH
3|exo|peig a|eojpiejig|  3|ejojpiel|ig
00°TZ - 00°0Z
QUSHOA ‘) |eH SUSHOA ‘) |eH
3[exo|peig aexojpie|ig|  3exjojpie|jig
€2-2Z9 M IeH
00°0Z - 00°6T
AUSYOA ‘) |eH SUSHOA ‘) |eH
3[exyolp.e||ig a|eojpiejig|  3jejojpielig
€2-TTqMIeH
00°6T - 00°8T
3[exo|peig 3[exjojpeljig
00°8T - 00°LT
3|exojpIejig a[exolpie||ig
I 00°ZT - 00°9T
3|ejo|pIeig a|exojpey|ig 00°9T - 00°ST
3|exo|peig 3|exo|pJeyjig 00°ST - 00°%T
ausyOA ) [eH|  3ejo|pJe|iig 00°tT - 00'ET
3USYOA ) [eH 00°€T - 00°CT
uioq ) [eH 00°ZT-00°TT
uioq ) [eH 00°TT - 00°0T
00°0T - 006
Sepae Sepaij| Sepsiol SepsuQ Sepsny| Sepuepy







ores forste venskabs-

kamp mod Skane blev

afviklet den 12. okto-
ber. 3 hold var meldt til og alle var
spaendte, iser de to der aldrig hav-
de provet en bowlingturnering for
havde lidt sommerfugle i maven.

Forst var det vores staende hold
som skulle 1 ilden. De spillede ikke
bravende godt, men ingen af de 4
spillere gik helt ned og det var nok
deres redning + at tiden var mod
mange af de deres modstandere.

Alt holdt til det sidste og bang 9
hold blev banket ud af banen og
den forste guldme-
dalje var hjemme.

Sa var det rampehol-
denes tur. A-holdet
var jo sikret en guld-
medalje da de ikke havde nogen
modstandere, men det er stadig en
medalje ogsa i den bedste raekke!
B-holdet havde to modstandere,

BOWILING

SADAN
3UD AF 3!

Helle Broberg, formand bowling

men her var der heller ingen kere
mor. De to spillere havde hver en
darlig serie men resten af kampen
spillede de op til alles forventning
og bum sa var den tredje guldme-
dalje 1 hus.

3 ud af 3 blev til guld, intet mindre
kan gore.

Stort tillykke til alle.




LAVIA PA FACEBOOK

Tidligere pa aret lavede vi vores Facebookgruppe om til en Facebookside, for at mal-
gruppen blev storre.

Vi har desverre ikke faet alle tidligere medlemmer af gruppen til at "like” vores side.
Det vil betyde meget, hvis I gor det.

I kan sende os privatbeskeder med nyheder, billeder og lignende pa siden, som vi vil
ligge op. En god made at fa indblik i hvordan det gar i de forskellige afdelinger.

Administrator Offentlig

?yg Lavia Kebenhavn
K

Har du mod pé at prove volleyball eller en a
de 7 andre idraetsgrene Lavia Kebenhavn
tilbyder?

Hvis ja, s find yderligere oplysninger pa
www.laviakbh.dk

Plads til alle - plads til dig

Link til siden: https://www.facebook.com/LaviaKobenhavn

Vi haber, at se flere "likes” i fremtiden.

God treening til alle
Christoffer (volleyball)



PA LOBESKOLE MED

VOLLEY

lobet af sommeren fik jeg en mail

fra DHIF. De ville hore mig om jeg

havde lyst til at komme med pa
Shava’s lebeskole i september og undervi-
se i siddende volleyball.

Jeg vil sige, at jeg blev rigtig overrasket
over at de i DHIF overhovedet viste, at der
stadig blev spillet siddende volleyball. Vi
har keempet i mange ar for at fa lidt spot
pa vores lille idratsgren. Det viser bare, at
vi er ikke helt glemt. Jeg takkede ja til
tilbuddet og gik straks i gang med at plan-
legge. hvordan det skulle gribes an.

Jeg fik en del af mine spillere med og fik
en af dem til at lave en flyer, vi kunne tage
med, si vi kunne lave lide reklame for os
selv. Jeg havde faet at vide at der var 50
tilmeldt til lobeskolen og synes nu nok det
var lidt mange at undervise.

Dog fik jeg talt med nogle af mine egne
spillere, som tidligere havde deltaget i
lobeskolen. Det havde varet sadan de sid-
ste ar, at deltagerne kunne tilmelde sig
volleyball som en slags workshop. Sa jeg

Lykke Christensen, traener volley

gik i gang med at planl@gge treeningen.
Det blev fredag d. 13. september og 5 af
os drog til Farum. Her faldt mit trenings-
program helt til jorden.

Alle deltagerne var delt ind i hold og de
skulle spille i 20 minutter ad gangen. Sa
meget instruktion blev det ikke til. Det
handlede om at fa sat gang i spillet og far
spillet lidt volleyball. Vi fik blandet nogle
hold af nye og erfarne spillere og var klar
til at spille.

Sa kom neste udfordring. Mange af delta-
gerne var ikke forberedt pa at de skulle
have protesen af for at kunne spille. Det
vil sige de kunne godt beholde den pa,
men s var den nok mere i vejen end an-
det. Jeg fik dog overtalt de fleste til at stil-
le deres ben pa sidelinjen og sette sig ned
og spille.

Vi fik delt vores flyer ud, men desverre
giver det nok ikke sa mange nye spillere,
da de fleste deltagere kom fra Jylland. Det
blev en hyggelig aften, hvor vi fik gjort
lidt reklame for vores lille hjorne af handi-
capsporten.




 Idrastter vi ke har - Idrastter vi ike
Roning

Roning bestdr af bdde teknik og
fysik. Det er en udpraaget hold-
sport, hvor samarbejdet er noget
af det vigtigste for at fa rytme i
bdden. Ud over selve sporten by-
der roning pa oplevelser i naturen
samt et varieret klubliv med
blandt andet faellesspisning og
weekendture.

For fysisk handicappede vil roning
vaere en god sport, som giver en
mulighed for f.eks. at traene en
svagere side op, hvis du har en
lammelse eller har fdet amputeret
et ben eller en arm. Derudover er
roning pa vandet rigtig god bal-
ancetraening.

N&r du ror, bevaeger du dig i et
symmetrisk beveegemgnster
samtidig med, at du far brugt
naesten alle kroppens muskler og
traener balancen. Robevasgelsen
er meget skdnsom og giver me-
get sjaeldent overbelastningsska-
der selv ved mange timers tree-
ning om ugen.

Forskellige former for
roning

Motionsroning: De fleste roere
starter som motionsroere. Her ror
man bade for at fa sved pa pan-
den, men ogs3 for at nyde natu-
ren og vare sammen med andre




Idraetter vi ikke har - Idraetter vi ikke

Roning

om gode oplevelser. Undertiden
pakkes madkurven i bdden, s&
frokosten eller eftermiddagskaf-
fen kan nydes i det fri. Der arran-
geres ogsa konkurrencer med an-
dre motionsroere.

Langtursroning: Der er ogsa
mulighed for at tage pa laengere
ture uden for klubbens daglige
farvand. S3 pakkes badene med
mad, soveposer og telte. Dansk
Forening for Rosport har udstatio-
nerede bade liggende i forskellige
steder i Danmark og Norden, som
f.eks. kan benyttes til langturene.

Kaproning: Vil du ro staerkt og
keempe om medaljer, skal du
veelge kaproning. Her ros i de
smalle bade, og der er regattaer
rundt i Danmark hele sommersae-
sonen. Derudover er der ogsa
langdistancekaproninger, hvor
distancerne er fra 5 km og opef-
ter. Der findes saarlige kapronin-
ger for handicappede bade pa
vand og i ergometer.

Indendgrsroning: Om vinteren,
nar det er for koldt til at ro pa
vandet, ros i romaskiner, som
fysisk er lige s& godt som roning
pa vandet. Der afholdes ogsa
konkurrencer i roergometer. Des-
uden arrangerer mange roklubber

andre aktiviteter i vintersaasonen
som gymnastik, svemning, bad-
minton, udflugter og foredrag.

Ungdomsroning: De fleste ro-
klubber har en ungdomsafdeling
for dig, som er mellem 10 og 18
ar. Her er der mulighed for de
samme former for roning som
naavnt ovenfor.

Krav

Svemmebevis: For at ro skal du
af sikkerhedsmaessige arsager
kunne svgmme mindst 300 m. Du
kan fa et bevis pa at kunne
svgmme i svgmmehallen.

Badtyper til kaproning

Som de internationale regler ser
ud pt. (01-01-2009) s3 er der
falgende badklasser A, AT og
LTA4+M,

Disse klasser kan blive a&endret
indenfor de naeste 2 ar efter de
erfaringer, der er gjort under PL i
Beijing 2008.

P& FISA's (Det internationale ro-
forbunds) hjemmeside
www.worldrowing.com findes de
opdaterede regler og bad-klasser.

Mindstekravet (af handicap) til
disse badtyper er:

raetter vi ikke har - Idraetter vi ikke har



 Idrastter vi ilke har - Idrastter vi ikice
Roning

1) Tab af mindst 3 fingre pa en
hand.

2) Metatransversal amputation
dvs. tvaers over mellemfoden.

3) Tab af 10 point p3d en ekstre-
mitet eller 15 point over 2 ekstre-
miteter i funktionsundersggelsen,
som undersgger muskelkraft og
ledbevaegelighed.

Kategori A (Arm): For handicap-
pede, der kun kan ro med arme-
ne. Der roes i singlescullere med
sma stgttepontoner pa badsiden.
Her afvikles en konkurrence for
damer og herrer hver for sig. Ek-
sempelvis tetraplegiker.

Kategori AT (Arm & Trunk): De
handicappede har bevaegelighed i
hoften samt i armene. Denne
bddtype er en mixed dobbeltscul-
ler, hvilket betyder at
der er een herre/
dame roer pa ba-
den. Eksempelvis
paraplegiker.

Kategori LTA4+M
(Leg, Trunk, Arm):
Alle roerne har bevae-
gelighed i ben, over-
krop og arme. I denne
klasse indgar ogsa
synshandicappede. P3
bdden er der 4 roere,

2 af hvert kgn + en styrmand,
som ikke behgver at veere handi-
cappet.

Under PL i Beijing 2008 s3 vi at
kampen om medaljer er blevet
kraftigt forgget, og at der bliver
roet rigtig staerkt ved disse store
staevner.

Det er ogsa ganske synligt, at
kravet til den enkelte handicap-
pede idraetsudgver er meget
stort, naesten pd samme niveau
som i "rask" idraetten.

Der er meget stort fokus pa at
den enkelte handicappede kan
"godkendes"/akkrediteres til
idreetten/bddtypen med mindst
mulig handicap.
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v LAVIA Kgbenhavn av
- idreetsforeningen for handicappede
Undertegnede gnsker pr. at indmelde mig i
foreningens afdeling som AKTIV
Navn:
Adresse:

Post nr. og by:

Telefon: Mobil:

Kontingent pr. halvar kr. 400 som AKTIV over 18 &r.
Under 18 ar pr. halvar kr. 200 som AKTIV
Passivt medlemskab koster kr. 200 pr. ar

Seet kryds ud for det onskede medlemskab
Har faet udleveret foreningens love ja nej
Onsker at fa tilsendt bladet Handicapidraet ja nej

Denne blanket klippes ud og sendes til kasserer Lene Lund-
Sgrensen, Hybenvej 20, 2605 Brondby, lenelavia@gmail.com
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Rided4Rehab

de:www.facebook.com/rided4rehab

Af Marie Christine Tanggard

Alle de danske soldater med fysi-
ske krigsskader, der den 28. au-
gust i Kebenhavn satte sig i sad-
len for at gennemfgre velggren-
hedscykellgbet Ride4Rehab, kom
i mdl tirsdag den 3. september i
Skagen. P& de knap 600 km over
syv etaper fra Frederiksberg til
Danmarks nordligste punkt fik
soldaterne selskab af blandt an-
dre det danske landshold i para-
cykling, Anders Fogh Rasmussen,
Frank Hgj, Camilla Martin og en
raekke andre kendte personer.

Cykellgbet blev arrangeret af DIF
Soldaterprojekt, der via idraetstilbud
hjaelper skadede danske soldater vi-
dere i livet. DIF, Dansk Handicap
Idreets-Forbund og Dansk Militaert
Idreetsforbund star bag projektet, og
initiativet til lebet kommer fra projek-
tets soldater. De mener, at der ikke
er nok opmeerksomhed om de solda-
ter, der vender hjem med psykiske
skader, og derfor gar overskuddet til
at udvikle idreetstilbud til denne grup-
pe. P& flagdagen den 5. september
kunne soldaterne derfor med stor
glaede overraekke en check pa
185.000 kroner til Fonden Danske
Veteranhjem.

Indsamlingen fortsaetter indtil 1. no-
vember 2013
pawww.betternow.org/dk/
ride4rehab

Se videointerviews og billeder pa

Ride4Rehabs facebooksi-

Lees her hvad nogle af deltagerne og
ambassadgrerne sagde pa turen:

Camilla Martin, tv-veert og tidlige-
re badmintonspiller, deltog i for-
ste etape:

- Det har virkelig veeret en fed ople-
velse. Jeg har aldrig mgdt sa livsgla-
de mennesker fgr, som ogsa har vee-
ret s3 abne og villige til at fortzelle
hvad, der er sket dem. Det er laenge
siden, jeg har haft en oplevelse, hvor
jeg teenkte: den sidder lige i hjertet.
Jeg er ogsa overrasket over deres
fysiske formaen pa trods af deres
handicap. Og sa har det ogsa veeret
rigtig dejligt at snakke med dem og
hgre, at de er kommet ok videre. Jeg
ma tage hatten af for den livsenergi
og det syn pa tilveerelsen, de har.
Det var der rigtig mange af os, der
kunne leere noget af.

Anders Fogh Rasmussen, NATO's
generalsekretaer, deltog i tredje
etape:



Handicapidraet nr. 3 / 2013

Rided4Rehab

- Jeg beundrer den viljestyrke, der
ligger bag det, jeg har set i dag.
Mange af soldaterne er kommet til
skade for relativt nylig og er ret hur-
tig kommet i gang med en kraevende
sport. Det er imponerende.

Jeg synes, det er det helt rigtige at
rehabilitere ved hjeelp af idreet. Jeg
dyrker selv al den sport, jeg nu har
tid til og ved derfor, hvad det giver.
Det giver noget fysisk og i kraft af
den gode fysiske form, far man det
0gsa bedre mentalt og bliver bedre til
at lgse ikke-fysiske opgaver. Derfor
er sport faktisk en rigtig god metode
til at komme i gang igen.

Rune Oland, idraetskonsulent i
DIF Soldaterprojekt:

- Det er gaet rigtig godt. Jeg havde
en forventning om, at enkelte allere-
de ville vaere rgget ud pa farste eta-
pe. Men de er kommet igennem pa
ren vilje, og fordi de har keempet
sammen om det feelles mal at samle
ind til psykisk skadede soldater. Vilje
er noget der kendetegner specielt
soldater. De har en noget stgrre vilje
end os andre, og det er det, der har
gjort, at de er kommet hele vejen til
Skagen. S8 jeg er imponeret og me-
get glad for, at alle har gennemfgrt.

Jeanette Ottesen, svemmer, del-
tog i fjerde etape:

- Det er en af de fedeste oplevelser,
jeg leenge har haft. Det har bare vae-
ret sa fedt og inspirerende at cykle
sammen med sdrede soldater og me-
get beveegende at snakke med dem.
Jeg vidste ikke helt, hvordan jeg
skulle spgrge ind til tingene, men jeg

har fundet ud af, at man bare skal
spgrge.

Andreas Nyholm, veert pa TV2
Vejret, deltog i sjette og syvende
etape:

- Det har veeret inspirerende at se
folk, der er kommet alvorligt til ska-
de, keempe sig igennem det her. Det
er ekstremt imponerende, at man
uden ben kan cykle s staerkt. Jeg vil
rigtig gerne stgtte op om projektet og
vil gerne vaere med til at give noget.
Jeg tror, at hvis man har veeret en
del af en gruppe som soldat, betyder
det feellesskab, man har haft, rigtig
meget, og det er lidt det samme,
man far her pa turen.

Per Ludvigsen, Chefen for Hae-
rens operative Kommando, deltog
i sjette etape:

- Jeg er mallgs over det, jeg har set i
dag. Det er en kraftpraestation i vilje-
styrke og fysisk styrke, som jeg ikke
har set mage til. Jeg kan rigtig godt
lide, at deltagerne her saetter en god
standard og viser, at tingene kan la-
de sig ggre. Jeg synes godt om hele
idéen i Ride4Rehab, og at ruten er
lagt igennem landet, sa folk kan se,
at dem, der er kommet til skade, kan
rykke nogle greenser og bevaege sig
ud nogle steder, hvor mange har
sveert ved at vaere med. Der er ingen
tvivl om, at idreet er et helt rigtigt
instrument, og det er bragt i anven-
delse her med succes.

Anders Themsen, handcykelrytter
p4 det danske paracykellands-
hold, korte alle etaper:



Ride4d4Rehab

- Det har veeret hardt, barskt og be-
rigende. Jeg har for kgrt etapelgb og
synes bare godt om at kare flere da-
ge i treek og veere sammen med
mennesker. At vi sa karer for den her
fantastiske sag er bare en ekstra di-
mension. Man bliver totalt glad i 13-
get af at kore pa cykel. Det er ingen
hemmelighed.

Mark Peters, skadet soldat, korte
alle etaper:

- Jeg er imponeret over mig selv at
have gennemfgrt - og lidt stolt. Jeg
havde regnet med, at jeg ville kgre to
etaper og sa sidde i bilen resten af
turen. Men ren og skeer viljestyrke
har faet mig i mal, og sa det, at jeg
faktisk er blevet bedre til at cykle
undervejs. Jeg har taget etape for
etape. At prgve noget sa ekstremt
som at cykle fra Kgbenhavn til Ska-
gen har givet mig rimelig god selvtil-
lid og mod pa mere. Jeg har bevist
over for mig selv, at jeg kan mere,
end jeg tror.

Jackie Christiansen, paralympisk-
og verdensmester i kuglestad,
deltog i femte etape:

- Det har veeret en hard, men hygge-
lig tur. Mgdet med soldaterne og pa-
racykelrytterne har veeret et dejligt
gensyn. Jeg har mgdt nogle af solda-
terne fgr og hgrt deres historier, og
det var dem, jeg teenkte pa, da jeg
fik tilbbuddet om at kere med i dag.

Frank Hgj, tidligere cykelrytter,
deltog i forste etape:

- Det har vaeret en fantastisk ople-
velse. Soldaterne er jo nogle drenge,

som har nogle udfordringer derude.
De har keempet - og ikke én af dem
piver. Jeg bgjer mig i stevet for de
her drenge, som er nogle seje gutter.
Stor respekt ogsa for deres initiativ
om at stgtte deres psykiske sarede
kammerater. Det er et meget flot
arrangement, som jeg er meget stolt
af at have deltaget i. Jeg braender jo
selv for cykelsporten som sadan, men
ogsa for at folk skal komme ud og
leve en aktiv livsstil og blandt andet
skabe netvaerk. Soldater med psyki-
ske skader kunne ogsa have godt af
at komme ud og veaere aktive og ven-
de den negative spiral. Derfor bakker
jeg op om Ride4Rehab. Nar man er
socialt isoleret, er idreetten et fanta-
stisk redskab til netop den opgave.

Tak til:

Ride4Rehab er blevet gennemfart
med stor hjeelp fra sponsorer og fon-
de, der samtidig giver deres stgtte til
Fonden Danske Veteranhjem. Tak til
smykkefirmaet Aagaard, SSOP, Sol-
daterlegatet, Fusion, Energiselskabet
OK, Scandic, Principia, @stifterne,
GripGrab, Wolturnus, Nellemann, Ci-
troén, Medarbejdernes Honorarfond i
Novogruppen samt Familienetveerket.




NAVNE OG ADRESSER

BESTYRELSEN

Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

36179667, m. 22 64 46 81
soesoel951@gmail.com

Naestformand

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
325944 49; m.61 3049 81

benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk

Kasserer

Lene Lund-S@rensen
Hybenvej 20

2605 Brgndby

44 911002; m: 212707 31
lenelavia@gmail.com

Medlem af FU/afdelingsformand
sekretaer

Lykke Christensen

Smgrumvej 86, 1. tv.

2700 Brgnshgj

26 70 06 38
lykkecool@gmail.com

Medlem af FU/afdelingsformand
Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

32501341 m: 22356002
brobergd@hotmail.com

Suppleant

Kjeld V. Andersen
36481361; m. 26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

AFDELINGERNE

Badminton:

Lene Dyring Nebelong
61332343
Nebelongdyring@gmail.com

Bordtennis:
Lene Mikkelsen
20131314
Lene@Lenem.dk

Bowling:
Helle Broberg

32501341; m. 22356002
brobergd@hotmail.com

Bueskydning:
Birthe Mogensen

43993213

Fodbold:

Frank Johannessen
2947 27 82
FIOHANNESS@bksv.com

Kgrestolsbasket:
Jonas Poulsen

24 8044 75
poulsen83@hotmail.com

Snooker:

Jonna Poulsen

22 831968
sujo68@hotmail.com

Varmtvandssvgmning:
Lene Lund-Sgrensen
44911002; m. 21270731
lenelavia@gmail.com

Siddende volleyball:
Lykke Christensen
267006 38
lykkecool@gmail.com



