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Kaere laeser,

Velkommen tilbage fra som-
merferie. Foran os ligger en
ny spandende saeson med
mange sportslige udfordrin-
ger for alle afdelinger.

For bowling er der nye tider.
GMC stod og skulle finde en
besparelse pa omkring
800.000 kr. Derfor pegede de
pa, at hvis de lukkede bow-
linghallen, sa var besparelsen
hjemme,

Det ville sa betyde, at der
ikke mere ville kunne bowles
i GMC. Det var der en lang
raekke klubber, som ikke ville
leve med den Igsning.

Disse klubber startede for-
handlinger med Kgbenhavns
Kommune og GMC om at
overtage bowlinghallen som
en selvejende institution.

For nogle hardtarbejdende
ildsjale lykkedes det, at fa
stablet Bowlernes Hal Grgn-
dal pa benene med start den
1.januar.

Det betyder, at der kan bow-
les i samme omfang som
tidligere. Det er meget posi-
tivt.

Der er dog sam-
tidig en udfor-

dring ved j
denne kon-

;

nemlig at det koster

struktion,

mere at spille, end da GMC
havde hallen.

Det kigger vi pa senere.

Pa mange andre fronter har
der vaeret gang i aktiviteter-
ne hele sensommeren igen-
nem.

Sahva har for 12.gang afholdt
Ipbeskole for benamputere-
de i september.

Sidst i september lagde Syd-
dansk Universiteti Odense
lokaler til afholdelse af
DHIF's Paralympic Day for
bgrn og unge med bevaege-
eller synshandicap i alderen
6 til 16 ar. Det er 3 gang, det
afholdes.

Her hos os i Lavia arrangerer
volleyafdelingen igen en in-
ternational turnering ’Sit

7

Cup’.

Det bliver speendende med-
hold fra mange lande i Euro-
pa. Se artikel inde i bladet.

Sgren



Er der liv i
universet?

Er der livi
klubben?

To store spgrgsmal,
der optager os alle.

Y
Jorden kalder alle med / 'l

lyst til social og T 1 /

sportslig fritid! e o ¥
Findes der et sted med . = Lad os mgdes pa hjemmesiden.
mulighed for at mgdes )

i cyberspace? Se, hvad der foregar i de andre
idraetsafdelinger.
Ja! i . _
Fortzel om jeres sidste bedrifter.
Send sjove billeder.

www.laviakbh;dk Download Lavia-Nyt

Send jeres indlaeg, billeder eller
temaer til

Lene@lenem.dk

Idrzaetsforening for handicappede

siske hany




COPENHAGEN SIT CUP 8.-9. NOV

| ad os bare sla fast a 2
- det bliver stort, og vi gleeder e

os i volleyafdelingen.
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Vi har arbejdet pa det i et ars tid, og 'é\wj f‘&,{?
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nu bliver det endelig til noget.

VORES EGEN INTERNATIONALE
TURNERING SIT CUP

Som nogen af Finland
jervil kunne LVI Helsinki
huske arran-
gerede viivol-

leyafdelingen i
3rene 1995 -  Steevnet finder sted d. 8.-9. novem-

2002 hvert ari berihallogKiGMC.

Danmark
Lavia Kgbenhavn

november en
- international Om Igrdagen spilles der fra kl.10 til
o turnering. kl. 16 med kampe i to indledende
puljer. De to bedst placerede hold
DET G@R VI NU IGEN! fra hver pulje gar videre til en vin-
) ) derpulje og de to sidste til en taber-
Det er tilmeldt 8 hold fra vidt for- .
i pulje.
skellige steder.
England Finalekampene finder sted om sgn-
Lynx London med 2 hold dagen fra kl. 9.

Tyskland

Lelpzlg og Hamburg Der vil blive vist siddende volley pa

et hgjt niveau.

Agypten
Elhorria port Said Egypten Tag venner og bekendte med til
Kasakhstan GMC d. 8.-9. november

Aday Kasakhstan Keerlig hilsen volley-afdelingen

COPENHAGEN SIT CUP 8.-9. NOV



COPENHAGEN SIT CUP 8.-9. NOV

VI SOGER FRIVILLIGE TIIL SIT CUP

VI MANGLER FOLK TIIL
. AT SIDDE VED DOMMERBORDENE
. AT BEMANDE SEKRETARIATET

. AT HENTE DE JFTHAVNEN

. AT TRANSPO GERNE TIL GMC

. AT HIJELPE M SMAT

HVIS DU HAR LYST O OR AT HJAELPE TIL—
ENTEN BEGGE DAGE ELLER EN AF DAGENE, ELLER NOGLE
TIMER, SA HENVEND DIG TIL LYKKE PA

LYKEKECOOL@GMAIL.COM ELLER PA 26 70 06 38

VI INVITERER ALLE HJZALPERE TIL ET MODE INDEN STZAV -
NET, HVOR VI VIL FORTZALLE OM OPGAVERNE OG HORE,
HVAD I EVT. HAR LYST TIL AT BIDRAGE MED.

COPENHAGEN SIT CUP 8.-9. NOV




SA ER DER

GANG I DEN

IGEN

S a erder gangialle afdelinger
igen efter ferien.

Det er dejligt at der er sa meget
aktivitet i afdelingerne.

Hos buerne har de mange, der
kommer for at prgve, og da jeg var
pa besgg for nylig var der et barn
og 4-5 unge mennesker. Alle gav
udtryk for at det havde vaeret
sjovt ,og at de ville komme igen.

Det er altid dejligt med medlems-
fremgang.

Hos snooker har de mange fore-
spgrgsler pa tider, sa ogsa her ha-
ber vi pa flere medlemmer.

Den lidt kedeligere afdeling af
dette “formandens hjgrne” hand-
ler om penge - eller rette manglen-
de penge.

Som jeg fgr har fortalt om flere
gange, ma vi forvente, at udgifter-
ne stiger og indtaegterne falder i
arene fremover.

Det vil derfor vaere ngdvendigt at
arbejde med en forhgjelse af kon-
tingentet.

Pa bestyrelsesmgdet d. 20.9.
drgftede vi gkonomien for nzeste
ar, og der er enighed om, at det
kan blive ngdvendigt med en kon-
tingentforhgjelse pa op til 200 kr.
arligt.

Det er ikke sikkert, at det bliver
helt sa meget.

Det vil blive afgjort, nar vi kender
regnskabsresultatet for 2014 og
budgettet for 2015.

En god nyhed i den sammenhang
er, at vi holder det budget, det
blev vedtaget pa generalforsamlin-
gen meget fint. S3 maske ender
aret med et lille overskud.

Jeg haber, at se mange af jer til
volleyafdelingens internationale
staevne Sit Cup i november.






SA TRILILER

BALLERNE IGEN

S a kom snooker i gang.

Efter over et ar uden lokale havde La-
via og snookerafdelingen inviteret til
abent hus for alle Lavias medlemmer
og venner fredag d. 22.august i det
nye lokale.

Der kom rigtig mange, som ville lykgn-
ske snooker med de nye lokaler.

Formand Sgren bgd velkommen og takkede medlemmer-
ne af snooker for deres store talmodighed. Tak til Kjeld,
Danny og Leif for deres utraettelige arbejde for at gen-
etablere snookerlokalet. Uden dem var det ikke lykkedes.

Herefter bgd formanden pa ”“bobler” til de fremmagdte, sa
vi kunne gnske afdelingen held og lykke fremover.

Sa var der ellers fri snooker til alle.




SNOOKER

Med stor forsigtig-
hed gik vi til borde-
_ ne, og fik, under
kyndig vejledning
fra medlemmerne,
skudt et par baller
afsted.

Det blev til en sjov
eftermiddag, hvor
vi var nogen, der
blev bekraeftet i, at

snooker er en svaer
sport. Men ogsa en
hyggelig sport, hvor
sport og hygge gar
hand i hand.

Afdelingen havde
sgrget for kaffe, ka-
ger og vand og gl.

Tak for en hyggelig
eftermiddag og hvis
du skulle have faet
lyst til at prgve at stgde til en bal, sa er det bare om at mgde op og prove.




SNOOKER
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LAVIA PA NETTET

Husk at ’like’ LAVIA pa facebook.
Like us on
i Facebook

Fa dine venner til det

Side NAbIK ISUNge pbyg maigruppe « Hjaelp
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LAVIA PA NETTET

er har snart laenge vaeret problemer med vores hjemmeside
www.laviakbh.dk. | Igbet af oktober maned vil hjemmesiden

komme til at fremsta i et helt nyt format.

‘Lavia Kebenhavn - Idrztsforening for handicappede

Velkommen til Lavia Kebenhavn
Idrzetsforening for handicappede

I Lavia kan personer med mange forskellige fysiske handicap dyrke idrzet.
Viudbyder p.t. 8 forskellige idrzetsgrene, sa her er lidt for enhver smag.

Lavia er en idreetsforening for personer med beviegelseshandicap, men alle kan dyrke idreet i
Lavia (ogsa p: uden fi ! | 1ser).

Idreetten i Lavia er indrettet si flest mulige handicapgrupper kan deltage.

Foreningens forskellige idraetsgrene kan ses her

"
- »
SN

Da en hjemmeside ikke bliver bedre end det materiale webmasteren
far at arbejde med opfordres i hermed alle til at sende bidrag. Det kan
vaere i form af fotos og tekster om kampe/staevner i har deltaget i.
Sma anekdoter fra traaningen og det sociale liv i afdelingen vil ogsa bli-
ve vaerdsat. | er ogsa meget velkommen til at sende korte filmsekven-
ser, der kan laegges pa hjemmesiden. Hjemmesiden og hvervepjecen er
de fgrste indblik potentielle medlemmer far i klubben og vores aktivite-
ter. Det skal vaere et godt indtryk vi giver folk. Hjaelp mig med at give

dem det via hjemmesiden.

Lene Mikkelsen

Webmaster

Kontakt
Om Lavia
Kom igang
Bestyrelsesmoder
gencralforsamling
Nyheder
Lavias venner

Links

Lavia p Facebook
paralympics
Vedtaegter

Tilbage til forsiden



:\Y% NET'T

Flere af vores afdelinger bruger nettet - her er to eksempler - basket og bue

COPENHAGEN THUNDERWHEELS ¢ Seren  Startside  Find venner

Seren Serensen
Rediger profil

(i) Nyheder -
(&) Beskeder 1
T Begivenheder

|2t Find venner

SIDER

A sitCup copenhagen
@ Lavia Kobenhavn Thiimmdar \N/'haalc

3 Synes godt om sider
COPENHAGEN THUNDERWHEELS
¥ Nyheder pasider 20+

¥ Opretside
B opret annonce Mediemmer (49) Se alle oM

Afventer v = sse

INTERE SSER Venner 8 Lukket gruppe

[§) Interesse 2

| §) Sider og offentlige Lykke Mikael B  Grupper ger det nemmere end

GRUPPER Christen  Andersen “ nogensinde at dele indhold med
- sen venner, familie og hoidkammerater.

OPRET NYE GRUPPER

& Emdrupborg skole 20+
¥ Korsvejens Skole 19

+ Opret gruppe

Administratore
& BEATLESAGAN .20+ | FORESLAEDE GRUPPER Se alle
i
{3 Red Soeme i Kobe... 13 = RYK - Rygmarvsskadede i
4R Chrolla no dararf 0. Madan Danmark

LaviaBueskydning Kgbenhavn
Det skal vare sjout at skyde med bue

Forside kalendar Til nye skytter | Treeningstider | Kontakt

Velkommen til Bueskydning i Lavia Q

Bueskydning er en sport som kan

dyrkes af hele familien ... bade born og Navigation

voksne. o Bueskydning

© Arrangementer

o Bestyrelsen

o Lavias Idr®tgrene

Vores hjemmeside fortaller lidt om
hvad der sker i klubben, - hvor og
hvornar vi traener, - hvor og hvornar
der er stzvner og mesterskaber.

Du kan ogsa lzse lidt om, - hvor og Tilmeld £l Nyhedsbrev
hvornir der er proveskydning samt
hvordan du bliver medlem af Lavia
Bueskydning.

user@example.com

Subscribe



AF Benni K. Hansen

Har trzeningsafhsengighed ramt
Lavia?

Hvis du har sveart ved at sove, er pa
en meget stram diet og traener i
GMC to timer eller mere om ugen,
er du hgjst sandsynligt ved at ud-
vikle treeningsathengighed.

Under traeningen i1 volleyball har
redaktionen spottet flere tegn pa, at
spillere under traeningen kammer
over med fare for at udvikle mis-
brug. Flere er set tage armbgjninger

1 pausen og har sveert ved at slippe
bolden. Der gar endda et rygte om,
at de sniger sig til at tage mavebej-
ninger, nar treeneren ser den anden
vej.

Man ma sperge sig selv - Hvornar
holder motion op med at vare
sundt og bliver et misbrug?

Redaktionen har set narmere pa
sagen, og her kan du se, hvilke fa-
retegn du skal vare opmarksom

pa.

e FortsTRttes D



Det naste skridt er selvfolgelig at se Mand har sterre risiko end kvinder.
nermere pa hele Lavia’s trenings- Personer under 35 har sterre risiko
adferd. end andre. Serligt malrettede og
Redaktionen er ikke i tvivl og maner perfektionistiske —mennesker har
til storste forsigtighed. Tranings- sterre risiko. Konkurrencemenne-
spogelset sniger sig g g sker har sterre risiko.
ubemarket ind i de S8 8 Er man meget optaget
forskellige afdelinger. FNGE af sin krop og vagt og
er man aldrig tilfreds,
sidste der opdager af- har man sterre risiko.
hangigheden er den, som er blevet Der kan vare en sterre risiko for
ramt. personer, der oplever @ngstelighed
og tristhed og bruger traningen til at
opna glaede, kontrol og selvverd.

Nogle mennesker er mere dispone-
rede for treningsafthengighed end
andre: Da alle i klubben jo er serigse id-




retsudevere vil
redaktionen
mane til besin-
dighed,  hvis
man  opdager
tegn pa et be-| som  volley-
gyndende tre- " “ballafdelingen
ningsmisbrug. atholder weekenden d. 8.-9. novem-
Det vigtigste er, at man finder noget ber.

andet at satte 1 stedet for treningen. Man kan komme som tilskuer eller
Man skal finde nogle andre ting i sit endnu bedre, man kan give en hjzl-

liv, der giver den glede og mening, pende hind. Hvis man vil tilbyde
som man hidtil har faet fra trenin- sin hj=lp, kan man skrive en mail til

Derfor opfor-
drer redaktio-
nen alle til at
mede op til Sit
-Cupstavnet,

gen. Seren eller Benni.
[\ { @ @ 5,
=

o

-




BORDTENNIS

bordtennisafdelingen er alt ved det gamle.

Vores hold spiller som vanligt i serie 4 kreds 23 i @stdanmarks Bordtennisunions tur-
nering.

Hvis du far lyst til at se vores hold i kamp, sa har vi hjemmekampe
. 22. oktober

. 5. november
. 26. november
. 10. december
. 7. januar

. 28. januar

. 18. februar

. 11. marts

Kampene starter kl. 19 og spilles i lokale 34 i Grgndal
Multicenter (1. sal) (nggle til elevatoren kan lanes i receptionen).

Tilskuere er meget velkommen!

Det er en herreturnering, men der er ogsa kvindelige spillere pa nogle af holdene.
Lavia har ingen kvinder pa vores turneringshold.

| Igbet af vinteren afholder DHIF landsmesterskaber. Lavia planlaegger at stille med
minimum 1 spiller til mesterskaberne.

Vi traener mandag aften fra kl. 19 (det er ligeledes i lokale 34)

Alle jer, der dyrker en anden idraet, er velkommen til at komme og fa “en prgvetime”
uanset om du/l overvejer at starte til bordtennis eller bare har lyst til at prgve en en-
kelt gang.

Ring eller skriv til Lene Mikkelsen pa lene@lenem.dk 20 1313 14

Vi har ogsa plads til dig!



Denne blanket klippes ud og sendes til kasserer Lene Lund-
Sgrensen, Hybenvej 20, 2605 Brgndby, 1951lavia@gmail.com
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| (}\,\? LAVIA Kgbenhavn (}‘}\?
: - idreetsforeningen for handicappede

:

|

i Undertegnede gnsker pr. at indmelde mig i

1

i foreningens afdeling som AKTIV

i Navn:

1

,  Adresse:

1

i Post nr. og by:

1

. Fadselsdato: Handicap:

1

i Telefon: Mobil:

1

. Kontingent pr. halvar kr. 500 som AKTIV over 18 &r.

i Under 18 ar pr. halvdr kr. 250 som AKTIV

. Passivt medlemskab koster kr. 250 pr. &r

|

i Seet kryds ud for det onskede medlemskab

i Har fdet udleveret foreningens love jalO nej]

i Onsker at fa tilsendt bladet Handicapidraet jall nejl]

1

|

1

|

|

1

|

|

1

|

1

1

|

|

1

1

|

1



 Tdraetter vi ikke har - Idraetter vi ikke
El-hockey

I-hockey er en spaendende hold-
idreet med fart over feltet for

andre lande primaert Norge, Sverige og
Tyskland.

Ud over El-hockey tager el-hockeyudvalget

sveert fysisk handicappede fx muskel-
svindsramte og spastisk lammede, men
andre fysisk handicappede kan ogsa delta-
ge. Spilles iseer af bgrn og unge. Der spilles
i specielt fremstillede el-hockeystole med
fastmonteret hockeystav pa stolen.

Der stilles store krav til den enkelte spillers
feerdigheder hvad angar boldkontrol, over-
blik, reaktionsevne og spilforstaelse i et
hgjt tempo. Stolene kan kgre 14 kilometer
i timen. El-hockey er opfundet i Danmark
for ca. 20 ar siden, men spilles nu ogsa i

sig ogsa af Electric Wheelchair Hockey
(EWH).

Her spilles i "almindelige" elektriske kgre-
stole. Spillerne har ofte en stol der kun
anvendes til idrzet. Saledes at stolen opfyl-
der krav om frihgjde over gulv, hastighed
og acceleration, samt deek der er velegnet
til idreetshalgulv. | EWH har man mulighed
for at veelge om man vil spille med fast-
monteret stav eller med en floorballstav.

Fortseettes @



 Tdraetter vi ikke har - Idraetter vi ikke
El-hockey

Desuden arrangeres der staevner rundt i
landet.

Klassificering
Der foretages ingen klassificering.

Hvem kan deltage?

Alle med et bevaegelseshandicap, som
lever op til DHIF krav til mindstehandicap
kan deltage. Det er dog langt overvejende
personer med sveere fysiske handicap,
som spiller el-hockey (muskelsvindsramte,
spastisk lammede m.fl.).

Links
Idraetsudvalgets officielle hjemme-
side: http://www.el-hockey.dk/

Det danske landshold: http://ewh-
denmark.dk/

Reglerne

Et hold har tre spillere og op til tre udskift- Kilde: www.dhif.dk
ningsspillere. Der spilles pa en bane pa 20
x 14 meter indrammet af 10 — 30 cm hgje
bander. Malene er tre meter bredde og
20 cm hgje. En kamp er pa to gange 15
minutter. Der spilles med en floorball-
bold (hullet plasticbold med en diameter
pa ca. 23 cm.). Hver spiller har en el-
hockeystol (som regel indkgbt og ejet af
idreetsklubben — koster ca. 60.000 kr. pr.
stk.).

Konkurrencetyper
DHIF organiserer en landsdaekkende tur-
nering, hvor der spilles i flere divisioner.



NAVNE

BESTYREILSEN

Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

36179667, m. 2264 46 81
soesoel951@gmail.com

Neestformand

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
325944 49; m.61 3049 81

oG

benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk

Kasserer

Lene Lund-Sgrensen
Hybenvej 20

2605 Brgndby

44 911002; m: 212707 31
1951lavia@gmail.com

Medlem af FU/afdelingsformand
sekretaer

Lykke Christensen

Smgrumvej 86, 1. tv.

2700 Brgnshgj

26 70 06 38
lykkecool@gmail.com

Medlem af FU/afdelingsformand
Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

32501341 m:22 356002
brobergd@hotmail.com

Suppleant

Kjeld V. Andersen
36481361, m. 26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

ADRESSER

AFDELINGERNE

Badminton:

Lene Dyring Nebelong
61332343
Nebelongdyring@gmail.com

Bordtennis:
Lene Mikkelsen
20131314
Lene@Lenem.dk

Bowling:
Helle Broberg

32501341; m. 22356002
brobergd@hotmail.com

Bueskydning:
Birthe Mogensen

43993213

Fodbold:

Frank Johannessen
2947 27 82
FJOHANNESS®@bksv.com

Kgrestolsbasket:
Mikael Andersen

26158074
dr.tusse@hotmail.com

Snooker:

Kjeld V. Andersen
36481361; m. 26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

Varmtvandssvgmning:
Lene Lund-Sgrensen
44911002; m. 21270731
1951lavia@gmail.com

Siddende volleyball:
Lykke Christensen

26 7006 38
lykkecool@gmail.com



