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Artikler i Lavia-Nyt daekker
ikke nadvendigvis redakti-
onens eller Lavia Kgben-
havns synspunkter.

Kaere laeser
Det sgrme-
N det sandt
. de’cember

Og det er lige, hvad det er.

Endnu et ar lakker mod en-
den, og vi stopper op et kort
gjeblik og teenker: "Hvor blev
det af?”

Det har vaeret et travit efter-
ar. Det vidner de mange. ind-
laeg i dette nummer af Lavia
Nyt om.

Bowling og siddende volley
har artikler med mange bille-
der fra deres aktiviteter i
Igbet af efteréret. ™~

Pa grund af det meget stof,

vores brug af
varmtvands-
bassinet pa
Sundby-
vang.

Det er en yderligere udgift,
som foreningen pafgres
uden mulighed for kompen-
sation. Vi har nu brugerbeta-
ling til bowling, bueskydning
og varmtvandssvgmning i
begge bassiner.

Pa generalforsamlingen vil vi
fa lejlighed til at diskutere
budgettet for 2016.

Bemaerk indkaldelsen til ge-

_neralforsamling inde i bladet.

Det bliver torsdagden
17.marts k419 i GMC.

der er, har vi sldet denne St kryds i kalenderen og

leder sammenmed
"formandens hjgrne”

Pa efterarets bestyrelsesmg-
de arbejdede vi bl.a med
budget for 2016.

Med den seneste kontingent
forhgjelse er vi pa rette vej.
Dog kommer der hele tiden
nye udfordringer pa gkono-
mifronten.

Den seneste er, at der nu
indfgres brugerbetaling pa

me@d op og deltag i beslutnin-
gerne.

Tak for et speendende og
udfordrende ar med mange
nye tiltag.
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Hold nytars- L
krudtettgrt
og husk sik-
kerhedsbriller
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Glaedelig jul og godt nytar



or tredje ar i treek lykkedes det

bueskydningsafdeling at hgste

medaljer ved de Danske Me-
sterskaber i bueskydning som blev

afholdt pa Gladsaxe Stadion i weeken-

den den 29.-30. august 2015.

Ved steevnet deltog Thomas Leféevre,
Finn Larsen og Villy Max Hansen.
Sidstnaevnte skulle forsgge at forsvare
sine sglvmedaljer fra de sidste 2 ars

Danmarks Mesterskaber.

Lgrdag blev de indledende runder
skudt og her skydes der 2 x 36 pile
som danner grundlag for placering i
sgndagens finaleskydning, hvor den
bedst placerede skyder mod den dar-
ligst placerede osv. og kun vinderen
gar videre.

BUE

FOR TREDJE AR I TRZEK
BLEV DET TIL MEDALJER
VED DM

Villy Max Hansen, bueskydning

Thomas Lefévre skgd sig til en bronze
medalje i Barbue for Seniorer. En
kaempe preaestation set i lyset af at han
har skudt i mindre end et ar.

Finn Larsen skgd sig til en bronze me-
dalje i Recurvebue for Master og Villy
Max Hansen, ogsa i Recurvebue for
Master, matte se sig sldet udi 8.-
delsfinalen af Hans Lassen fra Sgnder-
borg Bueskyttelaug, som senere vandt
guld.
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RESERVER
DAGEN

DAGSORDEN I HENHOLD TIL VEDTAGTERNE



COPENHAGEN SIT CUP

Af Benni K. Hansen

Seesonen i volleyball foraret 2015
var stort set forbi, sommeren og
ikke mindst sommerferien vinke-
de om hjgrnet. Nu skulle vi bare
slappe af, men nej vi havde lige
et projekt, der skulle planleegges
- nemlig Sit-Cup 2015.

Allerede tidligere i foraret sendte
vi invitationer ud til vores Sit-
Cupsteevne. Vores forventninger

var store, hvor mange kom der,
hvor mange baner skulle vi spille
pa, og hvordan skulle vi f& plads
finde dommere osv. Vi havde at-
ter i &r modtaget et legat fra Be-
vicafonden pa 10.000 kr. - Tak til
dem.

Da tilmeldingsfristen udlgb havde
vi kun faet tilmeldinger fra Eng-
land. Det var lidt skuffende, men
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COPENHAGEN SIT CUP

vi trgstede os med, at det jo lige
havde veeret sommerferie, s& pa
'en igen. Vi rykkede tilmeldingsfri-
sten og sendte remindere ud til
alle igen. Der skete stadig ikke
noget, og humgret dalede. Vi
spurgte os selv, om steevnet over-
hovedet kunne blive til noget.

¥l

Vi blev enige om at give det den
sidste chance, og endelig lysnede
det. Leipzig meldte sig pa banen
og Hamborg ville stille med et
hold p& 5 deltagere, hvis vi kunne
lane dem nogle spillere.

Nu var vi fem sikre hold og ma-
ske Lynx 2. hold.

Problemerne skyld-
tes bl.a., at det in-
ternationale  for-
bund, vi er medlem
af, har valgt at ligge
EM for kvinder pa
samme tid og en
worldcup for Kklub-
hold kort tid efter.

Vi er medlem af det
forbund netop for at



COPENHAGEN SIT CUP

dette ikke skulle
ske. Vi har selv-
falgelig skrevet til
forbundet om G-
dette. Skulle vi
aflyse kaste
handklaedet i rin-
gen eller hvad?

Vi besluttede at

afholde det plan-

lagte steevne 7.- -

8. nov. En vigtig grund var, at vi
mente, det var bedst at holde gry-

den i kog med henblik pa Sit-Cup
2016.

Sa satte vi fart pa forberedelser-
ne, opgaver blev fordelt, mgder
afholdt, og forventningerne steg i
takt med, at vi neermede os da-

2 gen for afholdelsen af vores staev-
8 ne.

Ogsa treeningsintensiteten steg,
og vi gleedede os til at fa afprovet
alle de indgvede strategier og tek-
nikker i kamp og ikke kun til tree-
ning. Endnu engang blev det un-
derstreget, hvor vigtig holdand og
sammenhold er.

De deltagende hold var Leipzig,
Lynx, Hamborg, Finland og Lavia
Kagbenhavn.



COPENHAGEN SIT CUP

Lerdag d. 7/11 kampdag hold og spillede det bedste volley-
ball nogensinde. | forste seaet stod
den helt lige til det sidste, men vi
matte se os besejret med 26 -24.
| andet seet Igb de fra os og vandt
25-16.

Den store dag oprandt endelig, vi
skulle hgste frugterne af en kon-
centreret indsats bade mht. steev-
neforberedelse, men ikke mindst
havde vi treenet meget malrettet |
lang tid. Sa skulle vi mgde Lynx fra Eng-
land. Atter gik vi til kamp med hg-
je forventninger, fordi det var gaet
sa godt i forrige kamp. Minsand-
ten om ikke vi overgik
os selv. Alle aftaler blev
overholdt alle keempe-
de det bedste de kun-
ne, og det gav pote. Vi
vandt 25-20, sadan.
Fulde af selvtillid gik vi
pa banen til andet seet,

Vores ferste kamp var mod Leip-
Zig. Vi stillede vores steerkeste




men matte indkassere et nederlag
pé 25-13, en ordentlig dukkert. Nu
gjaldt det tredje og afgagrende seet.
Igen matte vi erkende at Lynx var
de bedste. De vandt 15-8.

| den tredje kamp var modstande-
ren Hamborg. De kunne kun mgn-
stre fire spillere, men vi lante dem
en og Ole Ansberg fra DHIF havde
tilfeeldigt en afrikansk spiller pa
besgg, der gerne ville stille op. |
fgrste seet kom vi aldrig rigtig i

gang, vi tabte 25-14, det var skuf-
fende. Sa i andet seet blev vi enige
om, at give alt hvad vi havde, des-
veerre matte vi se o0s sldet efter en
utrolig spaendende og lige fight.
Det endte 25-23, igen lige ved og
naesten—den gamle sang.

Sidste kamp var mod et utroligt
steerkt finsk hold. De var meget
hardtslaende og boldene flgj om
grerne pa os. Vi gjorde, hvad vi
kunne, men matte indse, at vi var
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overmatchet. Vi tabte 25-9 og 25- Tanja, og turneringens bedste spil-
17. ler blev en fra Leipzig, som sjovt

, , nok 0gsé hed Tanja.
Finalekampen blev ikke uventet

netop det finske hold mod Lynx. Alt i alt et yderst vellykket steevne
Det var en spaendende kamp med med masser af teette kampe og
masser af flot volleyball. Men ogsa god stemning, ikke mindst fordi
Lynx matte bukke under for over- alle hjaelpere, officials og ikke
magten, de finner var simpelthen mindst dommere gjorde et fanta-
for steerke. Kampen endte 25-10 stisk arbejde - tak til dem.

og 25-18.

S& manglede der |
bare at fa& udrabt &
vinderne og over-
rakt  pokalerne.
Alle hold havde
ogsa faet stem-
mesedler til karin-  J&

gen af modstan- %
derens  bedste
spiller. Vores bed-
ste spiller blev
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Om aftenen havde vi plan-
lagt, at de tilmeldte hold
skulle spise sammen i DGI-
Byen ligesom sidste ar. Her
fortsatte den gode stem-
ning, ikke mindst p& grund
at den gode mad, vi fik ser-
veret.

Om sgndagen havde vi lejet
en bus, der skulle tage del-
tagerne med pa en sight-
seeing i Kgbenhavn. Vejret
var med 0s, solen skinnede,
sa byen tog sig ud pa bed-
ste méade.

Med denne hyggelige afslut-
ning kunne tage afsked
med vores udenlandske
venner, og vi ser allerede
frem til Sit-Cup 2016.



BOWLING

a er halvdelen af denne sae-
sons staevner overstaet og
det er gaet rigtig godt.

Vi kan af gode grunde ikke vinde
tre mesterskaber da to af vores
rampehold spiller i samme raekke.

Men til gengeeld ligger de nr. 1 og
2.

Drengene som bestar af Kjeld,
Hektor og Speedy pa fgrste plad-

KUGLERNE TRIL-
LER FOR BOWLING

Helle, formand bowling

sen og T@gserne
(Doris, Anita og
Lene L-S) pa an-
den pladsen.

Dog er de skarpt
forfulgt af rivaler-
ne fra Nakskov,
men dem skal de

" nok Igbe fra igen.

Vores staende hold, som bestar af
Conni, Lars L-S og Leif, kgrer forry-
gende. De ligger pa fgrste pladsen
med over
1000 kegler
til nr. 2.

Det er et sta-
bilt hold vi
har faet sam-
menbanket
der. Sa dem
ervi stolte
af.

Fortseettes <



BOWLING
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Billederne taler for sig selv, sa
har kun at sige til sidst glaede-
 lig jul og rigtig godt nytar fra
hele bowlingklanen.

. Visesidet nye ar.



JULEHILSNER

avia ER En DansK KLUB, MEN KLUBBEN HaR ManGE MEDLEMMER
MED INtERNa+IONALE REDDER, 0G DERFOR Kan JULEHILSENER KOM=—
__ ME | aLLE FaRVER 0G SPROG.

| DE+ ER SKE+ FOR at VI FAR EN JULEHILSEN P& E+ aNDEt SPROG
END Dansk.
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SBRENSEN

ar du nogensinde set Kg-
benhavn fra en bus?

Maske har
D du det, men
vores 40 del-

ikke prgvet
det for.

| Efter et ual-

mindeligt
vellykket steevne lgrdag, havde vol-
leyafdelingen arrangeret en sight-
seeing tur rundt i Kgbenhavn om
sgndagen.

Starten gik sgndag klokken 10 fra
GMC. Vejret var ualmindelig godt
med hgj sol og 12 graders varme. Vi
blev dog fulgt pa vej af en strid
blaest.

COPENHAGEN SIT CUP

| KOBENHAVN RUNDT
MED LEIFS BUSSERVICE

Die drittdlteste, volleyball

Den veloplagte guide bgd velkom-
men, Og
herefter
drog vi
afsted.
Vores fgr-
ste stop
var Ny-
havn, hvor £
alle var ;
ude af
bussen. Men inden da kgrte vi fra
GMC til Carlsberg, hvor det desvaer-
re ikke var muligt at komme ud for

at se elefantporten.

Vi kgrte sa videre gennem Vester-
bro og forbi Tivoli, Radhuet og Chri-
stiansborg op til Det kongelige Tea-
ter, hvor det lykkedes at finde en
parkeringsplads for bussen, sa alle

COPENHAGEN SIT CUP



kunne ga en
turigennem
et solbeskin-
net Nyhavn.

R Semmi fra
London syn-
tes, Nyhavn
var fanta-

stisk, men

hun kunne ikke lide blaesten. Hun

komme fra Trinidad, sa det var lidt
koldt for hende.

Videre gik turen til Amalienborg,
hvor bade ty-
skere og eng-
laendere var
forbavsede
over, hvor teet W
man kunne
komme pa
Dronningens

bolig.

Desuden sa vi Operaen og Amalie-
haven. Den lille havfrue sa vi fra
bussen.

"Hvor er den lille - jeg troede, at
den var meget stgrre” - var den

COPENHAGEN SIT CUP

gennemgaende
kommentar,
hvortil der jo
kun er en ting
at sige:
"Hvorfor mon
den hedder den
LILLE havfrue?”

Herfra gik turen

til Christianshavn, hvor vi endte pa
Papirgen, hvor vi fik frokost hos en
af de mange street-food steder, der
er samlet der. Her kunne man satte
sig i solen og nyde sin frokost med
en fantastisk udsigt ud over Kgben-
havns Havn.

Vivar tilbage i GMC igen klokken
14.30.

Det blev en fantastisk afslutning pa
et meget vellyk-
ket Copenha-
gen Sit Cup
2015.

Det var stor til-
fredshed blandt f§
deltagerne med

hele weeken-

COPENHAGEN SIT CUP



SIDDENDE VOLLEY

SITTING GRAND
PRIX I ENGLAND

" 4 Die drittdlteste, volleyball

grdag d. 21.11. deltog Lavia Kgbenhavns hold i siddende volley-
ball i Grand Prix turnering i England.

Turneringen var den 4. Runde af det engelske mesterskab i sid-
dende volleyball. Det foregik i Volleyball Englands nationale center for
volleyball i Kettering. Lavia var med pa et wild-card.

Der deltogi alt 10 hold seedet i to grupper. Lavia vandt gruppe 2.

Man ma sige, at det var en ny fglelse for holdet at spille 4 kampe og
vinde dem. Vi tabte kun eet szt i hele turneringen.

Stemningen var meget hgj—ja, naarmest euforisk.

] IVALUETHEFUNDING [
WHICH GRASSROOTS
SPORT GETS.

@Pverst
fra venstre: Sgren Sgrensen Christoffer Schlutter, Mogens Nielsen,
Amanda Vra Josefine Ditmer
Nederst fra venstre: Tatjana Loetzke, Lykke Christensen (coach), Benni
Hansen

Fortseettes <



SIDDENDE VOLILEY

Vi boede i London og blev hentet
Igrdag morgen kl. 8 og kgrt 150
km til Kettering—nord for Lon-
don. Det var silende regn og
steerk blzaest. Vores 3 chauffgrer
Karen, Ned og Semi var heldigvis
"godt kgrende”, og fik os alle
sikkert derop.

Grand Prix staevnet blev afholdt i to store KOLDE haller.

Vi spillede godt. Mange ting lyk-
M kedes lige efter volleyballens

¥ ABC — modtagning, havning og
smash. De mange traeningstimer
i Grgndalscenteret bar frugt. Og
jo mere vivandt, jo mere turde
vi, sa holdet voksede gennem
hele turneringen.

Selve organiseringen fungerede rigtigt godt. Alle kendte deres opgave og
udfgrte den godt.

Fortsettes <@



SIDDENDE VOLLEY

Resultaterne af vores kampe blev:

Lavia — Portsmouth 25-20; 19-25; 15-11
Lavia — Wyverns 25-10; 25-22

Lavia —Essex Pirates 25-15; 25-19

Lavia — H4H Phoenix B 25-5; 25-11

Da vi kom tilbage pa hotellet, efter endnu en kgretur pa 150 km og et vel-
fortjent varmt bad, var humgret hgit.

Efter en sejrsgl i baren fandt vi en graesk restaurant, hvor vi fejrede vores
flotte resultat.
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PA TUR I LONDON

i
NDERGROUN

fter en meget succesrig deltagelse i den

engelske Grand Prix turnering hele Igr-

dagen, havde volleyholdet en hel sgn-
dag i London, inden turen gik tilbage til Kgben-
havn igen.

Vi startede med en stille og rolig morgen med
full english breakfast, checkede ud pa lbis City
hotel og tog undergrunden til Tower of London,
hvor vi slentrede ned til Themsen og fik et flot
syn pa Tower Bridge, hvor bade de olympiske og
de paralympiske ringe var spaendt ud tilbage i
2012.

Pa vejen derhen sa vi, hvordan man pudser vin-
duer pa en skyskraber i London—puha.

Fra Tower tog vi undergrunden til Victoria Stati-
on, hvor vi satte vores kufferter i depot, sa vi
havde resten af dagen fri for bagage.

Turen i undergrunden var fyldt med udfordrin-
ger . Adgangsforholdene pa stationerne
var mildt sagt elendige.

Op og ned af trapper med kgrestol og
krykker og bagage.

Men vi klarede den - alle kom ind og ud i
god behold.




PA TUR I LONDON

- Turen fra Victoria foregik i 2 hold.

/_\ Et shoppinghold og et sightseeinghold.
For Tanja var det den f@rste gang, hun var
MIND THE GAP '_ i London, sa der var meget, hun gerne

billeder af seveerdigheder, og hendes
gleede og begejstring var smittende.

Vi, der havde set det meste
fer, fik derfor en stor glaede
ved at se tingene igen.

Forste stop pa turen var Buck-
x ingham. Her A
| havde viforven- }
tet at blive invi- |
teret pa te hos
Lizzi, nar nu Sg-
ren Sgrensen

| var i byen, som Beni sagde. Desvaerre matte vi ngjes med
P synet udefra—det var ogsa ok.

. Herfra gik turen til Trafalgar

| Square og videre mod Piccadilly
?#2 Circus, hvor merket var faldet
pa og lysene kom til deres fulde ret. Turen
sluttede i kvarteret om-
kring Carneby Street,
hvor julebelysningen
allerede var pa plads.

Sa afsted til lufthavnen, blot for at konstatere at
vores fly var forsinket.

Hjemme under dynen kl. 02.00 efter en fanta-
stisk weekend i London.




NAVNE

BESTYREILSEN

Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

22644681
soesoel951@gmail.com

Neestformand

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
325944 49; m.61 3049 81

oG

benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk

Kasserer

Villy Max Hansen
Nordlundsvej 64

2650 Hvidovre

29260070
villymaxhansen@mail.tele.dk

Medlem af FU/afdelingsformand
sekretaer

Lykke Christensen

Smgrumvej 86, 1. tv.

2700 Brgnshgj

26 70 06 38
lykkecool@gmail.com

Medlem af FU/afdelingsformand
Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

32501341 m:22 356002
brobergd@hotmail.com

Suppleant

Kjeld V. Andersen
36481361, m. 26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

ADRESSER

AFDELINGERNE

Bordtennis:
Lene Mikkelsen
20131314
Lene@Lenem.dk

Bowling:
Helle Broberg

32501341; m. 22356002
brobergd@hotmail.com

Bueskydning:
Birthe Mogensen

43993213
birthe_hasse@post.tele.dk

Fodbold:

Frank Johannessen
29472782
FJOHANNESS®@bksv.com

Kgrestolsbasket:

Morten Pedersen
20663913
rulle.alb@outlook.dk

Snooker:

Kjeld V. Andersen
36481361; m. 26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

Varmtvandssvgmning:
Lene Lund-Sgrensen

4491 1002; m. 212707 31
1951lavia@gmail.com

Siddende volleyball:
Lykke Christensen

26 7006 38
lykkecool@gmail.com



