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Velkommen til sommer-
nummeret af Lavia Nyt.

Det varsler slutnin-
gen pa en forste
halvdel af saesonen
og (naesten) alle akti-

tilbud, som vi

sa mange gode

kan tilbyde.
Sa hereren
ud-

fordring
for alle afdelinger.

Ellers tegner det jo til

viteter lukker ned for SEE en udfordrende som-
sommeren. EURO2016 mer.

FRANCE
| dette nummer kan Dejligt sommervejr (i
du lzese om Lykkes le o modszetning til sidste

tur til Orlando med
danske skadede sol-
dater. Det er spaen-
dende laesning. Pa
lzengere sigt kan det
give en medlemstil-
gang til Lavia, at vi
har faet et godt
samarbejde med
Forsvarets para-
idraetsprojekt.

Der er stor opmaerk-

ar) og begyndende
siddesar her i slutnin-
gen af puljekampene
ved EM i fodbold - lige
med 24-timers Le
Mans og Formel 1 fra
Baku puttet ind i mel-
lem 3 kampe daglig.

Og det bliver jo kun
"vaerre” - Tours de
France starter den 2.
juli- 8 dage inden

somhed padesol- (9249414 finalen ved EM i
dater, der kommer J°°°S?““‘”"m Frankrig. Sa er der en
hjem til Danmark (& lille puster inden OL i

med skader pa krop
og sjael| efter deltagelse i
krig for Danmark.

Det betyder, at handicap-
idraetten har en stor udfor-
dring med at hjaelpe disse
mennesker tilbage til et
normalt liv som borgere i
Danmark. Og i Lavia har vi

Rio saetter sig pa hele
sendefladen og inden den-
ne strabadserende sommer
slutter med 2 ugers PL i Rio.

Sa rigtig god sommer til alle
og husk at pleje truende
siddesar med en tur ud i
det dejlige sommervejr.
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Undertegnede gnsker pr. at indmelde mig i

Lavias afdeling som AKTIV

Navn:

Adresse:

Post nr. og by:

Fgdselsdato: Handicap:

Telefon: E-mail:

Kontingent for AKTIVE medlemmer
O Voksne 700 kr. halvarligt
O Til og med 18 &r 350 kr. halvarligt

[ passivt medlemskab koster kr. 350 pr. ar
Seet kryds Du kan finde vedtaegterne pa www.laviakbh.dk
@nsker at fa tilsendt bladet Handicapidraet O

Klip ud og send til foreningens kasserer

Villy Max Hansen
Nordlundsvej 64
2650 Hvidovre

villymaxhansen@mail.tele.dk
29260070




FORMANDENS BERETNING 2016

ed generalforsamlingen d.
17. marts var der mgdt 15 stemme-
berettigede deltagere op.

Det er ikke mange ud af en medlems-
skare pa over 200.

Man kan jo spgrge sig selv, om det sa
ikke er godt nok. De, der kan komme
og som er interesserede, mgder op til
en generalforsamling - og det er vel sa
godt nok!

NEJ, det er bare ikke godt nok.

Vi er, med god grund, stolte af vores
foreningsstruktur i Danmark. Det dis-
kuteres ofte i gjeblikket i forhold til de
mange flygtninge, der kommer til lan-
det. Et af kravene til dem er, at de skal
deltage i foreningsdemokratiet, fordi
det er en vigtig forudseetning for at
kunne forsta og bega sig i Danmark.

Nar man sgger permanent opholdstil-
ladelse i Danmark, skal man bl.a. kun-
ne dokumentere, at man deltager ak-
tivt i foreningsdemokratiet.

Vi skal vaerdseaette vores demokrati, og
det ggr vi bl.a. ved at deltage aktivt i

de foreninger, vi i gvrigt er meget gla-
de for i hverdagen.

En idreetsforening som Lalvia er et
godt eksempel pa en forening, hvor
medlemsdemokratiet kan udfolde sig.
Det er dog en klar forudsaetning, at
medlemmerne selv bidrager aktivt.

Vi er alle glade for, at vi kan dyrke vo-
re idraet i hverdagen, og i alle afdelin-
ger er der en af jeres kammerater,
som tager del i bestyrelsesarbejdet af
en eneste grund, nemlig at ggre det
muligt for jer at kunne dyrke jeres
idreet.

Sa 15 medlemmer vedtog en kontin-
gentforhgjelse for dig.

Der mangler stadig en del indbetalin-
ger af det ekstraordinaere kontingent.
(se referatet fra generalforsamlingen)

Jeg undskylder, hvis det lyder lidt surt,
men Lavia har brug for dig, hvis klub-

ben fortsat skal eksistere.

| gnskes alle en rigtig god sommer.



REFERAT AF ORDIN/ER GENE-
RALFORSAMLING TORSDAG
17. MARTS 2016 KL. 19.00 I
GRONDALS MULTICENTER

Dagsorden:

Valg af dirigent
Valg af stemmeudvalg
Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar
Foreleeggelse af det reviderede regnskab for det forlgbne 3r til
godkendelse
Forelaeggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende &r
til godkendelse
Behandling af indkomne forslag
Ca?tsaettelse af kontingent og gebyr
alg:
a) Formand (Sgren er villig til genvalg)
b) Neestformand (Benni er villig til genvalg)
c) Revisor for 2 ar
d) Revisor suppleant for 1 ar
9. Valg af redaktar til Lavia Nyt (Sgren er villig til genvalg)
10. Eventuelt

D & Btoe



GENERALFORSAMLING
Ad 1

Lene Dyring blev valgt til dirigent.

Hun startede med at konstatere at dagsordnen var sendt ud i
tide, da den har staet i Lavia Nyt nr. 4 i december 2015. Beret-
ning har fgrst stdet i Lavia Nyt nr. 1 i marts 2016 og var 5 dage
forsinket. Forsamlingen godkendte dette og Generalforsamlin-
gen kunne fortsaette.

Fremmedte til Generalforsamlingen: 15 deltagere, alle var stemmeberettiget

Ad 2

Stemmeudvalg, nedsaettes sa-
fremt det bliver ngdvendigt.

Ad 3

Sgren fremlagde beretningen,
som er fremsendt i Lavia Nyt
nr. 1 i marts 2016. Der henvi-
ses til at denne kan lzeses i La-
via Nyt nr. 1, marts 2016.
Godkendt.

i Ad 4

Villy fremlagde regnskabet for
2015. Det underskrevne regn-
: . skab fremvist pd overhead.
. Dervar budgetteret med un-
e L T ~ derskud pé 44062,78kr i star-
—— | ten af 2015. Regnskabet ender
—— med underskud pa 23049,78kr.
" Godkendt

Ad 5

Budgettet for 2016 viser et overskud med 16kr. Villy fortalte
lidt om hvordan budgettet var bygget op.



GENERALFORSAMLING

Basket indtaegt 2. halvar er fjernet.

Der er lagt en ekstra kontingent stigning pa 150kr pr. me
lem ind for 2016.

Villy har beregnet vores tilskud fra Kgbenhavns kommune.
Der er lagt halleje ind til Kgbenhavns kommune 50kr pr
voksne medlem.

Budgettet har dog aendret sig lidt siden det blev sendt til tryk.
Det sker, da Kgbenhavns kommune nu har sat deres brugerbe-
taling pr. medlem op til 75kr pr. Budgettet vil sa give under-
skud pa& 4000kr for 2016.

Sgren forklarede lidt om den brugerbetaling vi er blevet udsat
for i forskellige afdelinger de forgangene ar til nu. Vi slaeber lidt
efter os fra tidligere ar.

Sgren fortalte lidt om hvad man siger ja til ved at godkende
budget 2016. Man siger bl.a. ja til de 150kr ekstra i kontingent
pr. medlem for 2016.

Birthe siger, at der mangler en stigning pa passive medlemmer.
Det skal stige jfr. vedteegterne.

Sgren siger, at vi stiger de passive med 50kr om aret til 350kr
(se under punkt 7)

Godkendt

Ad 6
. Ingen indkommende forslag.

Christoffer siger, at det er heldigt
@ at vi kommer godt ud af basket

s sagen. Kan man ggre noget for at
binde holdene for nogle flere ar,

‘ sa vi ikke risikerer at tabe pa hvis
sadan noget sker igen? Nogen har
 jo brugt meget tid pa basketpro-

jektet.

Sgren er rigtig eergerlig over det
med basket, da vi har ofret meget
¢ tid i det, nogle af os. Tror ikke det
g muligt at forhindre folk i at melde
sig ud. Udgifter har vaeret pa ma-
terialer og skabet. Stole er kgbt af
penge fra en fond. Der er ikke no-
j gen i basket der har udtrykt util-




GENERALFORSAMLING

fredshed med at vaere medlem af Lavia.

Villy siger, at vi er heldige at vi far det at vide ift. budgettet
2016. Vi har kunnet regne det ind. Reglen kan veere at man la-
ver et V2 ars binding, hvis man kan det.

Finn spgrger, kan man forstille de kommer tilbage hvis de ikke
kan tilpasse sig i Stevnsgade?

Sgren, ja det kan man godt. Vi har ogsa faet henvendelse fra
SISk, hvor de kom fra oprindeligt om at fa dem tilbage til dem.
Villy siger det ikke utzenkeligt at de kommer tilbage, hvis det
ikke virker.

Sgren siger, at Stevnsgade har opfgrt sig paent i denne sag.
Samarbejdsaftale i DHIF og dansk Basket Union, som vi kunne
have brugt, men Basketafdelingen ville det anderledes. Turne-
ring under DHIF fortsaetter de i.

Ad 7
Ekstra engangskontingent 150kr i 2016.

I 2017 vil kontingentet stige med folgende:
100 kr. pr. 2 ar for voksne til i alt 700 kr. pr. 2 ar
50 kr. pr. 2 ar for bgrn til i alt 350 kr. 2 ar
50 kr. pr. ar til i alt 350kr pr. ar for passive medlem-
mer.
Enstemmigt vedtaget.

PAUSE

Pokaler blev uddelt i pausen. De
skal taenkes ind i hverdagen, siger
Sgren. Han gjorde reklame for
dem og fortaeller om baggrunden
for pokalerne.

2 pokaler er blevet uddelt i ar:

Lene Dyring fik lederpokalen.
Birthe Mogensen fik jubi-pris.

Erindringspokaler til prismodtage-
re fra 2015 er uddelt.




GENERALFORSAMLING

Ad 8

Valg:
Formand Sgren blev genvalgt for 2 3r.
Naestformand Benni blev genvalgt for 2 ar.
Revisor Brian Broberg genvalgt for 2 &r.
Revisor suppleant Henrik genvalgt for 1 ar.
Redaktgr Sgren genvalgt for 2 ar.

Henrik udtrykte gnske om noget mere indsigt. Han kan evt.
komme og hilse pa, pa bestyrelsesmgderne.

Sgren og Benni laver bladet. Sgren gnsker flere tilbagemeldin-
ger pa bladet. De laver jo bladet ud fra det stof vi har. Send
masser af billeder og et lille skriv. Hvis man finder en interes-
sant artikel pa nettet vedr. sin idraet eller andet, kan man evt.
sende et link til Sgren og Benni, som sa saetter det op.

Helle tror ikke der mange der Iaeser det. Hendes afdeling laeser
kun ndr hun skriver noget.

Sgren siger, at man kan taenke alternativt. Send et link hvis I
finder noget specifikt.

Ad 9

Sgren kommenterede pa det lille fremmgde til Generalforsam-
lingen og opfordrede alle om at sige i afdelingerne, at det er vi-
gitgt, at alle medlemmer mgder op og stgtter op om forenin-
gen. Det er en af de eneste gange pa aret vi mgdes pa tvaers af
afdelingerne.

Sgren oplyste, at vedtaegterne ligger pa vores hjemmeside.
Sgren takkede Lene Dyring for at traede til som dirigent i sidste
gjeblik. Lene takkede for god ro og orden og erklerede Gene-
ralforsamlingen for afsluttet.

20. marts 2016, referent Lykke Christensen
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HAMBORG CUP 2016
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Af Christoffer Lindved Dithmer

en 3.-5. juni var Lavia

Kgbenhavn repraesen-
teret i Hamborg med hele 12 spil-
lere. En fremgang pa 5 spillere
siden sidste ar, takket vaere med-
lemsfremgangen i vores afdeling
af klubben.

Vi havde 4 helt nye Lavia med-

Z{*)‘(— -

lemmer i aktion: Brian, Claus,
Dennis og Michael.

Fredag:

Fredag drog vi til Tyskland pé fle-
re forskellige tidspunkter, nogle
tog til frokost hos Claus pa Fyn
andre skulle arbejde, gv!

Derfor var vi farst samlet til mid-
dag kl. 20:30, hvor det stod klart




HAMBORG CUP 2016 _

for os, at vi havde muligheden for
at lane spillere ud til London Bob-
cats bade lgrdag og sgndag.

Efter en skon fredag aften i sel-
skab med bade eget hold, de en-
gelske hold og venner fra Invictus
Games matte vi traekke os tilbage
og nyde en god nats sgvn i Ibis’
bedste senge.

Lardag;:

Lgrdag morgen stod det klart at

Claus, Dennis, Brian, Michael og
Andreas fik muligheden for ogsa
at spille for London Bobcats - de
spillede altsa bade med os og
London, da holdene spillede pa
forskellige tidspunkter.

Lgrdagen bgd pa 4 gode kampe
for 0s, hvor vi generelt spillede op
med modstanderholdene uden
dog helt at neerme sig en sejr.
Men som der kan ses pa kampvi-
deoerne péa vores Facebook side,




HAMBORG. CUP 2016
“‘ll‘ LA 4 Lardagens kampresultater for La-
via Kgbenhavn:

Copenhagen - Pinneberg 0:2
~ Leipzig Il - Copenhagen 2:0
' Lynx - Copenhagen 2:0

== Berlin - Copenhagen 220

spillede vi bedre volleyball end Leverkusen |- Copenhagen2:0
tidligere.

London Lynx kvaste os dog helt
fortjent.

Lgrdagens resultater for London
Bobcats:

Bobcats - Holyoke 0:2
Leverkusen Il - Bobcats 2:0
TH Eilbeck - Bobcats 2:0
Alterno - Bobcats 2:0

Leipzig 1 - Bobcats 2:0



HAMBORG CUP 2016

Segndag:

Lgrdagens resultater gjorde det
klart at Bobcats og Lavia skulle
spille om 9.-12. pladsen om s@n-
dagen. De farste tog kampe for-
lgb som faglgende:

Bobcats - Berlin 0:2
TH Eilbeck  (Hamburg) -
Copenhagen 2:0

Store dommerfejl gjorde at vi ikke
kom i 3. seet mod Hamborg. Serve-
esser blev dgmt ude, fort bold blev
ikke dgmt til vores fordel, men der-
imod blev der dgmt Igft pa os.

W WA
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den sidste kamp ved turneringen.

Kampen vekslede med stort overtag
til Lavia i 1. seet, og derimod lavede
vi mange fejl i 2. saet som Bobcats
keligt udnyttede. 3. saet blev vundet
af Lavia, efter en steerk serveserie af
Josefine, som endelig kunne spille
kamp igen efter et ars pause.




HAMBORG CUP 2016

Bobcats - Copenhagen 1:2

God stemning var der dog stadig
blandt alle spillere. Alle havde faet
spillet minimum 7 kampe i weeken-

den, andre spillede flere.

”Lavia Copenhagen Sitting Volleyball
Club” pa Facebook, hvor der ogsa
inden for den naermeste fremtid
kommer billeder og GoPro film fra
Hamborg.

Ydermere kunne man
se, at alle nye spillere
lynhurtigt var blevet
kgrt ind pa holdet i
forhold til taktik og
regler. Super godt kla- &
ret.

Frem mod efterarets § .
to steevner i London ;‘m‘}?““““i mﬂ*z—sf‘x‘i

og vores eget Sit Cup i

Kgbenhavn har vi me-
get at traene frem]
mod. Fglg os pa vores
vej mod bedre spil pa




BOWLING

en sglv for hold i Sjeellandsmesterskabet

Af Helle Broberg

Gennem hele sesesonen har tre
hold keempet sig igennem 7 staev-
ner for at vise at de var seje og
dygtige til deres sportsgren. Helt
overlegent blev det til to guldme-
daljer og en sglv for hold i Sjeel-
landsmesterskabet.

Dog kunne de ikke brgste sig af
sa& mange medaljer individuelt.

Conni Jgrgensen fik guld i sin
reekke og Lene Lund-Sgrensen fik
sglv i sin reekke.

Med de flotte placeringer ved RM
var de Klar til at erobrer guldet og
pokalerne ved FM i Kolding. Det
skulle sa vise sig at veere ganske
sveert.... Drengene fik en 6. plads
og Taserne fik en 8. plads gv gv

H



BOWLING
.

ov... De stdende fik til gengeeld en
flot bronzemedalje pa trods af lidt
modstand med en bane der ikke
virkede. Jo de staende har styr pa
det med nerverne, hvor drengene
og ta@sernes sommerferie ER ind-
draget.

P& trods af de lidt halvdarlige re-
sultater i Kolding, sé& fortjener de
et stort klap pa skulderen for de-
res kampe gennem hele aret.
Godt gaet drenge og piger!!!

De to suvereene klubmestrer Leif
og Kjeld, der har vundet de sidste
mange ar blev begge slaet af pin-
den. Steen Jlrgensen overtog

klubmestertitien for Leif
i de stdendes reekker.
Desveerre var Steen ik-
Ke tilstede ved overraek-
kelsen af pokalen sa
billedet ma | have tilgo-
de.

Hektor Elgum vandt tit-
len p& rampe og med
det vil jeg lige sige at hvis Hektor
kan spille bowling og vinde et
klubmesterskab sa er der ingen
undskyldning for ikke at kunne
spille bowling.

Stort tillykke til Steen og Hek-




Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Leoerdag =
9.00 - 10.00 e
10.00 - 11.00 Hal K &
11.00 - 12.00 Hal K o ]
12.00 - 13.00 Hal K E—
13.00 - 14.00 u
14.00 - 15.00 Billardlokale qo-
15.00 - 16.00 Billardlokale Billardlokale s
16.00 - 17.00 m
Billardlokale Billardlokale m
17.00 - 18.00 N s
E—
Billardlokale Billardlokale Billardlokale ﬁ
18.00 - 19.00
HalK, b 22 -23
Billardlokale Billardlokale Billardlokale
Hal K Hal K
19.00 - 20.00
HalK, b 22 -23
Billardlokale Billardlokale
Hal K Hal K
20.00 - 21.00
Kgrestolsbasket
21.00 - 22.00 Siiooker

Volleyball




INVICTUS GAMES 2016

A

A

REJSEN TIL AMERIKA, .

Skrevet af Lykke, choach for siddende volley, Invictus

a var ventetiden endelig
ovre, og turen gik til Orlan-

do.

Det Danske Forsvars veteraner
skulle over og se, hvor langt alle
treeningstimerne ville raekke i
konkurrence. Jeg var sd heldig at
komme med pa pargrendeholdet

- -

og dermed fglge mine spillere pa
volleyballholdet helt til dgrs.

Jeg har aldrig veeret i Amerika fgr
og har kun hgrt og laest om, hvor-
dan alting bare er stort. Det ma jeg
bare sige, - alt ER stort.

Nar man kommer fra lille Dan-
mark, kan man ikke andet end at
blive overvaeldet af alting. Jeg me-
ner Disney World, vi boede i, er pa
stgrrelse med Samsg, og der var
1900 veerelser pa det resort, vi
boede pa.

Den f@grste morgen var jeg ved at
komme for sent til morgenmad,
fordi jeg ikke lige havde regnet
med, at det tog 15 minutter at ga
fra mit veerelse til morgenmads-
hallen. Ja, det var en hal, vi spiste i.

Der kunne ligge 4 af hallerne fra

Grgndal multicenter inde i mor-
genmadshallen!

Fortseettes @



INVICTUS GAMES 2016

Selve Invictus Games blev afholdt
i etaf komplekserne i Disney
World,- ESPN World of sports.

man da bare til lejligheden.

Der var massere af flotte praesta-
tioner at kigge pd i en hel uge, og

8% de danske atleter klarede sig

godt. Der var medaljer i atletik
(Igb), kerestolsrugby, kgrestols-
basket, roning og driving challen-
ge til Danmark. [ volleyball fik vi
ikke nogen medalje. Vi fik ikke
engang lov til at spille pa finale-
dagen. Vi tabte den fgrste kamp
og vandt den anden. Det betgd en
mellemrundekamp mod Holland,
hvor vi vandt fgrste seet, men
tabte kampen. Skuffelsen var
stor, og det tog nogle dage at be-
arbejde den. Dog kom vi i gang
igen og kom ud og heppe pa det

@l danske hold.
# Invictus Games handler jo forst
. 0g fremmest om at deltage, mg-
# des med andre ligesindede og
hjeelpe hinanden pa tveers af lan-
dene. Og det var der mange ek-

Der kunne man da have plads til
afviklingen af alle idreetsgrenene,
abnings- og afslutningsceremoni, |

treeningsfaciliteter og bespisning
af alle atleter, pargrende og an-
dre geester.

Der manglede bare en ting. Et
svgmmestadion, men det var da

ikke noget problem. Det byggede |

PHOTOGRAPHER

Fortseettes <



INVICTUS GAMES 2016

sempler pd. Nar atleter krydsede
malstregen, var det fgrste, de gjor-
de, at vende sig om og klappe de
andre i mal. Andre skubbede hin-
anden over malstregen i kgre-
stolsrace, selvom de ikke var fra
samme nation. Der var flere ek-
sempler pa, at der blev doneret
medaljer til det hospital, der hjalp,
ndr det braendte allermest pd. Ek-
semplerne er mange og hver ene-
ste gang det skete, rgrte det en
dybt.

Som sagt er alting stort i Amerika
og selvfglgelig ogsa dbnings- og
afslutningsceremonien. Det var
endnu 2 oplevelser, som sidder
fast pa hukommelsen

Altialt var det en keempeoplevel-
se at vaere en del af, og jeg er me-
get taknemmelig for, at jeg fik
chancen for at deltage og ikke
mindst at treene Forsvarets krigs-
veteraner i siddende volleyball.
Det giver rigtig meget mening for
mig og har givet mig mange ven-
ner for livet.




INVICTUS GAMES 2016

Fortseetter det sa? Ja det ggr det
da.

Siddende volleyball er kommet
med i Forsvarets para-
idraetsprojekt. Lavia har indgdet et
samarbejde med Forsvaret om-
kring Copenhagen Sit Cup.

Sa der er meget mere i vente. Jeg

traener krigsveteranerne fortsat,

og vi traener for at fa revanche til
Invictus Games 2017 i Toronto.

Projektet med krigsveteranerne
har ogsa givet 4 nye medlemmer
pa volleyball holdet, og flere er pa
vej.



NAVNE OG ADRESSER

EORRETNINGSUDVALG (FU) AEDELINGERNE
Formand

Sgren Sgrensen Bordtennis:
Lindebugten 70 Lene Mikkelsen
2500 Valby 20131314

22 64 46 81 Lene@Lenem.dk
soesoel951@gmail.com

Naestformand Bowling:

Helle Broberg
3250 1341; m. 22 356002
brobergd@hotmail.com

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
325944 49; m.61 3049 81
benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk

Bueskydning:
Kasserer Thomas Lefevre
Villy Max Hansen 24 44 54 48

Nordlundsvej 64
2650 Hvidovre
2926 00 70

thomas.lefevre@gmail.com

villymaxhansen@mail.tele.dk Fodbold:

Frank Johannessen
Medlem af FU/afdelingsformand 2947 27 82
sekretaer k FJOHANNESS@bksv.com

Lykke Christensen
Smgrumvej 86, 1. tv. Sl

2700 Brgnshgj ' Snooker:
26 70 06 38 Kjeld V. Andersen
lykkecool@gmail.com 26191361

kjeldvandersen@yahoo.dk

Medlem af FU/afdelingsformand
Helle Broberg

Store Krog 40 Varmtvandssvgmning:
2300 S Lene Lund-Sgrensen
32501341 21270731

m: 22 3560 02 lels@live.dk

brobergd@hotmail.com

Siddende volleyball:

Suppleant Lykke Christensen
Kjeld V. Andersen 26 70 06 38
26191361 lykkecool@gmail.com

kjeldvandersen@yahoo.dk




