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Kaere laeser

Dette nummer af Lavia Nyt
er fyldt med gode og spaen-
dende nyheder.

Vi har faet en ny aktivitet i
Lavia. Nemlig IDRAETSUNI-
VERSET, som er et tilbud, der
henvender sig til unge kgre-
stolsbrugere mellem 15 og
25 ar.

Laes inde i bladet om ideerne
og tankerne bag IDRETSUNI-
VERSET.

Buerne har igen vaeret ude

bade i Danmark og i Europa
for at hente medaljer og ro-
sende omtale med hjem.

Laes Thomas artikel inde i
bladet.

Vi har vaeret repraesenteret
pa Parasportens Dag, som
blev afholdt i Aalborg, Vejle
og Kgbenhavn.

Laes artiklen om Paraspor-
tens dag pa Frederiksberg
Stadion.

Volleyerne har veeret til et
steevne i England og lige nu i
skrivende stund er Lykke i
Toronto til Invictus Games
sammen med forsvarets hold

i siddende
volley-ball.
Pa det hold
er der 5 med-
lemmer af Lavia.

| begyndelsen af oktober
begynder planlaegningen af
Copenhagen Sit Cup, som i ar
afholdes for 12. gang den 4.
og 5. november i GMC.

Laes om volley-balls tur til
England inde i bladet.

De sma rubrikker "Siden
sidst i afdelingerne” er et
forsgg pa, at vi kan fortzelle
hinanden lidt om hverdagen i
afdelingen. Det behgver ikke
at veere store historier, men
gerne lidt fra traeningen, en
saerlig hyggelig aften, en fej-
ring af en fgdselsdag, en an-
den begivenhed eller noget
helt tredje, som kan give os
alle sammen en fornemmel-
se af, hvordan det er at vaere
i netop jeres afdeling.

Sa alle kan bidrage til de sma
historier.

Der sker noget i mange hjgr-
ner af Lavia. Herligt!

S@ren



SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

g SNOOKER VED KJELD

i holder til i samme lokale som keglebanerne,
som ligger ved den fgrste indgang til Hal J.

Vi har 2 snookerborde, og er 20 spillere - de 19 er sta-
ende og sa mig som sidende.

Vores borde har lige féet nye klaeder pa bordene, samt 2 nye
saet snookerballer.

Vi spiller mandage 15-18, tirsdage
14-19 og fredage 13-19.

Kom ind og prov.

PS. Vi mangler kvinder og kgre-
stolsbrugere.

en rigtig dejlig sommer. Selvom vejret ikke har vaere

P ] u er svommesa&sonen kommet 1 gang efter forhabning
noget at rabe hurra for.

Jeg ved ogsa at der er nogen svemmere, der har ventet pa, at
det blev september, sa de kan komme 1 vandet igen.

Som noget nyt er der startet et tirsdagshold pa Lions Kollegiet.
Vi har faet en treener, der hedder Mikkel.

Velkommen til Mikkel.
Det er et lille bassin, og vi ma vare 10 personer 1 vandet.

Pt. er vi 5 personer, 2 hjelpere + treener. Sa holdet er snart
fyldt op.




SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

BOWLING VED HELLE

vi tre hold med som vanligt, men det ene af holde-

ne er to af de nye drenge pa. Det bliver spaenden-
de at falge dem i deres spil i Izbet af aret for de kommer
helt sikkert til at udvikle sig.

S aesonstart betyder ogsa turneringsstart. Og i ar har

Vi har desvaerre matte sige farvel til en af vores medlem-
mer: Anita Lorentzen blev kun 47 ar. Hun var et aktivt og
socialt medlem af bowling, som tog den lange vej fra Hor-
sens hver uge. Hun vil blive savnet. Vores tanker gar til
familien og hendes kaereste Speedy.

L/ N
L i A

fter sommeren har bordtennisafdelingen faet ny formand.
Lene Mikkelsen er stoppet og Poul Boye har taget over.
Tak til Lene for hendes indsats gennem flere ar.

Vi er lige startet saesonen og ser frem til mange gode traeninger og
spaendende kampe.

Treeningen foregar fortsat mandag kl. 19-22 i lokale34 pa forste
sal i Grgndal Multi Center.




SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

BUESKYDNING VED THOMAS

dendersaesonen er netop overstaet og det har veeret en
spaendende tid for Bueskydnings afdelingen. Vi har haft
medlemmer til tre Danmarksmesterskaber og et Ver-
densmesterskab.

Det forholder sig nu séledes at Stine besidder samtlige Danske re-
korder der er registreret for Dame Senior Barbue og er Danmarks-
mester i alle discipliner hvor der skydes Barbue. Dette har hun op-
naet pa blot et enkelt ar og den ferste rekord og mesterskabstitel
kom allerede i hus efter et halvt ar.

Laes om bueskydnings meritter andetsteds her i bladet

ej, sa er vi her igen. Siden sidst har vi holdt sommerferie.
Den har vi brugt pa at planlaegge vores neeste turnering.

Vi har nemlig veeret i Portsmouth, England til steevne. Det gik
godt, og det var sjovt at prave noget andet. Det kan du laese mere
om i det her nummer af Lavia Nyt.

Vores naeste opgave er Copenhagen Sit Cup i farste weekend af
november.




SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

forventninger. Gleeder os meget til at kunne byde vores medlemmer vel-

kommen. Det bliver sa sjovt! Vi kan naesten ikke vente. Vi har ogsa nogle
udfordringer, vi lige skal have styr pa. Det er altid sveert, nar man skal starte no-
get nyt op. Vi har faet hal-tid. Men desvaerre ligger den sa tidligt pa dagen, at de
medlemmer, der egentlig gerne ville deltage, har skole og arbejde i det tidsrum,
sa vi arbejder pa at finde en Lasning

S a skal idreetsuniverset skydes i gang . Vi er meget spaendte, og fulde af

Programmet for de farste gange er lagt. Det star pa forhindringsbane, stafetlab,
og andre sjove lege, der helt sikkert vil fa smilet frem hos os alle. Derudover
kommer vi 0gsa til at prave kreefter med bowling, curling, fodbold, boccia, tennis,
hockey, svemning.

Ja vi kunne blive ved!!! Vi er bare sé klar!!

FAR DU TILSENDT
PARASPORT 2

Bladet PARASPORT udgives
af Parasport Danmark og er
gratis for medlemmer af
Lavia.

Her kan du laese om paras-
port nationalt og internatio-
| nalt. Hvad er det der rgrer

Sig i parasport.

" Hvis du ikke far det, sa kan
du serve til vores kasserer
Villy pa denne mailadresse

kasserer@laviakbh.dk

sa vil du fa det tilsendt
B hjemme hos dig selv.




FORMANDENS HJORNE

Spaendende start

eg har fra starten af min tid
som formand for Lavia set det som
min allervigtigste opgave at vaere
med til at udvikle klubben, sa den
kan vaere med til at opfylde en mis-
sion i nutiden.

Jeg er derfor stolt over, at vi har
faet et nyt tilbud rettet mod en af
Lavias kernemalgrupper - nemlig
unge med et handicap.

Sammen med de to projektledere
Cindie og Frederik har vi arbejdet
sommeren igennem pa at skaffe
penge og tid til projektet.

Det er lykkedes. Kultur -og fritids-
forvaltningen har stgttet med pen-
ge (50.000 kr.) og GMC har givet
tider.

Det bliver speendende at fglge
dette nye tiltag.

Du kan laese mere om projektet
her i bladet

| GMC er der ogsa startet et nyt
tiltag - nemlig et e-sportscenter.

Hvad er det, taenker du maske?
Ideen fra GMC’s side er at tiltrask-
ke computerspilere og samtidig
tilbyde dem et fysisk tilbud.

Hvis du er nysgerrig, kan du kigge
ind foran squasbanerne. Der ligger
e-sportcenteret. Eller maske har en
afdeling lyst til at pr@ve - sa skriv til
mig.

Gennem mange ar har Robert An-
dersen vaeret en del af hverdagen
for alle afdelingerne i
GMC. Robert ordne-
de stort og smat og
har altid veeret klar til
at lytte til vores fru-
strationer.

bert, og hvem kan
mon lgfte arven?




IDRATSUNIVERSET

avia har faet et nyt tilbud, som retter sig direkte mod
unge kgrestolsbrugere mellem 15 og 25 ar.

Det er Cindie og Frederik, der star for projektet, sa de kan pree-
sentere sig selv.

Vi er to venner med baggrund i hqnd@’d‘f e
U 5 “

Cigdieier selv kbrestq(ﬁfuger og har dyrket
et veeld'af spprtsgrené ibennem‘gg,ien, f.eks.
Bowling, Syemning, Kprestolsfodbold, Boc-
cia, Lgb og El-hockey. "Cind?e har egsd provet
kraefter med en masse andrefrfﬁdsakﬁvite-

: Eer, som keramik, malq-ri‘og nﬁus‘lﬁk,‘oﬁg Hdgi—
vet el bog om sine I_iys%rfaringer's"b@"v“ g;
‘Spastiker pd fuld tid". \QA

’ b 1 LA D
4 \1'\ | J@E/ A E
Frederik har arbejdet som frivillig og hjaelper
for handicappede i ti ér. Han'har selv spillet
bq{llggfball og musik, og var kgrestolsfodbold-
treener for Kebenhavn og landsholdet igen-
nem en Grraekke.

Vi har i vores mgde med handicapidraetten i Danmark stgdt pé
nogle vanskeligheder og frustrationer over udbuddet.



IDRATSUNIVERSET

Vi savner plads til inklusion, hvor flere grupper af handikappe-
de kan vaere med pd forskellige praemisser, uanset formden, ta-
lent og diagnose.

Vi savner faellesskaber der laegger mere vaegt pé at have det
sjovt end at vinde, der fokuserer pé hvad alle kan bidrage med,
frem for de forhindringer man har.”

Formalet med Idraetsuniverset

Vi vil praesentere vores deltagere for et bredt udbud af de
idraetsgrene der er rundt omkring i Danmark, vi vil ogsa sam-
men med deltagerne udvikle masse sjove lege der passer ftil
dem vi er pa dagen.

Vi sgger at veere en ny indgang til foreningslivet og handicap-
idraetten i Danmark, og haber at kunne bidrage til udviklingen
af begge.

Vi vil arbejde for at mange flere skal komme ud og dyrke noget
idreet, og fa et feellesskab med andre i samme situation, men
hvor det er dét at dyrke idraet, der et i fokus. Vi skal have det
sjovt sammen - det er ikke konkurrencen det er det vigtigste.
Vi vil motivere den enkelte til at vaere med pa de vilkar de nu
engang har, og tilpasse aktiviteterne efter det enkelte individ.
Det er den personlige udvikling der er i hgjsaedet, og de per-
sonlige sejre der teeller — det tror vi pa at vi bedst nar i feelles-
skab med andre, som et hold.

Projektet stattes af Kultur -og fritidsforvaltningen | Kebenhavn
med 5000 kr.
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BUESKYDNING

dendgrsaesonen er netop overstaet, og det har vaeret en spaen-
dende tid for Bueskydnings-afdelingen. Vi har haft medlemmer
til tre Danmarkesmesterskaber og et verdensmesterskab.

Noah Gianola deltog ved de Danske Mesterskaber for Ungdom i Skive-
skydning i Compound Herre Micro klassen. Noah skgd en god kvalifikati-
on og blev anden seedet og fik holdt den til finalen, som han desvaerre
tabte til en langt mere erfaren skytte. Noah har kun skudt et halvt ar og
har vist et stort talent for sporten, vi er stolte af ham og ser frem til at
hjeelpe til i hans udvikling som skytte.

Vi havde fire skytter afsted til de Danske Mesterskaber for Seniorer i Ski-
veskydning, alle i Barbue Senior klassen. Thomas Lefévre og Stine Kjaer-
Andersen hev begge guld hjem i den individuelle disciplin samt mix-hold.
Jacob Andersen, Stine Kjeer-Andersen og Thomas Lefevre skgd sig i Hold
disciplinen til en sglvmedalje.

1Thomas, Noah, Stine og Jacob viser medaljehdsten frem



BUESKYDNING

I Fredericia blev der afholdt Danmarksmesterskaber i 3D Bueskydning, og
her havde vi tre skytter afsted. Det blev en mudret og regnfuld dag, men
det lykkedes at hente et par medaljer med hjem ogsa her! Stine fik guld i
Dame Senior Barbue og Thomas fik s@lv i Herre Senior Barbue.

Det forholder sig nu saledes, at Stine besidder samtlige danske rekor-
der, der er registreret for Dame Senior Barbue, og er Danmarksmester i
alle discipliner, hvor der skydes Barbue. Dette har hun opnaet pa blot et
enkelt ar, og den fgrste rekord og mesterskabstitel kom allerede i hus
efter et halvt ar.

WORLD ARCHERY 3D CHAMPIONSHIPS

~—' DENMARK Target 2

Stine Kjaer-Andersen

S8 Kirstine Godskesen Klausen

Tanja Dinesen Skudstrup

Kilde: http.//voutu.be/hQbgFQOfudg

Stine og Thomas repraesenterer ogsa Danmark internationalt via lands-
holdet i 3D Bueskydning. | ar blev der afholdt verdensmesterskaber i 3D
Bueskydning i Robion, Frankrig. For Thomas kollapsede det mentale
aspekt af skydningen desvarre, og resultatet blev derefter. Stine fik en
god debut pa den internationale scene. Fgrste kvalifikationsrunde bgd pa
en 12. plads og anden kvalifikationsrunde pa en 18. plads. Dette blev
samlet set en delt 16. plads, og derfor skulle Stine ud i en shoot-off mod



BUESKYDNING

en skytte fra USA. Stine tabte desvaerre, hvilket betgd en endelig place-
ring som nummer 17 i verden. Stine samt to andre kvinder fra landshol-
det var seedet nummer tre i holdkonkurrencen og skulle skyde kvartfina-
le mod Frankrig pa hjemmebane. Det var en intens oplevelse og meget
taet kamp lige indtil sidste mal, hvor kvinderne fandt noget faanomenal
skydning frem og sikrede sig sejren med en god margen. Semifinalen var
imod Spanien og blev desvaerre tabt med et enkelt point! Dermed var der
alligevel sikret adgang til en bronzefinale og en optraeden pa pladsen for-
an Palais des Papes i Avignon pa den store dag med et keempe publikum
og live transmitteret skydning pa YouTube og Facebook.

Full session: Finals | Robion 2017 World Archery 3D Championships

Kilde: http.//voutu.be/hQbgFQOfudg

Stine tradte ind pa pladsen med resten af holdet og leverede en skarp
praestation, trods det enorme pres. Desvarre var det ikke helt nok imod
et svensk hold, der var i topform, og det blev derfor til en fjerdeplads,
hvilket ogsa er den hgjeste placering for holdet nogensinde. Alle var me-
get imponeret over Stines rolige optraeden og solide skydning.

Vi ser alle frem til en indendgrssaeson hvor teknikken og det mentale
game kan skaerpes til den naeste udendd@rssaeson.



COPENHAGEN SIT CUP 4.-5. NOV

“
& / i gleeder os i denne tid i volleyaf-
delingen, fordi det igen er tid til .

VORES EGEN
INTERNATIONALE TURNERING SIT CUP

Den 4. - 5. november i GMC

Det internationale forbund har lagt europa-
mesterskaberne pa samme tidspunkt, som
- vi aftholder Sit Cup.

Det har betydet, at flere lande har vaeret
ngdt til at prioritere deres penge, og det
har derfor vaeret sveert at fa lige sa mange
. = hold med som sidste ar.

NHAGEN
Ligeledes er mange at de dommere, der
plejer at komme til Sit Cup, til EM.

Pa trods af dette er det lykkedes at fa sam-
mensat en steerkt besat turnering igen i ar.

Vores samarbejde med Forsvaret fort-
saetter igen i ar, og der bliver ogsa en tur-
nering i turneringen - nemlig en turnering
mellem militaerhold fra Europa. Samarbej-
det udmgnter sig ogsa i en gkonomisk
stgtte.

Sa alti alt bliver det en meget seveaerdig

begivenhed, som vi haber | har lyst til at
Igen i ar arrangerer vi en international tur- komme ud i GMC for at kigge pa og heppe
nering i siddende volleyball. pa Lavias hold.

Vores turnering er i ar ramt af store udfor-
dringer Keerlig hilsen volley-afdelingen

COPENHAGEN SIT CUP 5-6. NOV
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IGEN.

a tog vi en russer med til
England, igen.
Hvorfor nu den overskrift? Det er
fordi vi har verdens dejligste russer

pa vores hold. Det er Tanja. Hun
er sa god og sjov at rejse med.

Udover, at hun tager en masse
billeder, som i rigtig mange, sa el-
sker hun bare at opleve ting.

Det smitter af pa os andre, sa bliv
ved med det, Tanja.

Vi har prevet noget nyt i ar og har
veeret i Portsmouth, England. Nor-
malt gar vores efterarstur til Lon-
don, men i ar var vi inviteret til
Portsmouth.

SIDDENDE VOLLEY

SA TOG VI EN RUSSER
.MED TIL ENGLAND,

Lykke, coach volley

Der er nye kreefter pa spil i Eng-
land, der forsgger at holde liv i sid-
dende volleyball. Det skal vi selv-
felgelig stotte.

Det er ikke nemt at finde overnat-
ning i Portsmouth, men efter lang
tid og et stort stykke arbejde af Sg-
ren og hans kone Marianne lykkes
det at finde en lejlighed via Air-
bnb.

Det viste sig, at vi skulle bo pa den
anden side af bugten, hvilket betad
en lille sejltur for komme frem og
tilbage. Det var nu ogsa meget

hyggeligt.
Weekenden bed pa 3 kampe lor-

dag og 3 kampe sgndag. Jeg udlz-
ser spandingen med det samme.

Fortscettes @



SIDDENDE VOLLEY

Vi vandt 4 ud af 6 kampe, og bl
nr. 2 i turneringen. De 2 kampe vi
tabte var begge til South Hants,
veertsholdet.

Det var 2 teette kampe og den far-
ste gang vi spillede mod dem skulle
vi nok have vundet.

Vi havde kun spillet sammen, som
lige netop dette hold, i 3 uger. Sa vi
er godt tilfredse med spillet og re-
sultatet af weekenden. spil, god mad, pub besag, mange

billeder mv. For nogen blev der
Alti alt var det en rigtig god og hyg- endda tid til sightseeing og shop-
gelig weekend. Massere af godt ping for nogen.



PA TUR MED VOLLEY

ar man er pa tur med sin sport, er det jo fgrst og fremmest det
sportslige, der teeller, men der fglger ofte andre gode oplevelser med.

Volleyballs efterarstur gik i ar til et nyt sted nemlig Portsmouth, som er en by,
der ligge ved den engelske sydkyst.

Portsmouth er en by med ca. 200.000 indbyggere og er hjemby for Englands
stgrste fladestation og Royal Navys skibsveerft.

Byen ligger ud til den engelske kanal, som har et meget kraftigt tidevand, som
har en forskel pa hgjvande og lavvande pa op til 15 meter.

Alt dette kunne vi se, fordi vi skulle med en lille feerge hver dag for at komme
til hallen, hvor volley-turneringen foregik.

—

v A WAVA ATV

»
X
%
»
s
L)
I
\




Af Benni K. Hansen

Parasportens Dag er Parasport Danmarks arlge, landsdaekkende
sportsdag, hvor alle med interesse for parasport kan komme
forbi og deltage eller hilse pa. Paragportens Dag blev afholdt d.
23. september i Aalborg, Vejle og pa Frederiksberg.

Her var Lavia repraesenteret af Sgren og jeg samt Sindie og
Frederik, der var ude for spotte deltagere til deres nystartede
aktivitet her i klubben “IdraetsUniverset”.

Vi havde en stand p& Markedet og her forsggte vi af bedste ev-
ne at hverve medlemmer til klubben nar interesserede spurgte
ind til vores aktiviteter.

Det var et interessant at mgde et bredt udvalg af de mange til-
bud man kan benytte som handicappet sportsudgver.

i FoTESRYTES D



PARwPOIﬂ?@S DAG,

For at naevne no- ‘
gen var der Igb [88 ] gy

med gavogn, fod- 3 T | -
bold, bordtennis, RISl o
k(arestolfodbold B ] N =
badminton  samt
repraasentanter for
mange af de 30
idreetsgrene, som
hgrer under Paras-
port Danmark.

& Som et ekstra kuri-
osum blev vi pree-
senteret for en ny
§ 0g temmelig hals-
7. braekkende disci-

4" plin, kerestolskate.
gl Her drgnede delta-
gerne op Qg ned og
rundt pa stejle
ramper pa bade
I fire og to hjul, me-
B get flot som det
ogsa fremgar af
billederne.

Da de var faerdig med
opvisningen, blev jeg %
spurgt om jeg villey5
prove. '
Med reedsel i stem-
men snakkede jeg
mig uden om.

Alt i alt en god spaen- \
dende dag med mas- &8

ser af ny indtryk.

——————————————————————_—SUS RS




PARASPORTENS DAG

Dagen bestod af tre dele: Parasport Danmark er

et specialforbund un-
PARASPORTENS-STADION dor Dosmmitis Rirars.

. o forbund (DIF). Paras-
Her har bgrn og unge op til 24 ar port Dangnarlz har

mulighed for at prove forskellige 3
sportsgrene - enten en helt ny idreet g:}ﬁgdﬂﬁg;ﬁgzug&

eller parasport for fgrste gang.
Idraetterne vil variere alt efter hvor i :i',?t"f,ggr'gle(‘tjilfi';gt’,’;r; n‘zg

landet man deltager. P& Paraspor- d
] o en for mere end 30
tens STADION vil der ogsa vaere mu- idraetsgrene.

lighed for at mgde nogle af paraspor- P .
: . _ Parasport Danmark er
tens danske eliteatleter, som vil stot- uiget com selvstaen-

te og give vejledning i netop deres dig landsorganisation i

idreetter. 1971, efter at de for-
ste handicapidraetsfor-
PARASPORTENS-MARKED eninger var blevet

Her har alle interesserede mulighed ZZ???Z%;Q‘Z‘:Z?;%IZ?

for at komme forbi og hgre og spgr-

ge ind til forskellige idraetter og an- rHe;ncz’t}é.:t;Zigzvalg fo5
det som kan have interesse inden for Handicapidraet'ten i
parasporten. Pa markedet vil det og- Danmarle M amores:
sa vaere muligt at finde og hgre om St tincasol ot idias
de idreetter, der ikke er mulighed for samgafsgonsorer og
at prgve pa Parasportens STADION. oo —o 0 o tier
Derudover kan deltagerne ogsa mg- P 7
de og fa masser af gode input fra in-

teressante virksomheder og organisationer.

PARASPORTENS-
= KONTOR

A [
= T LT

P& Parasportens KON-
TOR vil der veere mu-
lighed for at tale med
Parasport Danmarks
konsulenter. Her er
ingen spgrgsmal
dumme, og alle er
velkomne til at kigge
forbi til en snak.
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NAVNE OG ADRESSER

Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

22 64 46 81
soesoel951@gmail.com

Naestformand

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
61304981

benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk

Kasserer

Villy Max Hansen
Moseagervej 16

2680 Solrgd
29260070
kasserer@laviakbh.dk

Medlem af FU/afdelingsformand

sekreteer

Lykke Christensen
Smgrumvej 86, 1. tv.
2700 Brgnshgj

26 70 06 38
lykkecool@gmail.com

Medlem af FU/afdelingsformand

Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

32501341

m: 22 35 60 02
brobergd@hotmail.com

Suppleant

Kjeld V. Andersen
26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

AEDELINGERNE

Bordtennis:
Poul Boye
4078 16 99
poul@boye.it

Bowling:

Helle Broberg

32501341; m. 22 356002
brobergd@hotmail.com

Bueskydning:

Thomas Lefevre

24 44 54 48
thomas.lefevre@gmail.com

Fodbold:

Frank Johannessen
2947 27 82
FJOHANNESS@bksv.com

Idrzetsuniverset:
Frederik Justiniano Ggth
53 38 50 98
justiniano87@gmail.com

Cindie Bggevig
2346 82 13
bogevigcindie@gmail.com

Snooker:

Kjeld V. Andersen
26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

Varmtvandsgymnastik:
Lene Lund-Sgrensen
21270731
lels@live.dk

Siddende volleyball:
Lykke Christensen

26 70 06 38
lykkecool@gmail.com




