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" den forste
2\ nummer af
Lavia Nyt i 2018.

Som sadvanligt indeholder
dette nummer dagsorden,
beretning, regnskab og bud-
get til brug for en arlige ge-
neralforsamling.

Alt sammen ting, som skal
diskuteres og vedtages pa
generalforsamlingen for, at vi
kan dyrke vores idraet igen
det nasste ar.

Generalforsamlingen er en af
de eneste lejligheder, vi har
til at mgdes pa tveers af afde-
lingerne. Sa kom og med
dine klubkammerater!

Der har veaeret nogle klager
over, at det altid var pa en
torsdag, sa derfor er det i ar
flyttet til en onsdag!

onsdag d. 21. marts
KI. 19
| M@DELOKALERNE 1. SAL

Husk at tage bladet med, nar
du kommer til generalfor-
samlingen. S& har du alt, du
skal bruge.

Der vil bliver serveret kaffe
og kage samt en ¢l eller
vand.

Vel madt !!

KK

PyeongChang 2018

° .

2018 er et vinterolympisk ar
ogsa for PL-atleter. Det fin-
der sted 9.-18. marts i Py-
eong Chang. Laes artiklen i
bladet om vinter-PL og om
Daniel Wagner.

“Tingenes sande natur” er en
lille satirisk kommentar, skre-
vet af Peter Bidstrup, til en
velkendt daglig udfordring
for mange handicappede,
nemlig det faktum, at ting
har deres egen drilagtige
vilje. Lees den og fa et smil
pa laeben. Tidligere offentlig-
gjort i Politiken d.
26.11.2017.

Konkurrencen
fra julenum-
meret blev
vundet af
Caroline Bon-
de fra volley.




DAGSORDEN TIL ORDINAR GENE-
RALFORSAMLING ONSDAG 21.
MARTS 2017 KL. 19.00 1 GMC I

MODELOKALE 1+2 PA 1. SAL

Dagsorden:

Valg af dirigent

Valg af stemmeudvalg

Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar

Foreleeggelse af det reviderede regnskab for det forlgbne ar til godkendelse
Foreleeggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende ar til godkendelse
Behandling af indkomne forslag

. Fastseettelse af kontingent og gebyr

AUSE

Valg:

PTNOOA~WON =

a) Formand (Sgren er villig til genvalg)
b) Neestformand/Sekreteer (Benni er villig til genvalg)
¢) Revisor (Brian er villig til genvalg)
d) Revisorsuppleant (Henrik er villig til genvalg)
e) Redakter (Seren er villig til genvalg)
9. Eventuelt

Beretning for 2017, budget for 2018 og regnskab for 2017 er trykt i dette num-
mer af Lavia Nyt, sa medbring dette til generalforsamlingen.

Vel madt
Bestyrelsen




ORMANDENS BERETNING 2017

2017 - set L bakspejlet
og wmed blikket rettet mod 2018

a sidste ars generalfor-
samling lavede vi et grup-
pearbejde under over-

skriften "Lavia og fremtiden” -
hvordan ser den ud?

Det blev meget interessant og
speendende. Laengere henne |
bladet kan du leese alle de gode
forslag og bemeerkninger, der
blev givet sidste ar. Siden har vi
I bestyrelsen arbejdet med nog-
le af forslagne.

Vi formar sa nogenlunde at hol-
de medlemstallet, men det skyl-
des primaert enkelte afdelinger,
som stadig @ger deres med-
lemstal. | andre afdelinger kun-
ne der sagtens veere flere med-
lemmer.

Bestyrelsen har arbejdet med
felgende i forhold til at udbrede
kendskabet til Lavia:

. Startet nyt projekt
"|dreetsuniverset” med
50.000 kr i tilskud fra Ke-
benhavns Kommunes fond
for bern og unge

. PR-materiale (brochure og
skilt)

. Deltaget i Parasportens
Dag

. Fert www.laviakbh.dk up
to date med beskrivelser
af alle tilbud og indmeldel-
se direkte pa siden.

. Deltaget i netvaerksgrup-
per i Kebenhavnsomradet
og i GMC

Lad os sammen i 2018 gore
en ekstraordinar indsats for
at skaffe nye medlemmer til
klubben.

Det her kan du gare:

. Orienter dig om alle Lavias
tilbud (pa
www.laviakbh.dk)

. Forteel andre om hvad, vi
kan og hvorfor du er med-
lem

. Forteel at du kan dyrke fle-
re idreetter for det samme
kontingent pa 700 kr. pr.
halvar

. Forteel at det er meget bil-

ligt

Fortseettes <



FORMANDENS BERETNING 2017

Frivilligarrangement

En af de ting, der er naevnt i
gruppearbejdet fra sidste ar er,
at det er vigtigt at have gode
treenere og frivillige. Det er vi i
bestyrelsen helt enige i. Derfor
har vi besluttet at holde en
"komsammen” for alle frivillige
og treenere en gang om aret.

@konomi

Sidste ar skrev jeg i beretnin-
gen:

“For en sjaelden gangs skyld
kan vi konstatere, at det gar
bedre med vores gkonomi.

Er det ikke dejligt?”

Og det var det - sa laenge det
varede!

Vi betaler stadig mere i egenbe-
taling, sa budgettet for 2018 ud-
viser et underskud.

Det klarer vi i ar, fordi det trods
alt lykkedes at gemme lidt pa
kistebunden de seneste par ar.

Men, men, men - det er for-
mentlig kun et stakket frist.

Neeste ar ma vi igen ud i en
kontingentstigning. Den tid den
"gleede’.

Derfor er kontingentet fortsat:

Voksne 700 kr./halvar
Born/unge 350 kr./halvar
Passive 350 kr./ar

Check i gvrigt vores hjemme-
side www _laviakbh.dk , hvor der
nu er kommet en on-line indmel-
delse direkte fra forsiden.

Tak

Lad mig slutte denne beretning
med en stor tak til alle afdelings-
formaend, treenere og andre,
som laegger et stort arbejde i
hverdagen for at gere det mu-
ligt, at vi alle sammen kan dyrke
vores idreet.

Uden jer ingen forening!

Tak til bestyrelsen, som mader
talsteerkt og positivt op hver
gang og er med til at udvikle for-
eningen.

Pa gensyn til generalforsamlin-
gend. 21. marts kl. 19

Saren



LAVIA OG FREMTIDEN

Pd generalforsamlingen sidste ar - 2017 - havde vi et gruppearbejde, hvor vi kig-
gede pad, hvad vi er gode tif og hvad vi kan blive bedre til samt hvilke gnsker vi

har til fremtiden pa vegne af vores klub Lavia.

Det kom der mange spaendende udsagn ud af. Det hele er samlet pa neden sta-
ende liste og kan bruges af hvem, som gnsker det. Bestyrelsen har allerede
brugt nogle ting fra listen.

Hvad er vi gode til — hvad er vores styr-

ker?

Socialt samvaer

Samvaer

Lavia er aben for nye personer
med PTSD og er ikke handicappede
Laer og Iyt til andres behov

Vi har mange muligheder og
idraetter

Klubben er inkluderende og rum-
mer mange forskellige personlighe-
der

Nogle af idraetsgrenene er gode til
at komme ud til staevner

Der er plads til mennesker med
handicap, som der ikke er plads til
andre steder

Megen aktivitet i klubberne
Mangfoldighed

God atmosfaere

Det gode sammenhold
Kammeratskab i afdelingerne

God humor

Vi kende mest til bueskydning. De
andre klubber er misundelige pa
vores traenere og den grad af indi-
viduel traening, der gives. Det er
altid dejligt at komme til traening

Hvad kan vi blive bedre til?

Flere faellesarrangementer

Rose hinanden

Besgge de forskellige idraetter
Bedre information

En administrator fra hver afdeling
pa Facebooksiden

Kommunikation pa tvaers — fx vedr.
arrangementer

Mere samvaer efter idraet pa tvaers
af idreetsgrenene

Laviafester , sommerfester, julefe-
ster

Engagere frivillige

Mgdes hele Lavia pa tvaers af afde-
lingerne

Kluband

Samle afdelingerne

Klublokale — hus
Fzellestraeninger/arrangementer/
staevner for samme aldersgruppe
for at skabe mere sammenhold de
unge i mellem (bue)

fortsceltes —



LAVIA OG FREMTIDEN

Giv jeres bud pa, hvad der skal til for at
tiltreekke bgrn og unge

Info til bgrnehaver, ungdomsklub-
ber, skoler

Bedre transportmuligheder eller
samkegrsel

Bedre information til forzeldrene
Samarbejde med handicaporgani-
sationer

Samarbejde med skoler for elever
med fysiske handicaps

Abent hus

Information til bgrn og unge
Opsggende arbejde i institutioner,
skoler — til bgrn, unge og forzeldre
Tidlige traeningstider og traenere,
der kan komme tidligt

Mere materiale pa skolerne
Bedre kendskab til sporten — nar
farst folk prgver, synes de, det er
sjovt

Hvilke tilbud vil kunne tiltreekke bgrn og

unge?

Klatreveeg
e-sport
”adrenalin” — klatrevaeg GMC
Rejser

Traeningslejre

Dans (hip-hop m.m.)

El- hockey

Badminton

Svgmning
Gode
treenere




REGNSKAB LAVIA-KOBENHAVN 2017

Regnskabsrapport 2017 Sk
Tekst 2017 Budget 2018
Indtegter
1004 Kontingent under 25 ar -70.293,00 -35.700,00 -60.000,00
1005 Kontingent over 25 ar -110.959,00 -92.400,00 -100.000,00
1006 Kontingent over 25 ar handi -36.551,00 -81.200,00 -40.000,00
1007 Kontingent passiver Gr.200 -4.783,00 -4.200,00 -4.783,00
1010 Afskrevne debitorer 17.367,00 0,00 0,00
Kontingenter ialt -205.219,00 -213.500,00 -204.783,00
1021 Aktivitetstilskud -39.546,00 -33.000,00 -33.000,00
1022 Renter -192,03 0,00 -100,00
1023 Lavia-Nyt -12.000,00 -12.000,00 -12.000,00
1024 Sponsorater 0,00 0,00 0,00
1027 DHIF tilskud transport/hjeelpemidier -14.222,00 -20.600,00 -12.000,00
1040 _Anden indteegt 0,00 0,00 0,00
Indtzegter ialt -271.179,03 -279.100,00 -261.883,00
Fallesudgifter ialt 152.083,36 126.171,00 160.462,00
Bordtennis samlet 6.644,60 5.600,00 5.600,00
Bowling samlet 9.308,00 12.328,00 11.653,00
Bueskydning samlet 28.698,73 50.536,00  32.363,00
Fodbold samlet 0,00 500,00 0,00
Snooker samlet 2012550 27.177,00 4.925,00
ldretsuniverset samlet -50.000,00 0,00  50.000,00
Volleyball samlet 38.021,54  41.800,00  51.300,00
Svemning samlet 5.330,00 5.550,00  10.860,00
Udgifter ialt 210.211,73  269.662,00
Resultat 80.967.30 943800  65.280,00

Af Villy Max Hansen




REGNSKAB LAVIA-KOBENHAVN 2017

Regnskabsrapport 2017
Aktiver
Debitorer
5300 Samlekonto for debitorer 3.016,00
5400 Tilgodehavende 7.947,00
7700 _Slettede debitorer 0,00
Debitorer i alt 10.963,00 [«
Beholdninger O
7805 Udleeg Korestolsbasket 0,00 2
7810 Udl=eg Bowling 0,00 (V]
7820 Udlaeg Bueskydning 0,00 ar
7830 Udla=g Snooker 0,00 X
7840 Udi=eg Volleyball 3.500,06 QO
7850 Bankkonto 5323-0366606 4.285,58 2
7860 Bankkonto 5323-0368404 158.385,52 2
7870 __Kassebeholdning 0.00 =
Beholdningeri alt 166.171,16 t
Aktiveri alt 177.134,16 <
Passiver
Egenkapital
8000 Formue -107.368,36
8010 Overfort arets resultat -60.967,30 -9.438,00
8015 Henszettelse 0,00
Egenkapital i alt -168.335,66 -9.438,00
Omkosteringer
8210 Forudbetalt kontingent 0,00
8235 Skyldig Kreditor -8.798.50
Omkosteringer ialt -8.798,50
Passiver ialt -177.134,16 -9.438,00

J@‘

2 - oolé
Ii@f-&

Kasserer: Villy Max Hansen

=

Revisor pategning:
Regnskabet er gennemgaet og godkendt uden anmaerkninger

/91014 B'“WJ“BN{%S Oh-te O tliber

Revisor: Brian Broberg Revisor: Finn Hakansson <=

Regnskabsrapport 31-12-2017 Balance
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Sgren Benni
36 17 96 67 61 3049 81
soesoel951@gmail.com ‘ benni@bennikmh.dk




Om vinter-PL i PyeongChang

Vinter-PL afvikles i PyeongChang, Sydkorea, fra den 9. til 18. marts 2018. Det bliver de
stgrste vinterlege til dato med 670 atleter fra 45 lande - en stigning pa 24 pct. atleter
sammenlignet med Sotji 2014. Sammenlignet med forrige vinter-PL forventes andelen af
kvindelige deltagere desuden at stige med 44 pct.

Der er seks sportsgrene pa programmet: alpinski, skiskydning, langrendsski, slaedehock-
ey, snowboard og kgrestolscurling. Der keempes om 80 medaljeszet.

Laes mere paG www.pyeongchang2018.com/en/paralympics/index

Parasport Danmark har udtaget Daniel Wagner som den fgrste danske para-atlet til
vinter-PL i PyeongChang, der afvikles fra 9. til 18. marts.

Otte maneder efter benamputerede Daniel Wagner vandt sin fgrste VM-titel i laengde-
spring, kan han nu se frem til at fa opfyldt endnu et stort karrieremal. Vejlenseren, der
har kert snowboard de seneste 10 ar og vandt VM-bronze i La Molina i 2015, er nemlig
lykkedes med sin ambitigse satsning om at kvalificere sig til vinter-PL i PyeongChang.

- Det er helt fantastisk. Det er endnu en drgm, der gar i opfyldelse for mig, og det er
noget, jeg har arbejdet rigtig hardt frem imod. Det bliver super fedt, siger Daniel Wag-
ner, der stiller op i disciplinerne banked slalom og snowboard cross.

En utrolig preestation

Nar Daniel Wagner spaender benprotesen
pa snowboardet i Sydkorea skriver han
dansk parasportshistorie i flere henseen-
der. Han bliver bade den fgrste dansker,
der stiller op i snowboard ved de Paralym-
piske Lege, og den fgrste medaljevinder fra p
et sommer-PL, der kvalificerer sig til et vin- |
ter-PL.

Daniel Wagners udtagelse til vinter-PL er
blevet en realitet, efter at han er kommet
sig helt over den kravebensskade, han pa-
drog sig pa en traeningslejr mellem jul og
nytar. De internationale PL-krav klarede

fortseettes —



vejlenseren allerede i starten af december, da han kerte top ti placeringer hjem i saeso-
nens to ferste World Cup-afdelinger i Landgraaf og Pyha.

- Det er helt
unikt, hvad e
Daniel Wagner [}
har opnaet.
Han har arbej-
det ekstremt
hardt pa at fa
sindrom om
at repraesen-
tere Danmark
ved vinter-PL
til at gai opfyl-
delse, og der-
forer jegrigtig
glad for, at
han er kom-
met sig helt over sin skade, sa udtagelsen nu kan blive en realitet, siger Michael Mgll-
gaard Nielsen, der er elitechef i Parasport Danmark og chef de mission for den danske
trup i PyeongChang.

Daniel Wagners succesfulde satsning imponerer ogsa i eliteorganisationen Team Dan-
mark, der stetter de bedste danske para-atleter.

- Det er imponerende, at Daniel Wagner har niveau

til ogsa at deltage i vinter-PL. Det siger noget om, )

hvilken alsidig en atlet han er. Daniel er en fornem glic‘l‘égazTeﬂlrwagner
repraesentant for parasporten, og vi haber, at hans Bopaél: Aarhus
deltagelse vil skabe positiv opmaerksomhed om Klub: Vejle IF

vinter-PL, siger direktor Lone Hansen. Handicap: Benamputeret pa
hagjre ben over knaeet

Der er pa nuvaerende tidspunkt yderligere én dansk glaﬁgi&"gg Ss:g:\'vgggl;g g?.ggsk)ed

para-atlet i spil til vinter-PL i PyeongChang. Alpin-  Klassifikation: SB-LL 1
skilober Kristian Schou Hedegaard, der har et syns-  SOMe: www.facebook.com/
handicap, kerer i disse uger afgerende konkurren- danielileg

cer i slalom og storslalom for at samle point til ver-

densranglisten.

Kitde: www.parasportdanmark.dk
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Send jeres indlag, billeder
eller temaer til

Webmaster:

kasserer@laviakbh.dk
soesoe1951@gmail.com




SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

SNOOKER VED KJELD

vis du har set snooker i fiernsynet og godt kunne teenke og prgve,
skal du veere meget velkommen til at komme og prgve.

Vi holder til inde ved keglebannerne. Vi |
er 18 spillere og vi har 2 snookerborde.

Vi har traeningstider mandag 15-18.
Tirsdag 13-18 samt fredag 13-18.

Vi er i gjeblikke i gang med en intern turnering,
men kom alligevel og prgv.

PS.
Henvend dig til Leif Eriksen, sa vil han tage sig af dig.

VARMTVANDSGYMNASTIK VED LENE

eg haber at alle svgmmere er kommet godt ind i 2018.
Torsdagsholdet kgre godt.

Svgmning pa Lions Kollegiet har jeg sat pa
pause, fordi der var kun 2-3 svgmmere pr gang.
Det er lidt for lidt, vi skal op at vaere 10 perso-
ner tilmeldt for, at holdet kan komme i gang
igen.

Selvom det er en lille bassin pa Lions Kollegiet,
er det jo ikke sikkert, at alle 10 personer mgder
hver gang.

Husk Lavia Ksbenhavns generalforsamling den
21/3-18 kl.19. Da det er en onsdag sa har |
mulighed for at mgde op til generalforsamlin-
gen.




SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

BOWLING VED HELLE

skal finde vores modstandere til knald eller fald- kampene. Det er en ny made,
vi prgvede af sidste ar, og der var enighed om, at det var meget mere spaen-
dende. Finalerne bliver spillet sidst i april.

Vi er startet op pa klubmesterskabet del 1: Kvalifikationen. Det er der, hvor vi

| regionsturneringen halter det lidt for teenagerholdet
(Frederik, Hektor, Andreas og Speedy).

De ligger pa en samlet 6. plads og deres chancer er meget sma
for at ga videre til FM. Dog skal det tilfgjes, at Frederik og An-
dreas er med til staevnerne for fgrste gang, sa de skal nok kom-
me efter det til naeste ar.

For de to andre hold gar det fint. Hold 1 ligger pa farste plad-
sen og vores staende ligger pa anden pladsen.

Der er ingen tvivl om at de to hold gar videre til FM.

ver mandag mellem kl. 19 og 22 mgder 6- 8 medlemmer op i bordtennisaf-
delingen.

Under hyggeligt og muntert samvazer far vi klaret ”verdenssituationen”, men
far ogsa tid til at spille bordtennis.

Mandag er en decideret traeningsaften.

Vi har et hold pa 4, som deltager i @stsjzel-
lands Bordtennisunions (@BTU) arlige tur-
nering. Her mgder de tilmeldte 8 hold hin-
anden 2 gange i Igbet af saesonen. Disse
kampe afvikles primaert onsdag aften.

Vi vil gerne opfordre alle, som har lyst til, at stifte bekendtskab med "verdens hurtig-
ste spil” til at mgde op pa vores treeningsaften — mandag.




SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

BUESKYDNING VED THOMAS

Indendg@rssaesonen er startet

Bueskydningsafdelingen er indendgrssaesonen sa smat kommet i
gang. Vi har faet repareret matterne og indkgbt nye matter til bgrn
og unge, sa vi kan begraense pile der ikke sidder fast i matten.

Vi har haft skytter afsted til de fgrste to staevner, Buernes By i TIK og
25M Stzevne i Hillergd. Fgrstnaevnte er et ungdomsstavne og der havde
vi Noah, Liva og Sarah afsted. Noah og Liva var begge godt skydende og
var tilfreds med kvalifikationsrunden.

= SIDDENDE VOLLEY VED LYKKE

018 er kommet godt i gang i volleyballafdelingen. Vi har faet traenet en hel del og faet
planlagt arets aktiviteter.

Sa er vi blevet ramt og det er ikke af et hardt smash, men af et babyboom.
D. 13. januar kom den fgrste aegte siddende volleyball baby til verden, 7
da Josefine og Christoffer blev forzeldre til dejlige lille Ingrid. Sa snart
hun kan sidde selv, skal hun have en bold i handen. Sa er der bare og
vente og se, om hun skal veere haever som sin mor eller smasher som
sin far. Nah ja, s& har vi jo ogsa morfar med pa holdet.

Sa hun har volleyball i blodet. Tillykke til den lille familie.

Babyboom slutter ikke her, for endnu en volley baby er pa vej til som-
mer. Tillykke til Ariane og kaersten med den lille ny, der er pa vej.

Traeneren melder, at hun har det ligesom mange kvindehandbold trae-
nere. Alle mine spillere bliver gravide og skal pa barsel. Traeneren er
derfor gaet ud pa transfermarkedet for at kgbe nye spillere til holdet.




SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

draetsuniverset er blevet skudt i gang, og vi har afholdt farste traening,

hvor vi k@rte forhindringslab, spillede bold og karte raes. De nzeste par
gange vil vi ogsa traene kgrefaerdigheder, spille bold pa flere mader og lave lege
som fangeleg og stikbold.

Vi er stadig ved at skaffe flere medlemmer og lzere hinanden at kende, far vi
begiver os rundt i afdelingerne og prgver alverdens sportsgrene af - sa spred
endelig ordet - vi traener fredage 18-19 i Grgndal Multicenter, hal A.

Bladet PARASPORT udgives
SNOWBOARD & SITSKI: gy L af Parasport Danmark og er
Optakt ti Vinter-PL i PyeongChang [ "y gratls for medlemmer af
EM-DAGBOG: : Lavia.

Forste tur med paralandsholdet

PARASPORT | i

Her kan du laese om paras-
port nationalt og internatio-
nalt. Hvad er det der rgrer

sig i parasport.

Hvis du ikke far det, s& kan
du skrive til vores kasserer
Villy pa denne mailadresse

kasserer@laviakbh.dk

_

plevelser pd .

s& vil du fa det tilsendt
hjemme hos dig selv.




700 kr. halvarligt

350 kr. halvarligt
350 kr. arligt




Traanings

oversigt

16.00 - 17.00

Volleyball

Fodbold

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

20.00 - 21.00

21.00 - 22.00

Snookerlokale
17.00 - 18.00

Snookerlokale

Snookerlokale

Snookerlokale

HalK, b 22 - 23

Hal A

HalK,b 22 - 23

Mandag |Tirsdag |Onsdag Torsdag Fredag
9.00 - 10.00 . N
10.00 - 11.00
==Y Y 3
12.00 - 13.00 N & -
13.00 - 14.00 Snookerlokale Snookerlokale
14.00 - 15.00 Snookerlokale Snookerlokale
15.00 - 16.00 [Snookerlokale [Snookerlokale Snookerlokale

Snookerlokale

Snookerlokale




TINGENES SANDE NATUR

- en satirisk kommentar til tingenes selvstaendige vilje af Peter Bidstrup

D et er morgen, og du skal i tgjet. Skjorten glider pa naesten af sig selv, knapperne er knappet, fgr

du far set dig om. Bukserne bliver hevet op, skjorten stoppet ned, baeltet spaendt og lynlasen
trukket, alt i én glidende bevaegelse, mens du taenker pa noget andet.

Selvfglgelig ma du tro, at dit tgj er skikkeligt og imgdekommende af natur. Men det er rent hykleri. Dets
eftergivenhed daekker over en lumpen og udspekuleret karakter. Nar beklaedningsgenstande mgder over-
legen fysisk formaen, er de et mgnster pa samarbejdsvilje, men sa snart de fgler sig ovenpa, ggr de, hvad
de vil. Sa ser man deres virkelige ansigt.

Nu er det sadan, at vi er nogle stykker, der — af den ene eller anden grund — ikke har fuld fysisk formaen.
Vi kender medaljens anden side.

Det er morgen, og man skal i tgjet. Skjorten vikler sig vrangvilligt sammen pa ryggen, sa man ikke kan fin-
de @rmehullet, zermet snor sig pa udspekuleret vis, kraven krgller indad af bar’ vrantenhed, og knapperne
smutter uden om knaphullerne eller saetter sig pa tvaers midtvejs. Man kaemper for at fa skjorten stoppet
ned i bukserne, og den svarer igen ved at spaerre for bukseknappens adgang til knaphullet, bzeltet har

Tegning Mete Dreyer

fortsaettes -



snoet sig en halv omgang bagpa, og lynlasen har sat sig fast. Og nar man tror, genvordighederne er over-
staet, afslgres det, at det alligevel er lykkedes skjorten at krybe op af bukserne pa ryggen, s man ma
veaelge, om man vil starte forfra, eller affinde sig med et koldt strejf over bukselinningen resten af dagen.

Du spiser ude en aften. Maden er god og selskabet endnu bedre. Snakken gar, og bestikket lystrer dit
mindste vink, uden at du skaenker det en tanke. Kniv og gaffel udfgrer uden tgven de opgaver, du palaeg-
ger dem. Ingen kan fortaenke dig i at tro, at spisebestik i almindelighed er tjenstvilligt og serviceminded.

Forkert! Fornemmer det blot den mindste motoriske usikkerhed, vaekkes dets rebelske tilbgjeligheder.
Kniven bliver slgv og ufokuseret, og gaflen ser sit snit til at droppe en klat sovs pa éns skjorte og et stykke
redbede i éns skdd. Og mens man er optaget af at udbedre skaden, benytter kniv eller gaffel lejligheden
til at falde pa gulvet. Der ligger den sa og griner.

| gvrigt, nu tyngdekraften er bragt pa bane: Har du taenkt pa, hvor sjeeldent du oplever, at ting glider ud af
handerne pa dig og falder pa gulvet? Sagen er, at de har opgivet pa forhand. De ved, at det er nytteslgst
— at du bare gar ned i knze og rager dem frem fra deres tilflugtssted.

Helt anderledes er det for den, der ikke kan bukke sig ned og reekke ind under bordet. | tide og utide ud-
fordres man af ting, der under de tyndest mulige paskud lader sig falde og havne pa steder, der lige netop
er uden for éns raekkevidde.

Du har nappe gjort dig nogen tanker om, i hvor hgj grad dit liv er fyldt med ting, der skal abnes, og ting,
der skal lukkes, med ting, der skal saettes sammen, og ting, der skal skilles ad, ting, der skal puttes ind, og
ting, der skal pilles ud. For nogle af os er det en daglig udfordring, fordi der hver gang byder sig en lejlig-
hed, hvor tingene — ofte under foregivende af at fglge naturlovene - foretager de sesreste krumspring for
at komme pa tvaers af éns anstrengelser.

Vier omgivet af ting, der for dig synes velintegrerede, men som i virkeligheden er oprgrske og utilpasse-
de: Man ma slas med umedggrlige skruelag, tandpastatuber og sngreband, man bliver Igbet om hjgrner
med af genstridig plastfolie, hensynslgst julegavepapir og badeforhaeng uden samarbejdsvilje, og man ma
leve med upalidelige gadeddrsnggler, neglesakse og daseabnere.

Nu spgrger du maske, hvad jeg vil med mit brokkeri. Er det en klagesang. Nej! Et forsgg pa at |gfte pege-
fingre? Overhovedet ikke! Men hvorfor sa ggre sig den ulejlighed at nedfaelde brokkeriet pa print? Tinge-
ne er jo bare sadan, og det er der ikke noget at ggre ved.

Sagen er, at jeg har faet nok af deres hyklede fgjelighed og samarbejdsvilje pa skrémt. Det giver mig en
form for tilfredsstillelse at hive deres nedrige dobbeltspil frem i lyset. At afslgre dem som gengealdelse
for alle deres dumme drillerier og de genvordigheder, de byder mig.

Kort sagt: It's payback time!

| den sammenhaeng er det bare en sidegevinst, at du nu ogsa kender deres sande natur.

Bragt i Politiken d. 26.11. 2017. Lavia Nyt har tilladelse af forfatteren. llustrationen af Mette Dreyer er ikke helt bragt med tilladelse af Politi-
ken - men tusind tak for Ian (red.).



NAVNE OG ADRESSER

Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

22 64 46 81
soesoel951@gmail.com

Naestformand

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
61304981

benni.hansen@gullandsgaarden.telelet.dk

Kasserer

Villy Max Hansen
Moseagervej 16

2680 Solrgd
29260070
kasserer@laviakbh.dk

Medlem af FU/afdelingsformand

sekreteer

Lykke Christensen
Smgrumvej 86, 1. tv.
2700 Brgnshgj

26 70 06 38
lykkecool@gmail.com

Medlem af FU/afdelingsformand

Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

32501341

m: 22 35 60 02
brobergd@hotmail.com

Suppleant

Kjeld V. Andersen
26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

AEDELINGERNE

Bordtennis:
Poul Boye
4078 16 99
poul@boye.it

Bowling:

Helle Broberg

32501341; m. 22 356002
brobergd@hotmail.com

Bueskydning:

Thomas Lefevre

24 44 54 48
thomas.lefevre@gmail.com

Fodbold:

Frank Johannessen
2947 27 82
FJOHANNESS@bksv.com

Idrzetsuniverset:
Frederik Justiniano Ggth
53 38 50 98
justiniano87@gmail.com

Cindie Bggevig
2346 82 13
bogevigcindie@gmail.com

Snooker:

Kjeld V. Andersen
26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

Varmtvandsgymnastik:
Lene Lund-Sgrensen
21270731
lels@live.dk

Siddende volleyball:
Lykke Christensen

26 70 06 38
lykkecool@gmail.com




