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Keere laeser

Dette nummer af Lavia Nyt
udkommer lidt tidligere end
nr. 3 plejer.

Det skyldes, at der normalt er
meget kort tid mellem nr. 3
og nr. 4, sa nu prgver vi at
gore den afstand lidt lnge-
re.

Bestyrelsen mente, at der
ikke rigtigt er sket noget i
afdelingerne, sa derfor er det
ikke alle afdelinger, som har
skrevet noget under ’sidste
nyt fra afdelingerne’

Cindie og Frederik, som er
treenere pa Idrastsuniverset,
har skrevet et indlaeg, som jeg
vil opfordre jer til at leese. De
beder os om at bringe dette
gode tilbud videre til de kgre-
stolsbrugere, vi kender.

Sa gor venligst det!

Billedet herunder er forside
pa et nyt katalog, som du kan
lzese mere om inde i bladet

SPECIALSPORT.OK

Benni har skre-
vet en spaen-
dende artikel
om RaceRun-
ning, som er
noget sa sjeldent som
dansk opfundet idraetsgren
med spastikere som primaer
malgruppe.

en

Lavias Venner er en stgttefor-
ening til Lavia, som har besta-
et i mange ar. Foreningen har
gennem arene tjent mane
penge til klubben gennem
arlige bankospil. Arbejdet
med at arrangere dette har
stillet store krav til Vennerne.
Der har desveerre ikke veeret
nyr kraefter til at tage over.
Derfor blev foreningen ned-
lagt i januar maned og formu-
en overfgrt til Lavia. Laes me-
re om dette inde i bladet. Tak
til Vennerne for mange ars
arbejde med at skaffe penge
til Lavia.

Eller er alle vel kommet godt i
gang efter en vel overstaet og
varm sommer.

Tilbage i hallerne igen - til det
indelukkede klima, lugten af
gammel sved og duften af
hurtig mad fra Andersens
Spisehus.

Jahh - vi elsker det!

Sgren



700 kr. halvarligt
350 kr. halvarligt
350 kr. arligt

meldelse kun P& hjemmeSiden |




SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

-

L X

med tilgangen af en ny deltager, som vi haber synes det er spaen-

I dreaetsuniverset er startet op igen efter sommerferien,
dende og vil fortszette.

Dette efterar skal vi udover vores sjove og udfordrende traening i Grgn-
dal MultiCenter ogsa ud og prgve forskellige idraetter af. Bueskydning
besgger vi d. 14. september, og blandt andet bowling og varmtvands-
gymnastik er pa tegnebraettet.

Vi er derudover i gang med en ny promoveringsrunde og sender infor-
mation ud igennem alle kanaler.

| ma meget gerne hjzlpe os ved at opsl3a, 'poste’ og sende dette ud i
alle fora hvor det kan vaere relevant

VARMTVANDSGYMNASTIK VED LENE

a er den nye saeson i gang, fra den 6/9-20/12-2018. Svpmmetiden
er fra 18.15-18.55.
Jeg haber at alle har haft en rigtig dejlig sommer. Vejret har vaeret rigtig
dejlig, selv om man kun har vaeret i Danmark.

Poul er stoppet som traener. Da han er blevet medejer af svgmmeskolen,
som han arbejde for. Han har ogsa sit studie, han skal passe. Tusinde tak

til Poul og held og lykke fremover til Poul.

Tanja overtage holdet, sa velkommen til hende.




SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

BUESKYDNING VED THOMAS

ver sommeren har vi tilbragt en masse tid sammen pa Kgben-
havns Skyttecenter, mange timer i godt selskab, buer som
mennesker, og gang i grillen med god snak omkring bordet.

Klubben er nu flyttet indenfor i Grgndal MultiCenter, men for Stine og
Thomas gar det nu med de sidste forberedelser til EM i 3D.

Laes hele artiklen om sommerens meritter i bueafdelingen laengere frem-
me i dette nummer af Lavia Nyt.

SIDDENDE VOLLEY VED LYKKE

ret mange til treening de fgrste par gange, som giver en rigtig god energi pa hol-
det.
Til vores fgrste traening havde vi fint besgg af Axel. Axel er haever pa det danske herre-
landshold i staende volleyball. Historien omkring dette kan du lzese i dette nummer af
Lavia Nyt.

I volleyballafdelingen er vi sa smat startet op igen efter sommeren. Vi har igen vee-

Vi har faet et nyt medlem, som kommer fra staende volleyball og ikke kan spille dette
mere pga. slid pa iseer knze. Nu er han blevet bidt af siddende volleyball.

Forude venter vores egen turnering, som ligger i november. Forberedelserne er sa
smat begyndt.

Vi haber alle har haft en god sommer og er kommet i gang med traeningen igen.

Rigtig god sommer til alle fra volleyball afdelingen.




SIDEN SIDST I AFDELINGERNE

BOWLING VED HELLE

i er startet op igen efter en lang og varm sommerferie.
| skrivende stund er vi ved at finde holdene til denne sasons turneringer.

Vi satser igen i ar pa tre hold, men nogle medlemmer er stoppet, sa det
bliver et puslespil, der skal Igses.

FAR DU TILSENDT
PARASPORT ?

Bladet PARASPORT udgives
af Parasport Danmark og er
gratis for medlemmer af
Lavia.

Her kan du lzese om paras-
port nationalt og internatio-
nalt. Hvad er det der rgrer

sig i parasport.

Hvis du ikke far det, sd kan
du serve til vores kasserer
Villy pa denne mailadresse

kasserer@laviakbh.dk

sa vil du fa det tilsendt
hjemmme hos dig selv.




IDRATSUNIVERSET

IDRATSUNIVERSET 5
VED CINDIE OG FREDERIK k

draetsuniverset er startet op igen efter sommerferien, med tilgangen af en ny delta-
ger, som vi haber synes det er spaendende og vil fortseette.

Dette efterdr skal vi udover vores sjove og udfordrende traening i Grgndal MultiCen-
ter ogsa ud og preve forskellige idraetter af.

Bueskydning besgger vi d. 14. september, og blandt andet bowling og varmtvandsgym-
nastik er pa tegnebraettet.

Vi er derudover i gang med en ny promoveringsrunde og sender information ud igen-
nem alle kanaler. | ma meget gerne hjalpe os ved at opsla, 'poste' og sende dette ud i
alle fora hvor det kan veere relevant:

. Er du 15 ar eller derover, og sidder i kgrestol?

. Vil du dyrke idraet, og er ikke allerede medlem i en klub?

. Mangler du et sted hvor du kan dyrke en bred vifte af idraet, i et og samme til-
bud?

° Seger du et socialt faellesskab med andre, der ogsa er glade for sport, og samtidig
leegger vaegt pa at det skal veere sjovt?

. Er det ikke konkurrencen, men i hgjere grad dine personlige sejre det er vigtige?

Sa er projekt Idraetsuniverset lige noget for dig!

Nu far du netop mulighed for at dyrke en masse idraet sammen med andre. Du bliver en
del af et socialt fllesskab og maske kan det fgre til nye venskaber.

Du bliver en del af holdet pa minimum otte, der vil mgdes fast en gang ugentligt i Grgn-
dal Multicenter

Her vil du blive praesenteret for en masse forskellige sportsgrene og sjove lege, pro-
grammet skifter fra uge til uge. Alle kan veere med, vi ser muligheder frem for begraens-

ninger!

Ring til Frederik pa 53385098 eller Cindie pa 23468213

IDRATSUNIVERSET



VARMTVANDSGYMNASTIK

# L0 NY TRZENER I
VARMTVANDS-
GYMNASTIK

Tatjana Loetzke, varmtvandsgymnastik og volley

i \.I ogle gange ger man no-
get helt frivilligt, andre

gange ggr man noget lidt min-
dre frivilligt. Men nogle gange
bliver det faktisk en blanding af
begge dele!

Sadan er det sket for mig nu

igen. Poul stopper som treener  ser, sa er der en risiko for, at
ved varmtvandsgymnastik, og  afdelingens skulle lukkes.

hvis ikke vi kunne finde en aflg-

Sa jeg har faet muligheden igen
- ligesom, da Kaja stoppede.

Jeg bliver jo ikke treener for at
ukendt hold — jeg har jo selv
veeret med i mange ar.

Derudover er det hele jo en
smule egoistisk: jeg vil jo nagdigt
have at afdeling skal lukkes
ned...

Jeg gleeder mig til at pa denne
made kunne fortseette vores
indbyrdes gode forhold.




COPENHAGEN SIT CUP 10.-11. NOV

& / i glaeder os i denne tid i volleyaf- -
delingen, fordi det igen er tid il
VORES EGEN - '

INTERNATIONALE TURNERING
COPENHAGEN SIT CUP

Den 10. - 11. november i GMC

ger i Forsvaret har det ikke vaeret muligt
iar.

Heldigvis har Bevica-fonden veeret me-
get velvillig, og har givet en bevilling pa
10.000 kr. til steevnet. Tak til Bevicafon-
den.

T Tilmeldingen er ikke helt slut endnu,
NHAGEN i men det tegner til en turnering med 8

/ hold fra Tyskland, England og Dan-
sir cup < mite, ganc o9

Vi eri volley-afdelingen en helt ny og
useedvanlig situation i ar. Vi har haft en
sa stor medlemstilgang i de seneste 2
ar, at vi stiller med 2 hold - Lavia 1 og
Lavia 2.

Lavia 1 bliver sa steerkt et hold, at vi
forventer, at de skal spille med i den
sjove ende af turneringen.

Alti alt en meget ny situation

Sa der er mange gode grunde til, at du

Igen i ar arrangerer vi en international  skal reservere weekenden d. 10.-11.

turnering i siddende volleyball. november til at komme i GMC for at
heppe pa Lavia.

| de seneste 2 ar har vi arrangeret Sit

Cup i samarbejde med det danske for-

svar. Keerlig hilsen volley-afdelingen

Pa grund af forskellige omstrukturerin-

COPENHAGEN SIT CUP 10.-11. NOV



IDRATSKATALOG

or 2 ar siden blev det taget initiativ til at starte en erfaringsud-
vekslingsgruppe for alle, der udbyder idraetsaktiviteter for handi-
cappede i Kebenhavnsomradet.
Det er fgrste gang, at nogen har forsggt at fa en samlet overblik over,
hvad der findes af tilbud, og hvilke erfaringer man har rundt omkring i
hovedstadsomradet.
Lavia har deltaget i dette arbejde. Det har veeret meget inspirerende at
tale med andre og hgre om deres succeser og fiaskoer.
Helt konkret er der kommet katalog ud af arbejdet.
For fgrste gang er her samlet et overblik over alle tilbud.
Hvis du har brug for det trykte katalog, kan du henvende dig til Sgren -
ellers er det ogsa som pdf-fil pa Lavias hjemmeside laviakbh.dk under
‘nyheder og kalender’ eller pa dette link:

http://laviakbh.dk/om%20lavia-2/test2.html

SPECIAL
SPORT FORENI

HAR ET

SPECIALSPORT.DK

IDRATSKATALOG




Af Benni K. Hansen

aceRunning er en idreet
for handicappede med
nedsat balance. RaceRunneren
er en dansk opfindelse og blev
preesenteret fgrste gang i 1991.

| starten hed den bade "The Wal-
king Machine” og "Petra”, men
efterhanden som vi prasentere-
de idraetten rundt omkring i ver-
den, blev det klart, at lgberedska-
bet havde brug for et mere letfor-
staeligt navn, valget faldt pa Ra-
ceRunner.

Disse ord kommer fra Mansoor
Siddiqi, den fgrste RaceRunning-
atlet og nuveerende cheflandstrae-
ner, samt medlem af og teknisk
ansvarlig i den internationale ko-
mite for RaceRunning.

I darene 1982-1990 deltog han i
bagleenskgrestolsrace uden at
opna de helt store resultater. Han
folte, at han aldrig kunne give sig
helt. Det vil sige, at han fglte, at
han havde flere kreefter i sig, men
at han pa grund af sin spasticitet
og hans kgrestols indretning ikke
kunne udnytte dem.

e FOMESRUtES D



__RACERUNNING

______

Derfor kontaktede han i 1991
den bergmte kagrestolsracer Con-
nie Hansen, der som den fgrste
dansker blev optaget i handicap-
idreettens "Visa Paralympic Hall of
Fame”. Optagelsen skete iseer pa
baggrund af hendes imponerende
paralympiske preestationer, hvor
hun bl.a. har vundet 9 guldmedal-
jer i kagrestolsraes.

Da hun endvidere er uddannet
ergoterapeut, habede han at fa
hende til at hjeelpe sig med at la-
ve en ny kerestolsracer. Pa et
tidspunkt spurgte Connie ham,
hvorfor han absolut skulle kgre
baglens, og om det ikke var en
idé at kgre forleens i stedet. Det
syntes han lgd som en god idé€, og
hun tegnede nogle udkast til en

slags trehjulet cykel
uden pedaler, der
Wl blev lavet af et for-

¥ h‘.;... . hjul, styret og sad-
. Ly - Y

! delen fra en cykel,
et rygleen fra en
kontorstol, samt
: nogle rgr fra en

Pae cammel  stovsuger.
= De fik Connies far,
som er pensioneret
smed, til at saette de forskellige
dele sammen til et redskab, han
kunne bruge til lgb. Efter den far-
ste prgvetur kunne de se, at det
fungerede langt bedre end at keg-
re bagleens.

En RaceRunner er en specialbyg-
get 3-hjulet "lgbecykel” uden pe-
daler, hvorpa balancen ikke er et
problem. Derfor er RaceRunning
en oplagt sportsmulighed for
blandt andre spastikere, gigtram-




RACERUNNING

te og amputerede. Den special-
byggede lgbecykel gar det muligt
for beveegelsesheemmede at dyr-
ke sport, idet cyklen kompenserer
for den nedsatte balance.

Racerunnercyklen kgrer let og er
retningsstabil - selv pa skranende
og ujeevne underlag. Det betyder,
at den kan give selv de sveerest
spastisk lammede en fglelse af at
beveege sig frit.

Den inviterer til fart, sved og kon-
centration. Det er let at komme i
gang, og man kommer vidt om-
kring. Derfor er RaceRunneren et
effektivt redskab til at forbedre
kondition, styrke og smidighed og
til at stimulere nervesystem og
stofskifte.

Den specialbyggede lgbecykel gar
det muligt for beveegelseshaem-
mede at dyrke sport, idet cyklen
kompenserer for den nedsatte
balance. RaceRunning henvender
sig primeert til handicappede med
cerebral parese, gigtramte eller
amputerede. Men andre med
haemmet balance kan ogsa have
gleede af at dyrke sporten. Nar
man dyrker RaceRunning, bliver
man hurtigt en del af idreetsmiljg-
et og det gode sammenhold, der
er omkring idreetten.

Hvis du vil vide mere - Sgg her
http://www.racerunning.dk.

Her kan man bl.a. lsese om inter-
nationale resultater, men ogsa
hvor man kan henvende sig, hvis
man selv vil i gang med denne
sport.




SIDDENDE VOLLEY

l VORES LANDSHOLDS-
FORBINDELSE

Lykke Christensen, volley

F gr sommeren fik jeg en besked fra en tidligere volleyballspiller pa
holdet. Paula har spillet sammen med os i et par ar og stoppede,
da hun blev gravid. Hun har de sidste par ar veeret hjeelper til vores turne-
ring.

Hun havde en god ide til hvordan vi evt. kunne fa mere opmaerksomhed
pa siddende volleyball i Danmark. Paula er fra Argentina og havde derov-
re set, hvordan de forsggte at ggre siddende volleyball mere populaert.

Det gjorde de ved at fa en kendt volleyballspiller til blive ambassader for
siddende volleyball. Altsa en person der kunne forteelle vidt og bredt om
sporten. Det er en keempe succes i Argentina.

Paula og jeg blev enige om, at vi skulle forsgge det samme her i Dan-
mark. Paula fik kontakt til Axel Jacobsen, som er haever for det danske
herrelandshold i staende volleyball.

Axel kommer oprindeligt fra Argentina, men har danske foreeldre. Han har
faet sin volleyball-opvaekst i Argentina, pa en heeverskole. At man har en
haeverskole/uddannelse
siger i sig selv noget om
hvor stor sporten er i Ar-
gentina. Faktisk er det den
naest stgrste sport efter
selvfglgelig fodbold. Derfor
er konkurrencen for at
komme pa landsholdet og-
sa sa meget storre.

Da Axel ogsa havde dansk
pas, kunne han sa spille

fortseettes neeste side



SIDDENDE VOLLEY

volleyball pa det danske landshold. | dag spiller han den position der hed-
der haever, den der saetter bolden op til smash. En slags spilfordeler, som
man kender fra andre sportsgrene. Ud over det er han ogsa anferer for
landsholdet.

Axel er i dag professionel volleyballspiller i Graeken-
land.

Paula og jeg fik arrangeret at Axel skulle komme og
hilse pa vores hold og prave at spille lidt siddende vol-
leyball. Sa kunne vi fa en snak med ham omkring hvad
han kunne gere for at hjeelpe os.

Axel kom til vores traening i august, efter han selv har
veeret til landsholdstreening. Vi fik bade en lang snak
med ham og han fik prevet vores side af sporten.

Efterfelgende er der offentliggjort en video og en stak
billeder pa de sociale medier. Det har givet os en mas-
se opmeaerksomhed og forelgbig et nyt medlem. Flere
kendte folk indenfor volleyball verden har kommenteret
og delt de opslag der er lavet omkring besaget.

Vi haber det kun er starten og det kan give noget mere opmaerksomhed
pa siddende volleyball og forhabentlig en fremtid med flere hold i Dan-
mark.




SOMMEREN OVER 1

BUEAFDELINGEN

Thomas Lefevre, formand for bueafdelingen .

ver sommeren har vi tilbragt en masse tid sammen pa
Kabenhavns Skyttecenter, mange timer i godt selskab,

buer som mennesker, og gang i grillen med god snak omkring bor-
det.

August maned var der, hvor det Danske Mesterskab i Udendars
Skiveskydning lgb af stablen ved Nykgbing Falster Bueskyttelaug.
Det blev afholdt i noget ustadigt vejr, til tider voldsom regn og ellers
godt overskyet med nogle skyer, der skulede ned pa os.

Ved afslutning af kvalifikationen kunne vi konstatere, at vi fra Lavia
havde forhgjet vores Danmarksrekord for holdet. Denne gang blev
den sat af Jens, Stine og Thomas. Ud over dette sa forhgjede Stine
sin nuvaerende Danmarksrekord, dog lige et par point fra det per-
sonlige mal, der var sat.



BUESKYDNING

Samme dag som kvalifikationen, skulle der skydes hold. Stine og
Thomas skad mix hold, og vandt med noget solid skydning guldet.
Ikke helt s prangende var det, da der efterfelgende skulle skydes
hold. Klubben kunne derfor kun hive en sglvmedalje hjem.

Dagen efter var det individuelt, og her udgik Thomas desveerre i
kvartfinalen, mens Jens og Stine keempede sig videre. Jens’ kvart-
finale, mod den forsvarende Danmarksmester i Indendars Skive-
skydning, var en af de mest underholdende matches, der blev
skudt i kvartfinalerne. Vi sa pa med spaending og kunne se Jens
sejre i en intens 1-pil shoot-off.

Taettest pa midten blev Jens!

Jens skad sig frem til guld-finale imod Tomas fra Vordingborg, men
matte desveaerre se sig slaet og fik dermed sglv. Det synes vi alle
var fantastisk, da Jens trods alt kun har skudt under et ar og har
efterhanden en del store sejre i bagagen, men det er, hvad der kan
ske, nar man laegger sa meget energi i det, som Jens ger. Det vi-
ser, at vi i Lavia har kompetencerne til at traene nogle meget dygti-
ge skytter!

Stine fik overraskende god modstand i semifinalen af Lykke fra
Vordingborg og matte kapitulere til sidst i en shoot off, hvor Stines
pil sad lidt leengere vaek fra midten end Lykkes.

Stine vandt efterfelgende bronzemedaljen, og Lykke gik videre og
fik guldmedaljen.

sioner haeves hele tiden. Det tyder godt for frem-

tiden i barbue klasserne i Danmark.

Klubben er nu flyttet indenfor i Grandal MultiCen-
. ter, men for Stine og Thomas gar det nu med de
* sidste forberedelser til EM i 3D.

‘ Det er godt at se, at niveauet i begge barbue divi-

PS: Lille korrektion i forhold til sidste nummer. En skytte hoppede
fra til EM 3D og Thomas blev derfor tilbudt pladsen og valgte at ta-
ge imod.



BESTYRELSEN - HVEM ER HVEM?

- hermed resten af bestyrelsen, som lovet i sidste nummer af LN

Villy Max Hansen, kasserer

Jeg blev ved lidt af et tilfzelde medlem af bueaf-
delingen efter, jeg var gaet pa efterlgn, og blev
meget hurtigt bidt af sporten.

Samtidig interesserede det mig at prgve at
skaffe flere medlemmer til bueafdelingen. Der-
for startede jeg forskellige ting, sammen med
de andre i afdelingen - bl.a. en hjemmeside.
Det har fgrt en rivende medlemsudvikling med
sig. Der er i dag lidt over 200 medlemmer.

Af forskellige grunde kan jeg desveerre ikke selv skyde bue mere.

Jeg sagde ja til kasserer-jobbet, da det ligger teet op ad mit tidligere
arbejdsliv som regnskabschef.

Lykke Christensen, sekretaer og afdelings-
formand for volley

Det var en efterarskold tirsdag i september 1995
jeg forst stiftede bekendtskab med Lavia Kgben-
havn.

Indtil da kendte jeg kun til stdende Volleyball,
som jeg selv havde spillet i mange ar. Det var pa
tide at forfglge traenerdrgmmen.

Her naesten 23 ar senere har jeg faet venner for
livet, mange eventyr, mange hyggelige stunder
og en made at dyrke min elskede sport pa efter

en rygskade.

Sporten bragte mig for ca. 3 ar siden ind i en anden ny verden, nem-
lig en verden af brave soldater som er blevet skadet i krig for Dan-
mark, bade fysisk og psykisk.

Nar jeg ikke fylder min hverdag med volleyball (og den er der meget
af), sa arbejder jeg som sagsbehandler i Kgbenhavns kommune, Soci-
alforvaltningen. Her arbejder jeg med fgrtidspension for psyk|sk syge
0og misbrugere.

Jeg bruger 0gsa meget tid pa min familie. Jeg er sa heldig at have 2
sma niecer. Derudover er jeg sa heldig at have en bonus niece og bo-
nus nevg.




BESTYRELSEN - HVEM ER HVEM?

Helle Broberg bestyrelsesmedlem, FU-
medlem og formand for bowlingafdelingen

At beskrlve sig selv er noget af det svaereste jeg
ved, sa jeg spurgte nogen af medlemmerne fra
bowllng om hvad de mente om mig.

De sagde: venlig, imgdekommende, lyttende og
forstaende, styr pa tingene og t||godeser alle.

Det er preecis det der er min vision i klubben,
nemlig at vise alle er velkommen. Selv vil jeg tilfg-
je, at jeg er temperamentsfuld og kan derfor vaere
benhadrd, men retfaerdig.

Jeg har veeret medlem siden 2005 og formand for bowlingafdelingen
fra 2007. Har lzert meget i de 10 ar og laerer stadig nye ting. Jeg er
FU-medlem(forretningsudvalg) i Lavia-Kbh. Har siddet i bestyrelsen
som naestformand for bowling pa Sjzelland og gerne.

Ellers kan jeg fortzelle at jeg er fra argang 1970, bor pa Amager. Har
sommerhus i Sjeellands Odde, som kaeresten og jeg nyder i al vores

fritid. Jeg har muskelsvind, men traener styrketraening stort set hver
dag for at holde mig ved lige. Elsker det sociale liv og mgde nye folk.

Kjeld V. Andersen, bestyrelsesmedlem, sup-
pleant i FU og formand for snookerafdelin-
gen.

Jeg er 73 ar, har vaeret gift 32 ar, har 3 bgrn, 7
bgrnebgrn.

Er fedt med en rygmarvsbrok, har arbejdet som
litograf i 32 ar pa fuld tid.

Jeg har hoppet pa krykker i 17 ar og har forelg-
bigt siddet i kgrestol i 20 ar.

Jeg underviser i handicapidraet pa SOSU skoler og
paedagogseminarier pa Sjaelland.

Jeg startede i Lavia 1995 snooker og aerobic. I dag Bowler og spiller
lidt snooker, samt hyggesejlads i Hundie og handicapridning i Grib-
skov.




LLAVIAS VENNEPULJE

ennem mange ar har foreningen Lavias Venner arran- QORE

geret bankospil med det formal at samle penge ind til /&-‘l 4,

lidt ekstra for medlemmerne i Lavia i forbindelse med gﬁ\‘
klubbens aktiviteter af forskellig art. arne

-NION

=2
I mange ar gav “vennerne” et arligt tilskud til de enkelte afde- (} \?
linger. \'

Senere har “Vennerne” givet tilskud til Lavias 60 ars fgdselsdagsfest og til at
deaekke underskud i ar med store gkonomiske udfordringer.

”Lavias Venner” blev nedlagt pa en generalforsamling den 20. januar 2018. Der
manglede desveaerre fornyede kraefter til at fgre foreningen videre.

| henhold til vedtaegterne for “Lavias Venner” er formuen overfgrt til Lavia.
Dette skete pa generalforsamlingen.

Lavias bestyrelse har i samarbejde med den afgaende formand for "Vennerne” -
Erik Pollas - aftalt nedenstaende retningslinjer for brugen af pengene.

Pengene kan sgges af afdelingsformandene og ad-
ministreres af formanden og kassereren i faellesskab
efter felgende retningslinjer:

Afdelingerne kan sgge mindre belgb fra Vennepuljen
til at styrke arbejdet med dygtigggrelse af enkelte
udg@vere pa et ekstraordinzert niveau, som ikke umid-
delbart kan opnas gennem den almindelige daglige
traening.

Sa bestyrelsen kan kun opfordre afdelingerne til at teenke ”ud ad boksen” og
sgge "Vennepuljen”, hvis man gnsker noget dygtigggrelse pa en ekstraordinaert
niveau.

Tilbage er der at takke de mange aktive mennesker i Lavias Venner, som gennem
mange ar har gjort et stort og uegennyttigt arbejde for at samle penge ind til
Lavias idraetsaktiviteter - mange tak.

Pa bestyrelsens vegne/ Sgren, formand Lavia

LLAVIAS VENNEPULJE



NAVNE OG ADRESSER

FORRETNINGSUDVALG (FU)

Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

22 64 46 81
soesoel951@gmail.com

Naestformand

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S

61 304981
benni@bennikmh.dk

Kasserer

Villy Max Hansen
Moseagervej 16

2680 Solrgd
29260070
kasserer@laviakbh.dk

Medlem af FU/afdelingsformand

sekretaer

Lykke Christensen
Smgrumvej 86, 1. tv.
2700 Brgnshgj

26 70 06 38
lykkecool@gmail.com

Medlem af FU/afdelingsformand

Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

32501341

m: 22 35 60 02
brobergd@hotmail.com

Suppleant

Kjeld V. Andersen
26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

ll

AFDELINGERNE

Bordtennis:
Poul Boye
4078 16 99
poul@boye.it

Bowling:

Helle Broberg

3250 13 41; m. 22 35 60 02
brobergd@hotmail.com

Bueskydning:

Thomas Lefevre

24 44 54 48

thomas.lefevre @gmail.com

Fodbold:

Frank Johannessen
2947 27 82
FJOHANNESS@bksv.com

Idraetsuniverset:
Frederik Justiniano Ggth
53 38 5098
justiniano87@gmail.com

Cindie Bggevig
23468213
bogevigcindie@gmail.com

Snooker:

Kjeld V. Andersen
26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

Varmtvandsgymnastik:
Lene Lund-Sgrensen
21270731
lels@live.dk

Siddende volleyball:
Lykke Christensen

26 70 06 38
lykkecool@gmail.com
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