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Keere laeser

Velkommen tilsommer-
nummeret af Lavia Nyt
og velkommentil et blad
med et nyt lay-out.

Viharforseggt at give bla-

det et lidt lettere look’, og
sa har viskruet lidt ned
for farverne.

Det skulle gerne gore det
mere laesevenligt.

Jeg haber, at | kan lide
det - givmeget gerne ros
ogris.
Keempe stortak forar-
bejdet og engagementet,
Lykke

Pa bestyrelsesmgdet d.
9.majfortalte
Lykke, at hun
pnskede at
traekke sigfra
bestyrelsen af
private arsager,
og at volleyafdelingens
nye afdelingsformand
bliver Tatjana (eller Tan-
ja) Lotzke.

Lykke har haft mange
forskellige funktioneri
foreningen. 12003 over-
tog Lykke formandspo-
stenien periode, hvor
der var mange uenighe-
der og stridigheder.

Hun fik bragt Lavia pa
fode igen ogvar formand
fremtil 2011. Herefter har
hun veeret bestyrelses-
medlem og sekretaer for
bestyrelsen lige tilnu.

Lykke fortsaetter heldig-
vissomtraenerivolley-
afdelingen, hvor hun har
veeret treener fra1995.

Det er personer som
Lykke, der ggr det muligt
at drive enforening som
Lavia.

Go’vind fremover, Lykke.

Dejligt.at du stadigeri
Lavia.

God sommertil alle og pa
gensyn iaugust.

Segren



Update

snooker
ved Kjeld

Det eneste nye, vi har, er at torsdag
skal rettes til fredag. og tiderne erde
samme.

Vierved at faerdigspille en turnering i
pjeblikket.

Viholder sommerlukket fra mandag
d.1/7tilfredag d.26/7 begge dage
medregnet.

God sommer.

Nu er saesonen slut, sa jeg haber at alle har haft en god saeson.

Tusinde tak til traener Tanja for denne saeson. Den nye saeson starter den
5.september 2019 De naeste 3 maneder er der sommerferie.

Jegvar lige i Hjortespringebadet i Herlev, hvor
de har et varmtvandsbassin. Der matte vaere
op til 50 personeri af gangen, og bassinet er
noget mindre end Sundbyvang. Sa man sa sige
at man kommer hinanden ved.

Haber at | alle far enrigtig dejlig sommer.




bowling
ved Helle

Det har veeret et heftigt forar, med bade Sjzellands, Danmarks- og klubmester-
skab.

| Sjeellandsmesterskabet fik alle tre hold en velfortjent sglvmedalje. Individuel
gik det knap sa godt. da det kun blev til to medaljer, eniguld som Conni Jgrgen-
senstod for ogenisglv som Speedy (Rene Hansen) fik.

DM foregikiariVejle. Laes mere om deres dag andet sted i bladet

| Klubmesterskabet skiftede de staendes pokal ejer, saiar var det Conni som
lpb med sejren og kan kalde sig klubmester det naeste ar.
Kjeld Andersen er der bare ingender kan vippe af pinden.
Han troner igen som klubmester det naeste ar.

Stort tillykke til alle vinderne.
Ogtil alle andre god sommer derude.

bordtennis

- ved Poul

Med udgangen af maj har vi afsluttet bordtennis seesonen 18/19.
Den nye saeson starter mandag den 2. september 2019.

Hvemervi?. Vierenlille flok pa ca. 10 medlemmer, med en aldersfordeling fra
30-80 ar og med en kgnsfordeling pa 3 kvinder og 7 maend. Vores indfaldsvinkel
for at komme i Lavias bordtennisafdeling er meget forskellig.

Nogle har knogleskgrhed - andre har haft blodprop eller hjerneblgdning med
deraf fplgende bevaegelsesproblemer. Alle udtrykker meget klart, at bordten-
nis gavner deres, overblik, balance- koordinations- og refleksevner.

Og frem for alt har vi det hyggeligt sammen.
Bordtennis er et sjovt spil. Kom og prev det uforplig-
tende i en maned mandag mellem 19 0g 22.

Velkommen




bueskydning

ved Thomas

Vier nugaetigang med udendgrssaesonen, hvor vi troligt teender
grillen pa Bane 11ude pa Kpbenhavns Skyttecenter og far skudt
nogle pile.

Indendgrssaesonen starter d.
4.september.

Seigvrigt artiklen om vores staevner :
andet steds 1 bladet.

God sommertil jer alle

siddende volleyball

ved Lykke

Siden sidst har viivolleyballafdelingen traenet hardt fremtil det, der var vores
naeste udfordring. nemlig turneringen iHamburg.

Vihar netop veeret afsted til Hamburg med 2 hold. Weekenden stod pa mange
kampe til begge hold. Flere end vi var vant til.

Alle keempede det bedste, de havde laert. Det blevtilen 5. URKUNDE

plads og 14. plads tilde 2 hold. Du kan leese mere om vo- BRS-Hamburg Cup

resturnering heribladet. o s oot
o

Resten af seesonen byder pa traening inden vi gar pa som- ﬁ%—‘!ﬁ

merferieislutningen af juni. Treeningen starterigen til
august, hvor vihar enturnering i England og Copenhagen
Sit Cup at se frem til.

Platz §

Lavia Copenhagen 1

Hamiburg, den 26. Mai 2016

TH Eibeck & V



Volleyball til jubi-steevne i Hamburg

ar deltogder 14 hold fra Tyskland.
Tjekkiet og Danmark ved turnerin-
gen. Holdet var fglgende:

SCC Berlin, Lavia Copenhagenlog 2,
Dresdner SC1o0g 2, Hoffenheim, BV
Leipzig, TSV Bayer 04 Leverkusen,
Medizin Magdeburg. VFL Pinneberg.
SKKometaPrahalog 2, TH-Eilbeck,
RLP Landerauswahl

For fgrste gang nogensinde var vi
repraesenteret ved to hold. Frem
mod turneringen havde videsveerre
haft nogle afbud, derfor var vi kun 12
spillere ogentrener, der tog afsted.
Vivar sa heldige at fa selskab af
Claire fra England.

Vitog afsted pa forskellige tidspunk-
ter, men vi mgdtes pa baden i Rgdby,
hvor turen for alvor startede. Her fik
videlt forskellige forventninger og
forhabninger til turen, bade rent
sportslige forventninger samt indi-
viduelle forhabninger.

Christoffer Dithmer og Benni Hansen, siddende volleyball

Viankom tilHamborg omkring af-
tensmadstid, og efter vi havde
checket ind pa hotellet, stod menuen
pa kinesisk mad - glimrende mad.
mindre god service. Herefter blev
dettilen aftengl og derefter tidligt i
seng.

Lerdag morgen startede med mor-
genmad, og herefter fandt vi ud af at
vores hold ikke skulle spille pa sam-
me tid. hvilket vi satte stor pris pa. sa
vikunne heppe, stgtte og hjelpe hin-
anden.




siddende volley

Spillerberetning Lavia hold 1lgr-
dag:

Pa hold 1spillede vimed Carsten,
Poul, Jeanette, Tanja, Erik og Chri-
stoffer som faste spillere. Martin
blev skiftetind i flere af kampene og
fik bidraget godt med sikre server
og solidt spil.

Vihavde ikke haft mulighed for at
traene meget holdopstilling frem
mod turneringen, sa der var en vis
form for usikkerhed pa holdet om-
kring, hvor vi stod henne rent form-
maessigt.

Viskulle lige ryste nerverne af, og
spillede en lidt rodet og svag fgrste
kamp. Vividste dog godt, at det var
til et bedre hold end 0s. men det
skabte stadigveek frustrationer. Der
var desveerre ingen grund til disse
frustrationer,davii4 kampe om
lprdagen vandt kampe 2-0 i seet,
samt tabte en kamp mere 0-2 i saet.
2-0sejrelyder overbevisende. Det
var det ogsa til dels, vi spillede no-
get god volleyball hele vejen rundt

pa holdet. Vifik fordelt spillet godt
rundt pa banen, sa det blev mindre
forudsigeligt for modstanderholdet.
Generelt holdt vi serven og de per-
sonlige fejl pa et acceptabelt mini-
mum, dette medfgrte at fa personli-
ge fejl blev delt ud. hvilket gjorde at
modstanderholdet skulle keempe
hardt for hvert et point.

Mange af kampene var lige pa vip-
pen, hvor fgringerne skiftedes
igennem saettene, og det fgrst var
ved de sidste 5-7 point at saettet
blev afgjort. Det kraevede mental
fokus og enro, som vifik opretholdt
I mange momenter af kampene.

Det var en hektisk og travl lgrdag.

nar viikke spillede, sa heppede vi,

eller hjalp med spilletid Lavia Hold
2. hvis der var behov for hjeelp.

Efter gruppespillet endte visom
nummer 3ud af 7igruppen. Vivar
teet pa at na semifinalerne. men
endte desveerre lige uden for det
fine selskab. Sendag skulle vi spille
om 5.-8. pladsen



siddende volley

Spillerberetning Lavia hold 2 lgr-
dag:

Pa dette hold var de faste spillere
Benni, Sgren, Amanda, Martin, Clai-
re ogJacob. Holdet fik hjeelp af ind-
skiftninger fra det andet hold ved
behov.

Hvis man tog et blik over de to grup-
per,var vores hold 2 blevet parret
med den umiddelbart steerkeste
gruppe. Sa et hgjt niveau i turnerin-
gen krydret med lidt uheld i forhold
tilgruppeplaceringen, var ikke den
bedste start for holdet. Humgret
var dog hgjt. og niveauet i spillet var
til tider ogsa hgjt. Det var dog sveert
at fastholde et godt, sammenhaen-
gende spil, da de andre hold varru-
tinerede med hgje individuelle faer-
digheder.

Mange af feerdighederne besidder
holdet, men holdet er dog ikke sa
sammenspillet endnu.

Det var en lidt hard dag for holdet,
bade grundet den konstante fokus
enten ved at skulle spille eller hep-

pe, men ogsa grundet modstander-
holdenes niveau.

De 4 kampe hold 2 spillede blev
desveerre tabt 0-2.

Efter den sidste bold var spillet lgr-
dag var klokken 19:30. Sa vi skyndte
os tilbage pa hotellet og tog et hur-
tigt bad. Herefter gik vihentil den
lokale brasilianske restaurant hvor
arranggren af turneringen havde
planlagt feelles middag pa den loka-
le brasilianske restaurant. Efter
middagen gik de fleste iseng ogen-
kelte tog videre pa poolbar.

Spillerberetning Lavia hold 1sgn-
dag:

Sgndagen bgd pa to slutspilskampe
forhold 1. Vi spillede som sagt om 5.
-8.pladsen. Sa det kraevede at vi
kom hurtigt ud af starthullerne om
morgenen, selvom kroppene lige
skulle igang ovenpa en lang lgrdag.
Sgndagen startede med en kamp
mod det tjekkiske herrelandshold,
et lidt nyt hold pa den siddende vol-
leyball scene, men med gode indivi-
dualister. Vifik lukket deres styrker
forholdsvis godt ned ved godt net-
arbejde, det blevdog en teet affeere,
hvor vivandt 1. seet og bl.a. var bag-
ud et godt stykke i 2. saet, men holdt
hovedet koldt og fik vendt seettet til
vores fordel.

Efter denne sejr skulle vimgde Le-
verkusen med bl.a. Dominik fra det
tyske herrelandshold pa holdet.



siddende volley

Dominik har en stor slagkraft og
spilforstaelse med sine over 2 me-
tershgjde. Vividste derfor, at der
var en stor udfordring i at lukke
ham ned, dette gik dog overrasken-
de godt, og viarbejdede med at
seette to mand pa ham i blokaden,
hvilket resulterede i gode blokpo-
ints til os. Resten af holdet havde
dog god spilforstaelse, men mindre
slagkraft. Vi vandt kampen 2-0, og
endte derfor pa 5. Pladsen ud af 14.
Hold, med 6 sejre i 8 kampe, hvilket
er mere end acceptabelt.

Spillerberetning Lavia hold 2 sgn-
dag:

Hold 2 havde ikke faerdigspillet de-
res gruppekampe om lgrdagen. Sa
holdet skulle tidligt op og hurtigti
gang om sgndagen.

Sgndagens kampe startede des-
veaerre med et nederlag pa 0-2, hvor
holdet havde sveert ved at fa gang i
spillet og intensiteten. Kroppene er
generelt langsomme at komme i
gang pa 2. dagentilen turnering,
men det blev dog bedre i den sidste
kamp mod Prag 2. Vifik vist bedre
spil. men tabte desveerre ogsa den-
ne kamp. Holdet endte paen 14.
plads.

Finaleniturneringen blev spillet
mellem Rheinland Pfalz og Dresden
1.Her blev vividne til en fantastisk
spaendende kamp. hvor bolden ikke
ville do.

Hver gang den blev smashet afsted,
blev den mirakulgst samlet op og
sendttilbage. Det var siddende vol-
leyball pa hgjeste plan. Det blev
selvfglgelig en tresaetter meds
paending tildet sidste.

Den 30. internationale Hamburger
Sitzvolleyball Cup fandt sin vinder |
en finale, der ikke en manglede
spaending. Vilykgnsker holdet fra
Rheinland Pfalz, som lgb med sej-
ren.

Tillykke tildem.

Efter alle kampene var feerdig sgn-
dag hastede en Europa Parlaments
bil med Amanda. Poul og Christof-
fer hurtigt mod Danmark for at na at
stemme inden kl. 20.00.

Resten af holdet blev til afslut-
ningsceremonien, hvor vimodtog
diplomer og poser med creme, pla-
ster og badesebe forvoresan-
strengelserilgbet af weekenden.




Nyt hold i varmtvandsgymnastik

Lene Lund Sgrensen, formand for Varmtvandsgymnastik
Vistarter et nyt hold i varmtvandsgymnastik til september 2019

Med start d. 2. september foregar det hver mandag kL. 18.20 - 19.00 pa Sundbyvang.
Fussingsvejnr.15, 2300 Kgbenhavn S.

Hvis du har problemer med spaendte og smertende muskler, sa er bevaegelse og
afspaending i varmt vand enrigtig god form for traening.

Vibruger vandets opdrift og kan derfor lave andre gvelser end pa land.
Det hjeelper med til at styrke og smidigggre svage led og muskler.

Man kan ogsa bare vaere i vandet og svemme lidt rundt. Det er bade hyggeligt og
behageligt.

Deltagerne skal efter afvaskning af hele kroppen veere klar i badetg til start kL.
18.20. Ophold i vandet er pa eget ansvar. Der er livredder til stede, og vi har en trae-
ner/instrukter, som vil sta for holdet.

Bassinet maler 13 m x 8 m. Dybden er 122cm i den lave ende og 155 cm i den dybe
ende.Vandet er ca. 33 grader varmt.

Snarestetilmeldingtil Lene Lund-Sgrensen,

tlf.212707 31
mail: lels@live.dk



Med bowling tilFM 1 Vejle

LenelLund-Sgrensen, bowler

Bowling FM Vejle den 11. maj 2019

Vier7personer, som spiller bowling. og 2 hjeelper med til Forbundsmesterska-
berneiVejle.

Vimgdes ved Grgndal MultiCenter k1.9.30, da vi skulle have 2 bowling ramper med.

Hektor og Rene har lagt biler til, dade kgreri store biler, og de 2 ramper fylder
godt.

Centeret lukker fgrst op kl.10 og en medarbejder star uden for hallen og venter pa
at blive lukket ind, da hun venter pa en mekaniker, da der var nedbrud pa nogle
bowlingbaner.

Hendes chef kommer og laser op lidt i kL.10.

Safarvilaesset ramperne og sa af sted mod Vejle.

Der er kun lidt kg pa den fynske motorvej. savinar "Bowl'n Fun”iVejle til tiden.
Vores 2 rampehold skal spille fra kl.13-15.

Det ene hold spiller i B-raekken. og bestar af Hektor og Rene.

Det andet hold er Kjeld og mig (Lene). Vi spilleri A-raekken.

Det staende hold skal
spille frakl.15-17, og
bestar af Conni, Lars og
® Leif De spilleriB-

B reekken.

Rampe holdene skal
spiller 8 serier hver pa 2
timer, og de staende

skal spille 12 serie pa2
B timer.

—" For rampeholdene er



bowling

der praemieoverrakkelse en’z time efter, vi har spillet.

== Efter de staen-
| de har spillet
feerdig, erder
2 preemieover-
U oo kelse efter

'I/lr ca.1/2time.

Vores staende
hold er blevet
fejlplacereti A
-raekken, sa de
fikensidste
plads i A-raekken. De har hele saesonen spillet i B-raekken, men alligevel far de en
bronzemedaljer,

Sa stort tillykke til dem med 3.pladsen.

Nu er klokken ved at vaere lidt i 18, sa vi veelger at ga ud at spise pa Garage Burger-
bar, som ligger ikke ret langt fra bowlinghallen.

Det er godt at fa noget at spise, inden vi kgrer mod Kgbenhavn igen.

Vi har haft en rigtig hyggeligt dag. men ogsa en meget lang dag.

Vierved Grgndal MultiCenter ca. kl.22, hvor saetter rampe tilbage igen og kerer

o
‘.

hjem.




LAVIAS BESTYRELSE

Formand

Sgren Sgrensen
22 64 46 81

R“?\‘\\\‘
=

soesoel951@gmail.com

|
Bestyrelsesmedlem

Poul Boye
40 78 16 99
poul@boye.it

Naestformand

Benni Hansen
61 3049 81
benni@bennikmh.dk

Bestyrelsesmedlem

Thomas Lefevre
24 44 54 48
thomas.lefevre@gmail.com

Kasserer

Villy Max Hansen
2926 0070

kasserer@laviakbh.d A

Bestyrelsesmedlem

Tatjana Loetzke
2148 66 10 |
tloetzke@yahoo.con?*"

FU/afdelingsformand

Bestyrelsesmedlem

Helle Broberg Frank Johannessen

22 35600% 2947 27 82
brobergd@hotmail.co FIOHANNESS @ bksv.com
FU/afdelingsformand = Suppleant

Lene Lund-Sgrensen
2127 07 321
lels@live.dk

Kjeld V. Andersen
26191361
kjeldvandersen@yahoo.




Thomas Lefevre formand for bueafdelingen

Kort fgr sidste medlemsblad var meget i matchskydningerne.

vi pa vejtil Danmarksmesterska-

berne. Endnu en guldmedalje til Stine og
den fgrste DIF guldmedalje ud-

Jens kunne desveerre ikke delta- delttildamerneibarbue klassen.

ge. sa det var ikke muligt for os at

stille hold.

Sa vi stillede op med
Stine og Thomas i bar-
bueklassen.

Stine hevenguldme-
dalje hjem.

Undervejs skal det dog
siges, atder var kamp

til stregen fra en erfa-
ren skytte, der er skif-
tet overibarbueklas-

sen.

Det skal nok give nogle
flere speendende mat-
ches fremover, men
denne gang hev Stine
den hjem.

Stine var kun seeded
nummer 4, men hendes
meget rolige nerver og
gode erfaring teeller




bueskydning

Vihar nutre skytteriklubben ken sidder Thomas paen 2. plads
som skyder mediudtagelsentil  ogJenspaen 3.plads.

3D VMiCanada, og de steevner
erifuld gang - faktisk teet pa at
vaere overstaet.

Den endelige placering er ikke
endelig endnu. Det afggres snart
efter Danish Open, som afholdes
Vihariskrivende stund sikreten i pinseweekenden.

1. plads til Stine og i herreraek-

Hvad er 3D skydning?

Det er bueskydning som foregar i naturen. Man skyder fra ukendte af-

stande mod naturtro dyr af et eller andet skummateriale.

I I@bet af de sidste 10 ar er 3D bueskydning blevet en meget populaer

konkurrenceform inden for bue-

skydning.

Selve skydningen foregar i naturen.

Man skyder mod naturtro dyr.

Der skydes i mange forskellige klas-

-+ ser alt efter buetype, alder og ken.

= De leengste afstande er for voksne
. skytter som skyder compound (og

™ recurve) 45 meter. For langbuer,

... barbuer og instinktiv skytter er den

+ - laengste afstand pa 30 meter. Barn
" skyder dog pa kortere afstande.

Kilde: http./3darcherydenmark.dk/




Et medlem har ordet.

| Jens
| Mortensen
» Bueskydning

Hvorfor dyrker du bueskydning?
Hvor leenge?

Jegfik mit fgrste rigtige bekendt-
skab med bueskydning pa en ferie
for et par ar siden og er nuigang
med min anden saeson. Efter mit fgr-
ste besgg hos Lavia med instruktion
fra Finnvidste jeg. at jeg havde fun-
det noget. jeg ville blive fanget af. Og
den motivation det var at se, hvor
godt de andre skgd pa 18m. nar jeg
havde det sveert med at ramme pa
8m, det gjorde, at jeg bare hang
med traeningen for at komme op og
skyde ligesa godt som dem.

Hvor og hvordan treener du?

Vitraener skiveskydning indendgrs i
Grendalcentret og udendgrs pa Kg-
benhavn skyttecenter. Derud-

over harviendisciplin, der hedder
3D skydning. hvor vi skyder pa skum
-dyr ude i skoven. Det kan vi traene
bade indendgrs og paen lille bane pa

Benni Hansen, siddende volleyball

skyttecentret. | min traening skyder

jegderunder, viskyder til staevner,

for at have en fornemmelse af hvor

niveauet er, derudover prgver jeg at
dele mit skud op i de forskellige se-
kvenser ogtreene demhverisaer.

Hvad inspirerer dig og hvilket udbyt-
te hardu af din sport?

For mig er den mentale del og kon-
kurrencen mod mig selv den store
inspiration. Du har ikke et hold der
kan hjeelpe dig. hvis du har en darlig
dag. hvis du skyder endarlig pil, skal
du hurtigt nulstille dine frustrationer
for den naeste pil, du skyder ikke
godt, hvis du bliver anspaendt, sur og
frustreret.



Derudover er
konkurren-
ceelementet
inspirerende,
nar man trae-
ner mange
timer, er det
sjovt at kom-
me ud og ma-
le sigmed de andre skytter og se,
hvor langt man er naet.

Selvom bueskydning er en individu-
el sport, er der stadig en stor social
del, der masser af tid til snak og
hygge tiltraening og plads til alle,
uanset niveau.

Hvilke resultater har du opnaet?

Tilmit fgrste steevne vandt vi DM
guldiindendgrs holdskydning,
Sjeellandsmesteri 3D skydning,

2 plads tiludendgrs DM individuelt
og forhold, 3.plads DM i 3D skyd-
ning. Derudover nogle 1.-2.-3. plad-
sertil 3D staevner.

bueskydning

Hvilke onsker og mal har du for din
sport?

Mit mal er at blive en bedre skytte
og holde et hgjt niveau pa tveers af
alle discipliner.

Samtidig har vi et landshold inden-
for 3D skydning. landsholdet delta-
gertilEM og VM, at blive en del af
landsholdet er et af de store mal.
Jeghaber, at bueskydning bliver
ved med at vokse som sport, flere
skytter betyder et hgjere niveau og
dermed en skaerpet konkurrence,
og deterbare sjovere, joflerevier.
Jeg sdogsagerne, at der kom lidt
bedre forhold til at treene 3D skyd-
ning pa Sjeelland. vi har ikke sa
mange baner at traene pa.

Hvad skal der til for, at det skal ga i
opfyldelse?

God koncentreret treening. i rigelige
maengder, er vejen til malet. Vi har
gode faciliteter, traenere og skytter i
klubben. sa det er bare tiden til trae-
ning. der skal findes.




generalforsamling 2019

Referat af ordinzer generalforsamling
torsdag 21. marts 2019 k1. 19.00 1
Grgndals MultiCenter

“

Dagsorden:

1.Valg af dirigent

2 Valg af stemmeudvalg

3.Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar

4. Forelaeggelse af det reviderede regnskab for det forlgbne ar til
godkendelse

5.Forelaeggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommende ar til
godkendelse

6.Behandling af indkomne forslag

7 Fastsaettelse af kontingent og gebyr
PAUSE

8.Valg:
Kasserer for 2 ar (Villy - genopstiller)
Suppleant til bestyrelsen for 2 ar (Kjeld - genopstiller)
Revisor for 2 ar (Finn - genopstiller)

Revisor suppleant for 1ar (Henrik - genopstiller)
9 Eventuelt

Ca. 20 medlemmer af Lavia Kgbenhavn deltog i generalforsamlingen.
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Formand Sgren bad velkommen og fortsatte til ferste punkt pa dagsordenen.

Ad1

Sgrenforeslog Jens Winter, konsulent i Parasport Danmark som dirigent. Der var
ikke andre forslag til dirigentposten og Jens blev valgt. Jens bad velkommen og
takkede for valget. Han konstaterede at generalforsamlingen var lovligt indkaldt.

Ad 2
Rene "Speedy” og Henrik Pedersen valgt til stemmeudvalg.

Ad3

Beretning ertryktiLavia Nyt nr.1 marts 2019.

Sgren gennemgik beretningen.

Han fortalte ogsa om nogle kommende aktiviteter i og omkring Lavia Kgbenhavni
2019

- GulviGrendal Multicenter (GMC), Hal K bliver lavet i lgbet af sommeren.
- Der arbejdes pa at der skal etableres en 70m buebane til udendgrsbrug ved
GMC.

- GMC skal vaere valgsted til Folke- og EU-valg, da en folkeskole er lukket.
Mere info omkring konsekvenser for os, nar valgdatoen kendes.

- GMC by night. Kom og prev dag d. 29. maj 2019. Kjeld byder ind med.,
at Snooker godt vil deltage. Poul vilundersgge om Bordtennis kan deltage. men

er positiv indstillet. Lykke siger, at Volleyball ogsa vil taeenke over det.

- Kultur- og Fritidsforvaltningen har henvendt sig til os vedr. Royale Run 10. juni
2019. De vilgerne forsgge at lave en lgb for handicappede. Sgren er gaet dialog/
samarbejde med Amputationsforeningen. Det skal veere et arengement, hvor
man kan ga. lebe og cykle en mile. Sgren forteeller, at de vil forsgge at lave tree-
ningsseancer en gang om ugen, ogsa med henblik pa at deltagere kan preve an-
dreidreetsgrene i klubben. Sgren vil sende mere info ud om dette.




generalforsamling 2019
Beretningen blev godkendt

Ad 4

Revideret regnskab er tryktiLavia Nyt nr. 1 marts
2019.

Villy fremlagde regnskabet.

Villy fremhaevede, at vi har faet mindre kontingent
og tilskud fra Parasport Danmark pga. af medlems- =
nedgang. Viender pa et underskud 14.654,38kr. |
De penge vifik fra Lavia's venner har vi hensat til
ekstra ordingere projekter.

Vores henstaende i klubkassen svarer ca. til et ars- |
budget, savi altid har til uforudsete udgifter

Regnskabet blev godkendt

Ad5

Budgetforlag ertryktiLavia Nyt nr.1 marts 2019.
Villy fremlagde budgetforslaget. Vi har prgvet at
rette budgettet til, sa det passer bedst muligt i forhold
til forbruget fra de sidste ar. Budgettet for 2019 viser et
underskud pa13.458kr.

Budget er godkendt

Ad 6
Ingenindkomne forslag

Ad7

Vifastholder kontingentet som det, i 2019:
Voksne 700kr halvarligt

Born 350kr halvarligt

Passive 350kr arligt

PAUSE
| pausen blev nogle af vores pokaler uddelt:

Lederpokal - Poul Boye, Bordtennis
Ungdomspokal:Liva, Bueskydning
Frederiksmindepokalen: Jens, Bueskydning
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Erindringspokaler uddelt til sidste ars vindere.

Ad 8

Valg:
Kasserer: Villy blev genvalgt for 2 ar.
Suppleant.: Kjeld blev genvalgt for 2 ar.
Revisor: Finn blev genvalgt for 2 ar.
Revisor suppleant: Henrik blev genvalgt for 1ar.

Ad9

Benni fortalte at det er umuligt at finde en parkeringsplads omkring kL. 18.00 i
GMC. Ikke kun handicapparkering. alle pladser.

Sgren, sidder i brugerbestyrelseni GMC, fortalte, at et af de tunge problemer er
parkering. Der booket op med flere biler end der kan vaere af mennesker i GMC.
Omkringliggende beboere bruger pladserne, pga. vejarbejde mv. GMC har hen-
vendt sig til forvaltningen, men der sker ikke noget.

Jens foreslog at ga direkte til politikerne pa Kpbenhavns Radhus. Sgren og Benni
kigger pa det.

Se¢renfortalte om pengene vifik fra Lavias venner. Erik Polas (fra Lavia's venner)
har deltaget i et bestyrelsesmgde og vi har i faellesskab aftalt hvad pengene kan
bruges til. Det skal vaere til ekstraordinaere sportsting i klubben. Det kan vaere at
stptte en eliteudgver i afdelingen, eksternt treenerbesgg. projekt om at fa flere
uge i foreningen mv. Man sender en ansggning til formand og kassereren, som
sammen tager stilling tilansggninger.

Villy opfordrede til, at man huskede at fa medlemmertil at melde flytninger mv. til
kassereren.
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Jens takkede for nuog god ro ogorden.
Sgren takkede Jens.

31. marts 2019, referent Lykke Christensen

Godkendt af dirigent Jens Winter
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Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

2264 46 81
soesoel951@gmail.com

Neestformand
BenniHansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
61304981
benni@bennikmh.dk

Kasserer

Villy Max Hansen
Moseagervej16

2680 Solrgd
29260070
kasserer@laviakbh.dk

Medlem af FU

Helle Broberg

Store Krog 40

2300S

22356002
broberg4@hotmail.com

Medlem af FU

Lene Lund-Sgrensen
212707 31
lels@live.dk

Suppleant

Kjeld V. Andersen
26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

BESTYRELSEN

AFDELINGERNE

Bordtennis:
Poul Boye
40781699
poul@boye.it

Bowling:
Helle Broberg

325013 41; m. 22 356002
broberg4@hotmail.com

Bueskydning:
Thomas Lefevre

244454 48
thomas.lefevre@gmail.com

Fodbold:

Frank Johannessen
294772782
FJOHANNESS@bksv.com

Snooker:

KjeldV. Andersen
26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

Varmtvandsgymnastik:
Lene Lund-Serensen
277 (176l

lels@live.dk

Siddende volleyball:
Tatjana Loetzke
21486610
tloetzke@yahoo.com

Hvidkildevej 64, 2400 NV

BORTSET FRA VARMTVANDSGYMNASTIK
som foregar i Sundbyvang pa Amager



