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"1 Redaktegren har ordet

Kaere laeser

Pa vej ud af 10’erne-man
tor det naeppe. Tiden
stryger af sted.

Og der er sket me-
get.

Nar jeg kigger tilba-

ge pa Lavia Nyt ved ud-
gangen af 0’erne, ma jeg
sige, at vi er blevet ikke
sa lidt bedre til at lave
klubblad. Og det er ikke
kun fordi, det er i farver
nul!

Kig selv pa laviakbh.dk

Dette nummer bugner af
spaendende og velskrev-
ne artikler.

Laes Stines forteelling om
sin deltagelse i vm i 3D.

Laes om, hvad der sker i
afdelingerne.

Laes om Sit Cup og to
portraetter af Mikael og
Tanja

Laes vores julehistorie,
som med eneret for Lavia

Nyt bringes for tiende ar i
traek.

Sa rigtig god leese-
lyst.

¢ De kommende artis
ferste generalfor-
* samling finder sted

torsdag d. 19.marts 2020
kl.19 i GMC

Husk at reservere dagen.
Det er arets store sam-
menkomst | "Lavia-
familien”, sa mgd op!

Ved generalforsamlingen
uddeles der vanen tro
pokaler. Du skal veere
med til at finde gode kan-
didater til de forskellige
pokaler.

Giv forslag til din afde-
lingsformand.

Laes om pokalerne pa
www.laviakbh.dk

Saer der
blot tilbage
at gnske alle
god jul og
godt nytar.
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snooker
ved Kjeld

Der bygges i snookerlokalet - ikke for os, men for
"keglerne”.

Der bygges ny keglebane om grerne pa os, men vi
kan sagtens veere der.

Vi fortseetter vores traening som szedvanlig.
Sa, har du lyst til at preve kraefter med verdens

mest praecise spil, kan du kigge forbi og fa vejled-
ning af Leif, som altid er klar med gode rad.

Vi treener mandag 15-18; tirsdag 13-15 og fredag 13-
18

Go jul og godt nytar

e

ML

varmtvandsgymnastik
Ved Lene

| efterarssaesonen har vi kgrt med svgmning bade om mandagen og torsdagen.

Torsdagsholdet var meget uheldig at blive aflyst den fgrste gang i denne saeson, samt
en gang mere i september. Sa det har vaeret lidt gv med aflysningerne.

Mandagsholdet er en lille gruppe pa 7 personer i vandet med traener. Holdet har bruge
for 3-4 mere pa holdet, fordi der er sygdom m.m.

Mandags holdet forsaette efter nytar, men dog ikke pa Sundbyvang. Det bliver pa Ama-
ger Hospital. Jeg tror, at det bliver om mandag kL.19-20. Da jeg lige er i forhandling med
Gigtskolen om tiden. Jeg far besked i lgbet af en par uger.

Holdet far besked pr. mail.

Tusinde tak til traener Tanja for denne saeson, samt god jul og
godt nytar til alle svgmmer.

Den nye seeson starter i uge 2 og slutter i uge 22, men i uge 7
holder begge hold vinterferie.




bowling
ved Helle

EF A

Vores tre turneringshold har veeret til tre staevner.

Det er ikke gaet sa godt, som vi gn-
skede, og i skrivende stund ligger de g
pa to 3.pladser og en 2.plads.

Vi haber, de kan oppe sig i det nye
ar.

Alle vores baner er fyldt helt op, da
vi har faet fem nye medlemmer, vel-
kommen til jer alle.

Sa er der bare at gnske glsedeligt og godt nytar.

bordtennis

ved Poul

/ -
Bordtennisafdelingen er kommet godt fra start i den
nye saeson.

Vi er tilmeldt @btu’'s turnering i serie 4. Vi har 4 spil- .
lere, som har faet licens, og turneringen er i fuld

gang.

Vi har haevet barren og forventer et bedre sportsligt resultat, end sidste ar.
Vi har haft en paen medlemstilgang, men ser gerne at flere melder sig.

Vi rader over 5 borde og en bordtennisrobot. Kom og prev i en hyggelig at-
mosfeere. Bat kan lanes.

'W Vi spiller hver mandag fra kl. 19 -22 i Grgndals Multicenter - loka-
3_4 le 34 pal. sal

Pa gensyn i 2020



bueskydning

ved Thomas

Bueafdelingen har afsluttet udendgrssaesonen med at veere afsted til 3D DM i Frede-
ricia. Jens og Thomas stillede op i barbue-klassen, mens Stine har skiftet over til
instinktiv-klassen. Det foregik den 21. september, hvor vi havde en dag med super
dejligt vejr med temperaturer helt op til 20 grader. Stine havde sit fgrste steevne i
instinktiv-klassen og efter kun et par ugers traening med buen, lykkedes det hende
at hive en sglvmedalje med hjem. Den instinktive skydning falder meget mere i Sti-
nes smag, og hun ser frem til mere skydning i klassen. Thomas fik ligeledes en sglv-
medalje med hjem; den bedste medalje for ham ved 3D DM-indtil videre.

Midt i alt dette startede klubben ogsa indendgrssaesonen i Grgndal MultiCenter igen.
Vi har igennem et stykke tid snakket sammen med Kgbenhavns Bueskyttelaug om at
fa etableret et samarbejde omkring reparation af matter til udendgrs brug og matter
og stativer til indendgrsbrug. Det er nu blevet til en konkret aftale, og derfor vil man
fremadrettet bare skulle hive en matte frem og ga igang med at skyde.

g ved Tanja

Ez
39

Efteraret har veeret stille og roligt i vores afdeling.

Vi brugte mange kraefter til forberedelsen til Sit Cup.
Du kan leese om, hvordan det gik ved Sit Cup et andet sted
her i bladet.

"4
IPENHASY,

Vi kunne sige velkommen til et nyt medlem.

Afdelingen gnsker jer alle en ikke-

stresset advents- og Juletid!/
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. Verdensmesterskaberne1i
. 3D bueskydning 1 Canada
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Stine Kjser-Andersen, bueafdelingen

Som naevnt i den tidligere artikel om forberedelse til et VM, sa forbere-
der man sig sa godt, man kan. Igen finder man ud af at man slet ikke var
klar pa det, der ventede.

Turen til Canada viste sig at vaere uendeligt meget mere, end nogen af os
fra landsholdet nogensinde havde forestillet os.

Rejsetiden bgd pa 26 timer fordelt pa 2 fly, en bustur midt om natten og
en transit pa 6 timer i Toronto lufthavn. Man bliver klar over, hvor lille
bitte Danmark er geografisk, nar man tager pa en 4 timers indenrigsflyv-
ning!

| Edmonton fortsatte turen nordpa med bus. Vi sad et par stykker foran,
som aldrig lykke-
des at falde i
sgvn. De fgrste
par timer foregik
i massiv tage, e =
som pludselig '. ==
lettede, og vi blev ( o
medt af det mest | AP A
fantastiske nord- P =

lys! Langt de fle-
ste af os har ikke
oplevet nordlys
og absolut ingen
af os havde forventet at fa den oplevelse med derfra - og vi var ikke en-
gang ankommet endnu.

Velkommen Verden

Canadierne er kendt for deres gaestfrihed, men alligevel overgik deres
engagement i veertskabet enhver forventning. Alle i lokalsamfundet bi-
drog til at afvikle arrangementet. Butikker var pyntede, og overalt var
der flag med velkomster til atleterne. Gennemgaende var sloganet
"Welcome World". Folk vinkede fra deres biler, nar de sa os pa gaden. En
lille pige i et supermarked fik gje pa nogle af os danske skytter, der var
ude og proviantere, og lgb tilbage til sin mor "Mom, mom, it’s one of the



vm i 3d bueskydning

athletes!” Velkommen til en uge hvor man fik lov at fgle sig som en
rockstjerne.

Der var arrangeret alt fra ishockeykampe til rodeo til sere for atleterne.
Grusveje var blevet asfalteret op til treeningsomradet, hvor de havde
bygget en hel ny hal med cafeteria, nye toiletter, skaerme alle steder, og
vigtigst af alt - der var teenkt over opbevaring af vores udstyr. Hvert

land havde sin egen reol, og vi kunne efter-
lade vores udstyr om natten. Der var be-
vaebnede vagter pa om natten.

| ar var atleterne ikke alle indkvarteret pa samme hotel, sa denne gang
boede vi kun sammen med Belgien. Hotellets ejer, Albert, sad hver mor-
gen og spiste sammen med os alle. Albert tilbgd at tage os med pa en
tur for at se pa det lokale vildt. En handfuld af os drog afsted sammen
med Albert ud pa den lokale losseplads, der fungerede som buffet for
alle skovens dyr efter lukketid. Sa der sad vi ellers omgivet af bjgrne,
coyotes, stinkdyr og bluejays. Efter denne oplevelse inviterede Albert os
med pa en restaurant i neerheden, som han ogsa ejede. Gaestfriheden
ville ingen ende tage. Et par gange blev vi glemt af vores bus, hvortil de
lokale tradte til og hurtigt fik os samlet sammen i biler, for ingen fik lov
at ga alene tilbage til hotellet.

Nar et landshold bliver et HOLD.

Kvalifikationsskydningerne forlgb ogsa problemfrit. Igen var der gen-
nemgaende et indtryk af at der var taenkt over tingene, og alting var sat i
system.

Udstyrskontrol og opvarmningsfaciliteter fungerede upaklageligt.



vm i 3d bueskydning

Det danske hold klarede sig generelt
| ikke som forventet. Ved sidste VM kom
vi hjem med en guld, en sglv og en 4.
plads i hold. Sadan skulle det ikke vaere
. iar.Vihavde enkelte skytter i top 10 i
¥ deres individuelle discipliner. Gennem-
). gaende var der dog hgjt humgr og hol-
- det var praeget af et hgjere niveau af
sammenhold, end der er set de tidligere

ar. Der var altid plads til grin
og darlige jokes og et kram nar ¢
man synes, det hele var ad
helvede til. .
Et VM tager pa kreefterne og er F&
en fglelsesmaessig rutsjebane, |
uanset hvor mange gange man

| har vaeret turen igennem fgr. Og det
& her VM var et useedvanligt langt et af
slagsen, med meget lang rejsetid og

& en tidsforskel pa 8 timer. Det sociale
it ed i3 dei‘%ft sammenhold har vaeret helt uvurder-
lidt samdrbejde til féa UghIEeh damigicst,

Mlle an B Vllhar I 3D skydningen faet en fanta-
stisk landstraener, som tager sit ar-
bejde enormt serigst, og som er der
for hver og én, og som ger en keempe
forskel ved bare altid at have det sto-
re forkromede overblik, nar vi andre
render forvirret rundt. Den stakkels
mand havde til tider sit hyr med at
holde styr pa os.

Selv om kun fa gik videre til de spaen-
dende finaler, var der stort engage-
ment i at fglge med i hvordan venner-



vm i 3d bueskydning

ne i de andre lande klarede sig; specielt Sverige havde et helt suveraent
VM. Selvfglgelig med stor dansk opbakning.

Som landshold har vi efter-
" handen oplevet lidt af hvert,
* ' men der var bred enighed
€4 om, at VM i Canada er til da-
# to det suveraent bedst ekse-
kverede af slagsen. Dette
kom ogsa til udtryk da 300
atleter gav staende applaus
~ til folkene bag arrangemen-
- tet ved gallamiddagen. Hat-
~ten af for Canada. Vi ses

“ helt sikkert igen.

Individuelt sluttede jeg pa en 19. plads, hvilke jeg er helt godt tilfreds
med. Efter at have skudt i kategorien Barbue nogle ar, har jeg nu beslut-
tet at prove og skifte over til Instinktiv og pregve kraefter med en noget
anden skydestil.

Frygten for bjgrne
del da vi konstate-
despandene pa ho- |
lig ikke sa treet,

nar man meder en
pa sin morgen lg-

ede at de gik i skral-

ellet. Man er pludse-

. som man fgrst synes,
* 400 punds sortbjgrn



Specialsport GUIDEN

Den nye udgave af det samlede /) IFEL
katalog og tilbud indenfor spe- \9 m;,.‘
cialsport i hele hovedstadsom- . ’t
radet-specialsport GUIDEN-er  Specialspo

udkommet. GU'DEN /
Her kan ma se og laese om alle /
de spaendende aktiviteter, man il ha“et:f"f“rhw

kan deltage . o __/1

sueW’

Alle afdelingsformaend har et
par eksemplarer-flere kan hen-
tes i Lavias lagerrum i bordten-
nlsrummet pé 1 Sal euer Ved Nar du er barn, ung eller voksen og har brug for
henvendelse t|l SQren s&rligefo,rudsatningertildin sport.

Som alle jo ved skal traeningstider i
Grgndal Multi Center (GMC) regi-
streres med antal deltagere time
for time efter hver endt traening.

Det er vi i langt de fleste tilfeelde rigtig gode til .

Det ske dog, at man ikke far gjort det af en eller anden grund. Hvis det sker,
er det vigtigt hurtigt at give besked til vores kontaktperson til lokalebookin-
gen’, nemlig Lene Lund-Sgrensen

Hvis en traeningstid aflyses pa forhand, skal | ligeledes skrive til Lene se-
nest 24 timer fgr pa lels@live.dk




Jeg hedder Mikael Bartholdy g
og er fra Canada og har boet
i Danmark i naesten 2 ar.

Mine forzeldre er begge af
dansk oprindelse, og jeg
flytterde hertil for at fa mu-
lighed for at udforske min
danske arv og forsta, hvor-
dan det er at opleve dansk
kultur i hverdagen.

Jeg har veeret sa heldig at
kunne traene med Lavias
siddende volleyballhold, da jeg
ogsa spiller for det canadiske
landshold i siddende volleyball
med det mal at deltage i Para-
lympics i Tokyo 2020.

Med hjzelp fra alle de fantasti-
ske sp|llere | Lavia-teamet har
7 ‘Jeg vaeret |
d“ stand til at
fortseette
oo med at

““\‘hver uge
) som  for-
o beredelse
~ tilinterna-
W tional

Jeg spiller for det canadiske lands-
hold og for Lavia-og tak for det

af Mikael Bartholdy, volleyball

konkurrence, senest 1 Lima

Peru, til ParaPanAm.

Denne begivenhed var en kva-
lifikation for Tokyo 2020, men
for at kvalificere sig, var det
ngdvendigt at slutte pa 1. plad-
sen.

Desveerre naede vi ikke dette
mal.

Vi sluttede med at vinde en
meget positiv bronzemedalje
for tredjepladsen og forbedre-
de vores internationale place-
ring.

Takket veere traeningen med
Lavia fik jeg ogsa eeren af at




Lavias canadiske landsholdsspiller

modtage prisen for bedste Li-
bero i Nord / Sydamerika.

Jeg var meget taknemmelig for
at modtage denne pris, og jeg
vil gerne takke alle i Lavia, der
hjalp mig med at traene og for-
bedre mig sidste ar i Danmark.

Lavia har veeret sa imgdekom-
mende helt fra starten, og jeg
veerdsaetter alt det harde ar-

bejde, som alle leegger pa hver
uge-ikke kun for at blive bedre
volleyballspillere, men ogsa
overkomme de udfordringer,
som mennesker med handicap
star overfor og kontinuerligt
opbygger en positiv holdning.

Mit neeste mal er at konkurrere
I USA til marts. Det er den sid-
ste chance for kvalifikation til
Tokyo 2020.



Vejen til malet

>

Benni Hansen; siddende volleyball

Et medlem har ordet.

Hvorfor dyrker du svemning?

Jeg har brug for svgmning, fordi
bevaegelserneivandet modvirker
alle mulige skavanker.

Hvorog hvordan treener du?

Hvis jeg husker det rigtigt, be-
gyndte jeg at ga til varmtvands-
bassinet for 8 ar siden. Svgmning
forgarienlille hall pa Sundby-
vang.

Forholdene er tilfredsstillende
for os folk med handicap, men ik-
ke luksurigse.

Opholdet i det 34 grader varme
vand fgles meget behageligt og
afslappende.



Det gode er, at der findes en lift
bade i omklaedningsrummet og
ved bassinet.

Derudover er der en livredder til
stede, som ogsa er behjaelpelig
med mange praktiske ting.

Vifar lov tilat bruge en del red-
skaber til vores gymnastik. Det
kunne evt. veere lidt bedre med
pladsforholdene.

Hvad inspirerer dig og hvilket
udbytte har du af din sport?

Svgmmeoplevelsen styrker mig
mentalt, fysisk og socialt.

svgmning

Hvilke onsker og mal har du
fordin sport?

Svemningen er en form for tera-
pi, som skal modvirke mit handi-
caps bivirkninger.

Jeg @ensker mig at det kan blive
ved med at vaere sa effektivt som
muligt. Svgmmehallen ma gerne
fortsesette med ved at veere vel-
fungerende og aben for os.




Traeningstider for 2019/20

MANDAG TIRSDAG ONSDAG

13-14 Snooker

14-15 Snooker

15-16 Snooker

16-17 Bue Bue
Snooker

17-18 Bue Bue
Snooker

18-19 dbyvang Volley

19-20 Bordtennis Volley Bue

Bue (Bordtennis)

20-21 Bordtennis (Bordtennis)
Fodbold

21-22 Bordtennis (Bordtennis)

" !
. S

g ‘ &%:‘5 .-.-'". &
RO L ‘ |
GME, Hyi kildeEj bk 2400 NV
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& TORSDAG FREDAG
13-14 Snooker
‘ 14-15 Snooker
& 15-16 Snooker
’ 16-17 Bowling Bue
Snooker
%’ 17-18 Bowling Bue
‘) Snooker
s 19-20 Bue

‘E 18-15-18.55 dbyvang




I Ni hold fra otte forskellige
la n d e af Martin Qvindebjerg Nielsen, volleyball

Sa blev det igen tid til arets Sit
Cup turnering i Grgndal Multicen-
ter, som blev afholdt lgrdag og
spndag den 2-3. november.

Copenhagen Sit Cup er et af de
stgrste para-sportsstaevner i
Danmark, og forberedelsen star-
ter i god tid med involvering af
frivillige, dommere, og lgbende
koordinering med de forskellige
hold.

Sa stor tak til alle for en god ind-
sats.

til mix hold fra Canada/USA og
Arhus. Arhusholdet var mest med
for at leere, og det blev da ogsa til
en sidste plads, men der var hgjt
humegr under hele turneringen.
Mix holdet fra Canada/USA, som
kaldte sig Band of Borrachos (en
samling drankere- frit oversat)
viste sig derimod at veere et rigtig
steerkt hold, og selv om spillerne
havde givet den gas til J-dagen

Selve volleyball spillet er faktisk
den simple del af arrangementet:
"If the ball is on the Floor, pick it
up at get it into the air. If it is in
the air, keep it of the floor.” -
ganske enkelt og simpelt.

| ar deltog 9 forskellige hold fra 8
forskellige lande, og der var debut




copenhagen sit cup

-
‘ |

om fredagen i det kpbenhavnske
natteliv, endte de med at blive den
samlede vinder af turneringen,

med Norge som nr. 2 og Estland
somnr. 3.

Generelt var det meget berigende
med besgg de forskellige klubber,
men isaer Canada og Arhus var en
seerlig oplevelse. Stort tillykke og
forhabentlig ses vi igen snart.

Vores eget Lavia Copenhagen
hold tabte tre taette kampe og
vandt fire. En smule flere margi-
naler pa vores side, og vi var
kommet i semifinalen. Det bliver
naeste ar.

Lgrdag aften var vi 5 hold fra tur-
neringen der deltog i spisning pa
restaurant "flammen”. Det er altid
hyggeligt at slutte en lang steevne
dag af med god mad og drikkelse i
selskab med de andre volleyspil-




lere. Spillere fra Arhus og Kgben-
havn var de sidste der gik fra re-
stauranten. Det sociale aspekt er
nemlig ogsa en vigtig del af ar-
rangementet.

Sgndag blev der spillet de sidste
kampe, hvorefter formanden for
Parasport Danmark John Petter-
son stod for uddelingen af medal-
jer til de vindende hold. Sgren Sg-
rensen rundende stzevnet af og
gnskede alle en god rejse hjemad
med snarligt gensyn.

copenhagen sit cup




Copenhagen Sit Cup 2019

- feelles middag pa restaurant Flammen

af Amanda Vra, volleyball

Lerdag aften, efter fgrste dag af Sit Cup
turneringen, stod den pa faellesspisning

for de fleste af holdene, der var kom-

met til en regnvad dansk hovedstad fra

hele Europa.

Middagen blev indtaget pa Restaurant
Flammen ved sgerne i Kgbenhavn, der

byder pa en stor grillbuffet med masser _
_ hold, en engelsk dommer, der deltog i
af tilbehor og store fadgl. Det er tredje _ _
. Sit Cup for fgrste gang, og Aarhus Sit-
ar i traek, at Sit Cup-middagen afholdes "
. volley.
pa Restaurant Flammen. Restauranten _ _
_ For Aarhus Sitvolley var Sit Cup deres
er det oplagte valg, da den er handicap- _ _
fgrst turnering nogensinde, og deres
venlig og har plads til mange menne- o _ o
. begejstring, entusiasme og lzerevillig-
sker, sa der er stole til alle de hold, der
hed var sken at opleve weekenden
vil med. _ _
igennem. Under middagen ngd de to

danske hold at sidde sammen. Der er
nogle stykker fra begge hold, der ken-
der hinanden i forvejen, da de har mgd-
tes fgr gennem Amputationsforeningen,

mens det for resten af spillerne pa de

to hold var en hyggelig made at leere

. hinanden bedre at kende.
Holdene der deltog i arets Sit Cup-

middag var, udover Lavia, et soldater-  Med glade og maette listede holdene af
veteranhold fra Estland, Kometa Praha for at lade op til de afggrende place-

fra Tjekkiet, det engelske kvindelands- ringskampe dagen efter.



EN JULEHISTORIE

JUL I GAMLE DAGE

Ivar Karl Kristensen Serensen
~ A

Kaere Solvej |
Nu vil jeg, din oldefar, forteelle dig om en juleaften jeg havde, dgjég"{}"ar 7ar. Det
var i 1926, ogsa jeg var begyndt skolen det ar.

Men farst vil jeg forteelle dig lidt om dine tipoldeforaeldre, der jo var mine foreel-
dre.

De havde 11 bgrn, hvoraf jeg var den ene, og jeg var nr. 7 i barneflokken, sa jeg
havde 6 sgskende, der var aldre end jeg, og fire, der var yngre end jeg, men
den sidste var ikke fa@dt endnu i 1926, sa derfor var der kun 3, der var yngre end
mig.

Det var altid spaendende, hvem af vore "voksne” sgskende, der kom hjem til jule-
aften for, hvis de havde faet sparet noget op, kunne der godt vanke julegaver fra
dem.

Mine foraeldre havde en lille landejendom, kun 5 tander land, sa det kunne en
stor familie ikke leve af. Derfor var min far ogsa handelsmand. Han kabte og
solgte husdyr fra og til omegnens bgnder.

Det var meget slgje tider bade hvad angik landbrug og handel, sa derfor fik vi
ikke sa mange julegaver.

Men nu ved du lidt om, hvordan det var, sa nu vil jeg fortaelle dig om min juleaf-
ten i 1926.

Julen begyndte jo laenge far juleaften, men nok ikke sa tidlig, som den begynder
i vore dage.

Det farste tegn pa julens komme var, at vi skulle slagte en gris. Det var en meget
begivenhedsrig dag for os barn.

Slagteren kom allerede fra morgenstunden. Med sig havde han mange saere
redskaber og et stort kar, som grisen skulle ned i, nar den var slagtet. Slagterens
hest blev omhyggelig sat pa stald af min far selv, ellers var han ikke med til
slagtningen. Han kunne ikke lide at se grisen blive stukket, og blodet der Igb ud.
Under meget skrig og skral blev grisen hentet ud fra stalden. Der var lagt en sti-
ge henover det store kar, og grisen blev bundet fast til stigen, og der blev stillet
en spand, hvor blodet skulle Igbe ned. Min mor stod med en lang grydeske og
rerte i blodet, nar det Igb ud, for det skulle jo bruges til blodpglse. S& blev stigen
rejst op mod muren, sa det sidste blod kunne Igbe ud, imens blev karret, som
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slagteren havde haft med fyldt op med kogende vand, og her blev den dade gris
senket ned i.

Nar den igen kom op var harene sa blgde, at man kunne skrabe dem af med en
skarp kniv. Nar skrabningen var feerdig, blev grisen vasket, s& den-var fuldstaen-
dig ren udvendig Derefter blev den skaret op s& al indmaden kom ud, og sa blev
der travlhed med alt det, der skulle gares, og det blev lahgt hen paiaftenen far
det sidste stykke var skaret ud. "

Vi barn fik grisens blaere, som vi brugte som fodbold, efter at have pustet den
op, sa leenge den holdt til det.

Nu havde vi sul og meget andet godt til julen.

Den sidste dag far juleferien skulle vi alle sammen mg@de op meget tidlig om
morgenen i skolen. Jeg tror, vi var der ved 6-7 tiden, for da skulle vi pynte skole-
stuen op, far laereren kom. Det skulle jo forega uden lzereren vidste noget, men
han havde dog altid fyret godt op i skolestuen, sa vi ikke fras.

Der stod en stor kakkelovn i skolestuen, som laereren skulle fyre op i hver dag
far skoletid.

Nar vi havde faet juleferie, ventede vi kun pa én ting - at det skulle blive juleaf-
ten. Men vi taenkte jo ogsa meget pa, hvad vi maske ville fa i julegave.

Vi havde meget fantasi, sa det skortede ikke pa forventninger,

Som sagt var det smat med indteegterne for vore foraeldre, sa det kunne kun bli-
ve til sma gaver sadan noget, som | far i pakkekalenderen fgr julen.

Men denne juleaften skulle vise sig, at vaere noget seerligt, og fuldstaendig over-
raskende.

Mens vi ventede fordrev vi tiden med at ga til juleudstilling hos kebmanden.

| den lille landsby, hvor vi boede, var der kun én butik, og det var kabmanden.
Det hus han havde butik i, var et ganske almindeligt hus, men han havde faet sat
én butiksrude i, og den pyntede han altid til julen, og satte en elpaere opover sa
den blev belyst. Det var en oplevelse for os at ga derover og se det oplyste vin-
due i det tidlige vintermgrke.

Selvom der gik meget forud, blev det jo endelig juleaften.

Men juleaftensdag var nok den mest smertefulde ventetid, for alle havde travilt.
Mor med maden, far skulle sgrge for at dyrene ogsa maerkede hagijtiden, og at alt
var som det skulle veere i udhusene. Og de store sgskende, som var hjemme,
skulle pynte juletraeet, som stod i den store stue, der kun var i brug ved hgijtider
og fester, og ellers lukket, og der matte vi slet ikke se ind, for juletreeet matte
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forst ses nar vi havde spist aftensmad. Det var alt sammen meget spaendende,
og naesten ikke til at holde ud at vente pa.

Endelig stod maden pa bordet, og vi blev placeret efter orden og rang.

Men for vi kunne tage fat pa retterne, skulle der bedes bordbgn. Det vil sige, at
min far takkede Gud for den mad, som stod pa bordet og for Jesus fadsel, som
jo var anledningen

Mine foraeldre kom fra Indre Mission. Dette var en skik de havde faet med sig og
holdt i haevd.

Det er nogenlunde det samme som muslimerne ger i vore dage, nar de afslutter
ramadan.

Vi havde endnu en tung pligt, som vi skulle igennem, fgr det speendende kunne
ske.

Vi skulle spise risengrad, for at fylde vores maver. Vi fik en portion, som skulle
spises op, far vi fik steg og den slags. For at fa risengrgden til at glide ned uden
protest, var der en lille mandelgave, ligesom der ogsa er nu hos jer.

Endelig, endelig, endelig blev daren til den store stue slaet op, og der stod jule-
treeet i al sin glans, og nar vi havde gaet en del omgange, og sunget salmer,
kunne der tages fat pa det mest spaendende —julegaveuddelingen.

Jeg husker ikke, hvad jeg fik i julegave af min far og mor.

Men min yngste saster, som €r fem-ar-aeldre end jeg, og var tolv ar, men
"voksen” og ude at tjene, havde fri for at holde jul hiemme.
Hun havde kebt en feelles julegave til sine sma bradre.

Det var en dampmaskine, ‘r?f)get lignende havde viﬁ(ke i vores vildeste fantasi
teenkt pa. Din far kan nok farklare dig hvad en dampm%kine er.

Hele aftenen |a vi alle fire pa gulvetog sa pa,at vores dampmaskine karte rundt
0g rundt. '

Det var den jul, hvor jeg var fyldt syv om sommeren. Nu kan du jo se om du far
en dampmaskine i julegave.

Keerlig hilsen
Fra oldefar Ivar
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FORRETNINGSUDVALG

Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

22644681
soesoel951@gmail.com

Naestformand
BenniHansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
61304981
benni@bennikmh.dk

Kasserer

Villy Max Hansen
Moseagervej16

2680 Solrgd
29260070
kasserer@laviakbh.dk

Medlem af FU

Helle Broberg

Store Krog 40

2300S

22356002
broberg4@hotmail.com

Medlem af FU

Lene Lund-Sgrensen
212707 31
lels@Llive.dk

Suppleant
Kjeld V. Andersen
26191361

kjeldvandersen@yahoo.dk

BESTYRELSEN

AFDELINGERNE

Bordtennis:
Poul Boye
40781699
poul@boye.it

Bowling:
Helle Broberg

32501341, m. 22356002
broberg4@hotmail.com

Bueskydning:
Thomas Lefevre

24 L4 54 48
thomas.lefevre@gmail.com

Fodbold:

Frank Johannessen
29472782
FJOHANNESS@bksv.com

Snooker:

KjeldV. Andersen
26191361
kjeldvandersen@yahoo.dk

Varmtvandsgymnastik:
Lene Lund-S@rensen
21270731

lels@live.dk

Siddende volleyball:
Tatjana Loetzke
21486610
tloetzke@yahoo.com
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