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Lavia fylder 70 ar i ar

Stiftet 1 1951 som en idreets-
forening for vanfgre.

Ordet "vanfor” betgd den
gang fysisk handicappet.

Inde i dette nummer af bla-
det kan man se et lille rids
af Lavias 70 arige historie.

Ved de andre runde jubileser
har klubben bade afholdt
store nationale og internati-
onale staevner, og - ikke
mindst - store fester for
medlemmerne.

Senest i 2011 var der stor
fest i "Michael Laudrup
Lounge” pa Brendby Stadi-
on.

Desvaarre er tiden ikke til
store fester. Men vi kunne
ellers godt traenge til én.

Bestyrelsen satser pa, at vi
skal fejre jubileeet i1 2022.

Nye vedtsegter

Nar man har fpdselsdag,
skal man have gaver. Det
geelder ogsa for Lavia.

Pa bestyrelsesmgdet d. 27.
januar blev det besluttet, at
Lavia skal have nye vedtaeg-
ter i fedselsdagsgave.

Derfor er der blevet nedsat
et vedteegtsudvalg med del-
tagelse af en konsulent fra

Parasport Danmark.

Vedtaegterne baerer praeg af
at have en del ar pa bagen.

Malet med arbejdet er at fa
vedtaegter, som lever op til
nutiden, bade i forhold til
udviklingen i idreetten med
inkluderende foreninger og i
forhold til klubbens struktur
samt en meget mere digital
kommunikationspolitik.

Vi haber Lavia bliver glad
for den gave.

Lavia skal mange ar ud i
fremtiden blive med at kun-
ne tilbyde speendende
idreetstilbud til en bredere
malgruppe, end den der er
beskrevet | vedteegterne |
dag.
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Kaere medlemmer af Lavia Keben-
havn

Vi er ca. 2.3 millioner mennesker |
Danmark, som har det til feelles, at
vi er medlemmer af en idraetsfor-
ening, men som ogsa har det til fael-
les, at vi tkke kan bruge vores med-
lemskab i gjeblikket.

Det er en ualmindelig sur og trist
konstatering.

Foreningslivet er en grundsten i
Danmark, og det betyder mere, end
vi aner. Vores hverdag er 1 sandhed
blevet anderledes, end den plejer at
veere.

Samveaeret omkring vores feelles
/draet er vaek. Hyggen, spaendingen,
glaeden ved at bruge kroppen er der
tkke | gjeblikket.

Nar samfundet vender tilbage til
normale tilstande, er det vigtigt, at
foreningslivet stadig er der, herun-
der Lavia.

Lavias bestyrelse arbejder malrettet
mod, at vi stadig er jeres idreetstil-
bud om fysisk og soclalt samveer pa
den anden side af coronaen.

Jeg haber meget, at | har talmodig-
hed og bliver hos Lavia - for uden
Jer ingen klub.

Mangler du
‘duften” af
klubber, sa klik ind pa
www.laviakbh.dk

el

Sadan skrev jeg ud til alle medlem-
mer | begyndelsen af februar.

Der forestar et genopbygningsar-
bejde i mange foreninger-ogsa i
Lavia

Det gode miljg og de gode venska-
ber, kan vi ikke bare forvente, er der
igen uden videre. Vi har alle sam-
men haft vores egen historie gen-
nem al den tid, vi har veeret vaek fra
klubben, treeningen, vennerne.

Der er derfor mange ting, der skal
genopfindes og nydefineres. Det
kraever en indsats af os alle.

Intet kemmer af ingenting-bortset
fra lommeuld, som Storm P. sagde.

| bestyrelsen vil ggre, hvad vi kan
for at skabe rammerne for en gen-
skabelse af de gode tider, men den
allervigtigste indsats bliver jeres-
medlemmernes og treenernes i den
enkelte afdeling til hver traening.

Den egentlige genabning sker, nar vi
mgder hinanden igen og far fglelsen
af gleede og spaending ved at vaere
sammen om det, vi har til faelles.



LAVIA NYT og www.laviakbh.dk
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Lavia Nyt er vores medlemsblad, som udkommer 4 gange om aret. Vi
har en aftale med Parasport Danmark om, at der bringes reklamer |
bladet. Sa derfor tjener vi penge til klubben ved at udgive bladet. Vi
prever at fortzelle om "livets gang” | LAVIA.

Men det bliver fgrst sjovt, nar du kommer med en sjov og spaendende
historie, sa skriv eller ring, hvis du kender til noget,
som vi alle sammen bgr kende

.00 SEND BILLEDER

www _laviakbh.dk

BRUG DEN
DEN GIVER SVAR
PA RIGTIG MEGET
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bordtennis
;' Ved Poul

Kaere bordtennisvenner
Ferst vil jeg gnske jer alle et rigtigt godt nytar og haber | er kommet godt
ind i 2021. Det er jo mildt sagt en besynderlig tid vi lever i. Ingen af os har fgr

vaeret udsat for en pandemi, som i den grad steekker vores bev_aegelsesfrihed
og dermed ggr vores sociale samveer yderst begreenset. | gjeblikket er Grpndal-
centret

lukket og vores forsamlingsfrihed er fastsat til 5 personer. Det er jo ikke opti-
malt for en sportsklub.

Men hold ud og bevar humgret, for med de nye vacci-
nationsplaner aner vi et lys for enden af tunellen.

Gleed jer over at solen star op hver dag, at vi lever i et
velordnet land, o%at vi, pa trods af pandemien, har vo-
res personlige frihed

Jeg gleeder mi? til at gense jer alle, nar de offentlige
restriktioner bliver lempede.

bowling

ved Helle

Siden sidst blev landet jo lukket ned igen, og alle vores bowlingstsevner er
blevet aflyst. Vores klubmesterskab bliver heller ikke til noget i ar.

Det beklager jeg meget, men vi kan ikke na det, nar vi far lov til at ses igen.

: Haber | alle er ved godt mod og maske
9% har faet tilfgjet en ny hobby til jeres liv i
B denne coronatid.

Vi ses nar Mette Frederiksen giver os
lov til dyrke idraet igen.
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varmtvandsgymnastik

ved Lene

Vi kan stadigvaek ga til svgmning pa Sundvang, fordi de har tilbud til sarbare bor-
gere og bedre kan optimere/overholde reglerne om hygiejne og sikkerhed, end den
offentlig svemmehal kan. Vi ma dog kun komme 5 personer, fordi vi skal overholde
forsamlingpabudet, som er 5 personer.

Jeg haber, at vi kan holde saesonafslutning i slutning af maj maned ved at ga ud at
spise sammen. Er der nogen af jer svgmmere, der har et godt spisested, hvor vi,
I ., som er bil, nemt kan parkere, og er nemt at kom-
A € ™ me til med offentlig transport, hgrer jeg gerne fra
: jer.

Jeg haber, at alle svgmmere, indtil nu, er kommer
fint gemmen pandemien. Jeg tror, at jeg skal vacci-
nes engang i april maned. Sa det er med at holde
ud lidt endnu og holde humgret oppe.

Mange varme hilsener til jer alle Lene.

iInde-fodbold

ved Frank

Lidt fra fodbolds afd.
Det er jo ikke sa meget, vi har faet spillet i denne saeson.

Jeg haber at forsamlingsforbudet bliver sat op til ti til marts, sa vi lige kan fa
spillet en 3 gange

Inden 1. april ,ellers ses vi ferst d. 4 oktober.

Jeg haber, at alle har lyst til at spille neeste saeson, for déer ma der da veere styr
. pa vor keere corona-virus.

Hvis vi ikke ses i marts, ma | alle have en god
sommer.

- Husk at selvtreening er tilladt.
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snooker
ved Kjeld

Godt Nytar til alle jer i snooker

Jeg haber, | er kommet godt ind i 2021, og at | holder jer raske.

Alle i Lavia gleeder sig til at komme |
gang igen, og det g@r vi 0gsa i snoo-

ker.

Stor hilsen fra Leif til jer og pa gen-
syn snart-haber jeg

siddende volleyball

ved Tanja

Keere alle,
Sa er det pa tide at sende en lille hilsen ud til jer alle.
Desveerre kan vi endnu ikke komme i gang med den nye sason.

Lad os veebne os med talmodighed og
- samtidigt ikke tabe optimismen.

= Jeg satser pa at vi snart kan afpreve det
" nye gulv i Grgndahls Centret. Forhabentlig
. glider vi sa godt pa det som pa det gamle.

Selv om det er vinterkoldt udenfor er lyset
jo tilbage - jeg tager det som et tegn pa, at
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ved Stine

Somi alle nok ved, sa sker der ikke meget bueskydning i ajeblikket. Som alle
andre, haber vi pa og krydser fingre for, at vi snart kan komme i gang igen.

Det ser ud til, at vi far mulighed for at kunne skyde udendgrs i neerheden af
Grendal MultiCenter, nar udenderssasonen starter. Lige nu arbejdes der pa
det sidste omkring bookning af timerne pa den kommende udendgrsbane. Vi
forventer at kunne melde nogle konkrete traeningstider ud, nar vi ved noget
mere.

Vi er meget positive over muligheden for at kunne kom-
me til at treene udendgrs sa teet pa byen, da den tidligere
bane pa Selinevej ikke har vaeret synderlig tilgeengelig for
specielt de yngre skytter og folk uden egen bil. Vi haber
derfor pa at kunne fa en noget stgrre aktivitet i de kom-
mende sommersasoner.

FAR DU TILSENDT
PARASPORT?

Hvis du vil veere ajour med de
seneste nyheder indenfor paras-
porten - ikke alene i Danmark,
men ogsa i resten af verden, sa
bladet PARASPORT et godt sted
at starte.

Bladet PARASPORT udgives af
Parasport Danmark.

Hm Bladet kommer 4 gange om aret,

og er gratis for medlemmerne af

Bag om parasportens '
store handboldsucces - = . ‘ Lavia. Hvis du gerne vil have
1 bladet tilsendt, sa send en mail
s iey bt til Villy pa

idratskoordinator, dar skal stotte parasporten

kasserer@laviakbh.dk




Lavias 70 ar i handicapidraettens udvikling

-meget kort fortalt

Krige giver de uskadte darlig samvittighed. Specielt overfor de, der overle-
ver, med et handicap. De bliver det synlige bevis pa, at nogen har betalt en
hojere pris.

Samfundet og Hjemmet
for Vanfgre, dansk selv-
ejende institution, stiftet
1872 af praesten Hans
Knudsen med det formal

o ) at hjeelpe beveegelses-
| Danmark var et af initiativerne at lave egentlige e e PRI eI

organiserede idraetstilbud til invalider -eller van- FREE A EICER AN Re
fgre, som de blev kaldt dengang. kunne fgre en selvstaen-
Lavia Kgbenhavn var det fgrste af disse organi-  GHRINEEE

serede tiltag.

Saledes ogsa efter 2. verdenskrig. | slutningen af
40'erne og begyndelsen af 50’erne blev der fx pa
idraetsfronten taget mange initiativer over hele
Europa for "krigsinvaliderne”.

En gruppe med udgangspunkt i Vanfgrehjemmet, som var skole og uddan-
nelsessted for bgrn med fysiske handicap, dannede i 1951-naermere bestemt
den 12. november klubben Landsforeningen Af Vanfores ldraetsAktiviteter.
Man blev dog hurtigt enige om den mere mundrette sammentraekning LA-
VIA.

Det blev en landsforening med
afdelinger over hele landet. Der er
stadig Lavia-klubber i bl.a. Aarhus,
Aalborg og Odense.

Fra stiftelsen og op igennem 60'-
erne var der mange forskellige
idraetter | Lavia Kgbenhavn

Gymnastik, fodbold og bordtennis var
de fgrste tilbud til medlemmerne. Det
foregik primeert i gymnastiksale pa kg-
benhavnske folkeskoler.

Bueskydning kom ret hurtigt med sam-
men med nyskabelsen handbold.
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1 1959 er svgmning med for fgrste

¥ gang, og en meget stillesiddende idraet
blev introduceret i 1962, nemlig sid-

y  dende volleyball. Den gang matte man
ikke rotere, og bolden matte ramme
gulvet én gang, inden den blev spillet
videre. Siddende volleyball havde vae-
ret kendt siden 1946 1 Holland, hvor
spillet blev opfundet.

Senere kom skydning, fodbold, boccia, badminton og snooker pa program-
met .

Alle disse idreetter har ikke veeret der samtidig
hele tiden, men hvis man kigger pa klubbens
tilbud i dag, s3 ma man sige, at der er nogle
tilbud, der er mere langtidsholdbare end an-
dre. | dag tilbyder vi som bekendt stadig bue- ¥+
skydning, bordtennis, fodbold og siddende vol- &H
leyball. :

Almindelig motions -og konkurrencesvgm-
ning har vi desveerre ikke p.t, men til gen-
geeld har vi i dag gymnastik i varmt vand.

Et meget senere tilbud er bowling, som jo
kreever en hal med alt, hvad det indebzerer.

| 90’erne var siddende aerobic et populaert tilbud og vi har et par gange haft
tilbud til unge kgrestolsbrugere.

| 60’erne startede et samarbejde mellem de
skandinaviske lande, som blev til Kattegat
Rundt, en meget populeer konkurrenceform,
som fandt sted én gang om aret. 2 byer fra
henholdsvis Danmark, Sverige og Norge kon-
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kurrerede som hold i 4 idreetter,
nemlig bordtennis, svgmning, bue-
skydning og volleyball. Senere kom
boccia med.

Fra starten var al handicapidraet
breddeidreet. Det handlede om, at fa
handicappede til at rgrer sig.

| lobet af 80'erne stiger interessen for, at der ogsa i handlcapldraet skuue
vaere en elite, der kunne inspirere ; it
bredden. Toppen af poppen inden for

pede, som senere har udviklet sig til
Paraolympiske Lege (PL), som nu af-
holdes samme ar og sted som OL.

Siden PL i Beijing 1 2008 har handi-
capldraet faet en mega serigs eliteprofil.

] Og Lavia har veeret med i den udvikling lige
fra starten. Klubben har produceret mange
D) @ PL-deltagere, og mange har bragt medaljer

ZOOK, med hjem til Danmark.

Vores deltagere har primzert veeret med i
svpmning og bueskydning.

Denne udvikling har resulteret i et stort in-
ternationalt samarbejde. | dag rejser nogle af
. Lavias afdelinger til staevner i hele Europa.

- Udviklingen i handicapidreet gar steerkt.

»a Denne lille fortaelling startede 11951, og alene
den sproglige udvikling fortaeller en historie.

Fra Idraet for vanfgre over handicapidrzet til parasport.
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| 1971 blev Dansk Handicap Idreetsforbund
(DHIF) dannet og anerkendt pa lige fod med de
gvrige specialforbund. Det var kulminationen
pa et stort organisationsarbejde, som blev ud-
fort af Lavia-klubbernes faedre.

| 2019 skiftede DHIF navn til Parasport Dan-
mark og startede et omfattende samarbejde med de gvrige specialforbund.
Det hele skete i lyset af ideen om inklusion. Nu skal vanfgre ikke laengere
passe sig selv i egne klubber. Nej, de skal nu dyrke idreet sammen med rask
-atleter, gerne i rask-klubber.

Det er ogsa en udvikling, Lavia er igennem. | dag er lidt under halvdelen af
medlemmerne handicappede, sa i vores hverdag er inklusionen allerede i

gang .

En forelgbig kulmination pa integrationen mellem rask-
idraetten og para-idreetten kom ved OL i1 2012 | London, hvor
para-atleten Oscar Pistorius (ham der i 2013 kom til at skyde
_ sin keereste!) deltog i 400- meter lgb. Til manges lettelse
blev han slaet ud i semifinalen. Konsekvenserne, af en para-
atlet som guldvinder ved et OL, ville have veeret ret uover-
skuelige.

Et kig i krystalkuglen stiller nye krav til Lavia. Klubben var
en del af en revolution for para-idraetten, men ogsa en klub, der skal forny
sig for at kunne tiltreekke nye medlemmer i det 21. ar-
hundrede.

Handicapidreetten har vaeret fantastisk til at vise rumme-
lighed og give plads til forskellighed. Hvor det sociale i
mange rask-klubber er en sidegevinst, sa har det, fra
starten til i dag, veeret en kernevaerdi for handicapidraet-
ten/paraidraetten. '

Nye malgrupper er pa vej, og dem skal der veere plads til. '_
Mange bgrn med "bogstavdiagnoser” er ikke umiddelbart ¥

som Lavia noget, som er vigtigt.
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Lidt om lokaler og andre faciliteter

Fra starten af Lavia i 1951 foregik alle klubbens aktiviteter spredt over hele Kg-
benhavn. | gymnastiksale pa folkeskoler, i svgmmehaller o.l. Der var
ikke noget fast sted, hvor man kunne samle alle eller de fleste akti-
viteter.

Mange idraetsklubber i provinsen har deres eget klubhus, men i Kgbenhavn har
det kun veeret store klubber fx fodboldklubber, som har haft foden under

eget bord-som man si'r! @
For en klub som Lavia med sa mange forskellige idraetter og aktiviteter, = .
har det fra starten vaeret en stor udfordring at skabe sammenhold og felles-
skabsfglelse pa tveers af aktiviteterne.

Man gnskede derfor at finde en god lgsning pa dette.

Der kom en mulighed for at realisere dette i 1979, efter Kebenhavns
Kommune overtog "det gamle Bella Center”.

Bella Center var blevet opfgrt pa en mark i Bellahgj tilbage i 1965. Dengang fun-
gerede det som udstillingscenter indtil 1975, hvor det nye Bella Center

blev etableret pa Amager. Herefter overtog Kebenhavns Kommune Q
anlaegget, og fik det sat i stand sammen med det daveerende "Ung i
arbejde"-projekt.

Det betgd, at alle aktiviteter blev samlet her. Man fik oven i kgbet et
klublokale pa 1. sal, hvor man kunne mgdes og opbevare klubbens ting.
Dette rum forsvandt dog igen i slutningen af 00'erne, fordi GMC, som
Grgndals Center hedder i dag, skulle skaffe 60-70% af sit budget ved -
indtaegtsdaekket virksomhed. S& i dag indgar Lavias klublokale i en udlejning til

en privat danseskole.
Men bortset fra varmt-
| vandsgymnastik og 4
udendgrs bueskydning )

om sommeren, sa er
alt stadig samlet i GMC.

F Il
2400 :IV Her afholdes ogsa be-

styrelsesmgder og ge-

soe



Sa er det slut med at

registre i GMC |

Keere
Bordtennis, Bueskydning, Fodbold, Snooker og Volleyball

Der er en glaedelig nyhed til jer:

7 ARS REGISTRERINGSHELVEDE ER SLUT!

Grgndal MultiCenter avergar til Kgbenhavns kommune nye bookings sy-
stem pr. 1/3-2021 af baner og lokaler.

Jeg kan sa forteelle jer, at | ikke skal registrere time for time mere. Sa det
er rigtig dejligt.

Jeg skal stadigveek have besked, hvis |
aflyser en dag eller forkorter jeres tid

en dag.

Ved ny seesonstart skal jeg have jeres
startdato og slutdato, samt hvis | hol-
der ferie.

Den nye saeson 2021/2022 har | faet jeres tider som | har nu.

Lene
lels@live.dk




Vﬁx Lavias kasserer fylder 70




Lavias kasserer fylder 70 - fortsat
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Country eller rock?

Den er sveer- Jeg kan lide begge og
ogsa jazz — jeg har en meget bred
smag, men hvis jeg skal velge, sa
bliver det rock

Bog eller Iydbog?

Hvis det skal veere, vil jeg gerne have
det leest op. Jeg er ordblind, og selv-
om jeg er blevet meget bedre i Igbet af
livet, sa er det ikke noget for mig at
lzese en bog

gl eller vin?
@1, tak

Kuod eller grontsager?
Kod

Fodboldlandsholdet eller handbold-
landsholdet?

Handboldlandsholdet. I mine unge
dage stod jeg pa mal for en klub i
AIA's bedste raekke 1 10 ar, sa klart
handbold.

Familieferie eller wellness?

Familieferie — jeg bryder mig ikke
om at ligge i et varmt badekar

DR eller TV2?
TV2

FCK eller Brgndby?
FC Nordsjzlland, men mellem de to
bliver det FCK

Gourmetmad eller hverdagsmad?
Hverdagsmad

Biffen eller Netflix?
Jeg har ikke Netflix, men en god film
skal ses i biffen

Biffen eller Netflix?
Jeg har ikke Netflix, men en god film
skal ses i biffen

Chokolade eller Iakrids?
Det ma vist blive lakrids




Treeningstider for 2020/21

MANDAG TIRSDAG ONSDAG
13-14 Snooker Snooker
14-15 Snooker Snooker
15-16 Snooker Snooker
16-17 Bue Snooker Bue
Snooker Snooker
17-18 Bue Snooker Bue
Snooker
18-19 Volley
19-20 Bordtennis Volley Bue
Bue (Bordtennis)
20-21 Bordtennis (Bordtennis)
Fodbold
21-22 Bordtennis (Bordtennis)

GMC, Huvi

L

kildevd) 64 2400 NV

TORSDAG FREDAG

13-14 Snooker

14-15 Snooker

15-16 Snooker

16-17 Bowling Bue
Snooker

17-18 Bowling Bue
Snooker

19-20

Varmtvandsgym
18-15-18.55 (Sundbyvang)




Nye vedteegter Sl

Lavia Kgbenhavn er en folkeoplysende forening. - R T 3

De fleste klubber og foreninger i Danmark, som giver et tilbud om akti-
viteter i fritiden f.eks. |dreet er folkeoplysende foreninger.

Folkeoplysende foreninger har visse fordele i forhold til de regler, der
ellers geelder i samfundet. Som eksempel kan det naevnes, at Lavia far
et tilskud pa 30-40.000 kr. om aret fra Ksbenhavns Kommune, og vi be-
taler kun et lille belgb for at benytte GMC's faciliteter. Desuden kan vi
sgge tilskud til andre ting.

| faktaboksen kan du se, hvilke ting, man skal overholde for at kunne
vaere en folkeoplysende forening. Det ggr Lavia-vi opfylder det hele.

Alligevel har bestyrelsen sat et arbejde i gang med at forny vedteegter-
ne. Det ggr vi, fordi vi mener, det er vigtigt for klubbens fremtid, at ved-
teegterne afspejler dels det klubliv, som vi har, og dels den tid, vi lever i
med de muligheder, der er.

De geeldende vedtaegter afspejler pa nogle omrader tanker fra en anden
tid.

| dag-i 2021-kan vi se ny muligheder for malgrupper, struktur og kom-
munikation for Lavia, som skal vaere grundlaget for at fremtidssikre La-
via som en idraetsklub, der kan give
spaendende og interessante i de naeste
mange ar.

Kulturministeriets om folkeop-
lysende foreninger:

En folkeoplysende forening . .

IR e el e el ~rbejdsgruppen bestar af:
e e e Soren (formand), Benni (naestformand),
N TR e e 1 Villy (kasserer) Tanja (formand volley).
merne. Foreningen skal have

SNl e R IE B Hyis du har lyst til at bidrage med noget,

LRI S B <3 skriv til et af medlemmerne.
og reglerne for valg til besty-

relsen. En folkeoplysende for-
ening skal ogsa vaere aben for
alle, der tilslutter sig forenin-
gens formal.

Pa generalforsamlingen d. 25 august vil
gruppen fremlsegge resultatet af sit arbej-
de.
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Bordtennis pa Vanfgre-
hjemmet

- eller historien om Anders og Henning

Leo Andersen, tidligere medlem og formand i Lavia

Handvaerkerskolens Bordtennis Klub (H.B.K.) deltog i turneringer | Kgben-
havns Bordtennis Union. (K.B.T.U.) De deltagende klubber var placeret
spredt over hele stor Kgbenhavn,

Nar et hold fra HBK skulle spille ude, matte vi enten cykle, eller man kunne
fa en omstigning til sporvogn og bus, hvis spillestedet la inden for det om-
rade, hvor de kegrte.

Som regel kerte vi pa cykel, og tit var den ene pa en trehjulet handdrevet
cykel. Nar der nogle gange var en 8-10 km kunne det vaere en hard tur for
ham, og sa gav vi ham et skub for at aflaste ham, og for at han ikke skulle
me@de op helt udmattet til kampen.

Det var dengang ikke som i dag, hvor der er turneringer opdelt i klasser ef-
ter handicap, blandt andet for dem der sider i kgrestol. Pa det tidspunkt sad
man ikke ned og spillede. Man havde skinner pa benene, sa man ved hjzlp

af stokke, kunne sta op og svinge eller rokke sig rundt efter bolden.

Der var sidst i halvtresserne to af mine holdkammerater, der havde skinner
pa begge ben og en stok i hver hand, men som havde forskellige mader at
komme rundt pa.
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Den ene, der hed Anders, havde en i forhold til hans hgjde meget stor og
muskulgs overkrop, naturligvis pa grund af at alt, hvad han foretog sig af-
hang af hans arme.

Han svingede sig frem pa de to stokke med ret hgj fart, og udferte tit nogle
naermest akrobatiske aktioner ved bordtennisbordet. Pa trods af sine lange
arme kunne han ikke na bolde, der var placeret ude i siderne pa bordet.

Sa kastede han sig efter dem og landede med et brag pa gulvet. Hvis han
naede den kunne han i triumf finde pa at sta pa haender, med den ene hand
pa bordet og den anden pa de to stokke, hans ben hang sa helt lige og slapt
ned langs kroppen i skinnerne. Nar han spillede havde han altid begge stok-
ke i den ene hand og battet i den anden.

Henning, som var den anden, havde kun den ene stok i handen. Han havde,
af samme grund som Anders, 0gsa en stor overkrop, men var mindre atle-
tisk og underholdende. Han var en bedre bordtennisspiller end Anders, me-
get serigs og pa trods af sit handicap en rigtig god spiller - bedre end man-
ge uden handicap.

De to var, som sa mange andre handicappede dengang, nogle seje og hard-

fgre mennesker.

Det var tit nogle uegnede lokaler, vi spillede i, nar vi var pa udebane.

Det kunne vaere et kaelderlokale i en villa eller en beboelsesejendom, hvor
der ikke var ret meget plads bag bordet og sa lavt til loftet, at man ikke kun-
ne fgre battet over hovedhgjde. Nogen gange matte vi baere vores handicap-
pede holdkammerat op og ned af trapper, der langt fra var egnet til handi-
cappede.




Pa hjemmet var der kun et bordtennisbord, som dog stod klar i alle degnets
24 timer, sa hvis man ville veere sikker pa at kunne fa bordet, stod vi meget
tidligt op sendag morgen. | rummet stod der ogsa et billardbord.

Spillelokalet var pa det tidspunkt bedre end de fleste andre lokaler, vi spil-
lede i pa udebane.

Da der ikke var stort andet man kunne foretage sig i den i gvrigt sparsom-
me fritid, var der altid meget optaget ved bordet.

Vi arbejdede pa den tid 6 af ugens dage. De 5 forste dage var der for de fle-
stes vedkommende ogsa aftenskole efter arbejde og aftensmad, der skulle
passes, for kl. 22 var det sengetid. Efter en lang arbejdsdag var man godt
traet, og det blev ikke til sa meget bordtennis pa de aftener.

Foruden at vi afviklede nogle hjemmekampe som led i de eksterne holdtur-
neringer, arrangerede vi ogsa nogle interne turneringer, sa som klubme-
sterskabet og andre. Inden jeg kom til Vanfgrehjemmet havde jeg, som
mange andre, aldrig set et bordtennisbord.

Der var ingen treener, der viste os de grundregler, der er en betingelse for
at blive en nogenlunde habil bordtennisspiller. Som fglge heraf opfandt vi
selv en made at spille pa, der passede bedst til vores handicap.

| mange tilfaelde var det sammen med de mange timers traening, heller ikke
sa ringe endda.

Henning og Anders tilvendte sig en spillestil, hvor de stod teet inde ved bor-
det Herfra kunne de, bortset fra de yderligste, na de fleste bolde.

Deres reaktion blev meget hurtig, og de kunne sla kontra eller blokere
modstanderens bolde.

Dem med en arm kunne fa lov til ved serven at kaste bolden op med den
samme hand man holdt battet med. Der var mulighed for at spille bordten-
nis, billard og skak.

Foreningerne pa hjemmet var stort set opbygget som andre almindelige
foreninger.




@ BESTYRELSEN

FORRETNINGSUDVALG

Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

22 64 46 81
soesoel951@gmail.com

Neestformand

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
6130 49 81
benni@bennikmh.dk

Kasserer

Villy Max Hansen
Moseagervej 16

2680 Solrgd

29 26 0070
kasserer@laviakbh.dk

Afdelingsformand/FU
Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

22 3560 02
broberg4@hotmail.com

Afdelingsformand/FU
Lene Lund-Sgrensen
212707 31
lels@live.dk

Afdelingsformand/FU
Kjeld V. Andersen

2619 13 61
kjeldvandersen@yahoo.dk

=

AFDELINGERNE

Bordtennis:
Poul Boye
407816 99
poul@boye.it

Bowling:

Helle Broberg

32 5013 41; m. 22 35 60 02
broberg4@hotmail.com

Bueskydning:

Stine Kjaer-Lefévre
31107310
skjaerandersen@gmail.com

Fodbold:

Frank Johannessen

29 47 27 82
FJOHANNESS@bksv.com

Snooker:

Kjeld V. Andersen

261913 61
kjeldvandersen@yahoo.dk

Varmtvandsgymnastik:

Lene Lund-S¢rensen
212707 31
lels@live.dk

Siddende volleyball:
Tatjana Loetzke
2148 6610
tloetzke@yahoo.com
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Hvidkildevej 64, 2400 NV

BORTSET FRA VARMTVANDSGYMNASTIK
som foregar i Sundbyvang pa Amager



