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Keere leeser

Sa er vi der igen - der er
gaet et ar!

Tiden galopperer afsted og
endnu et ar har "taget fusen
pa os”.

Sidste ar skrev jeg om,
hvor sveert 2020 havde
veeret, og hvor uforud-
sigelige forventninger-
ne til 2021 var.

Man kan nok sige, at den
"forudsigelse” kom til at
holde stik.

Det blev en lang vinter med
restriktioner og hjemmear-
bejde til langt ind i foraret.

Den 6. maj kunne vi sa igen
mgdes til indendgrs

idreet mod forevisning .
af gyldigt coronapas.

Herfra teenkte vi alle,
at nu ville det blive
lettere, og arbejdet med at
genopbygge vores forening
skulle i fuld sving.

| slutningen af august bort-
faldt alle restriktioner - en-
delig var det forbi. De fleste
af os var vaccineret og
smitten faldt.

Men, nej. Treeerne voksede
ikke ind i himmelen.

| skrivende stund er smitten
igen i fremmarch med alt,

hvad det medfgrer.

Sa jeg vil ikke geette pa ud-
viklingen i 2022, men kon-
centrerer mig om, det vi har

Heldigvis er naesten
alle afdelinger tilbage
pa samme omdrejnin-
«¢ ger, som i 2019. Besty-
£ relsen arbejder for
ferste gang i to ar med
at leegge et budget,
som regner med, at der
kommer gang i steevneakti-
viteterne igen.

Generalforsamlingen er
planlagt til den 23.3.2022, sa
forelgbig er alt normalt. Sa
ma vi se hvor langt det hol-
der.

A | dette nummer har Sti-
_ ne, afdelingsforkvinden
for bueskydning, skre-
vet en meget interes-
sant artikel om, hvor-

dan man kan dyrke bue-
skydning pa eliteplan og
samtidig have ADHD - laes
om, hvordan Stine er blevet
bedre til bueskydning sam-
tidig med, at hun er blevet
klogere pa sit handicap.

()lml(l(q jul eq gedtnylar
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afdelings- update
a bueskydning

ved Stine

| bueskydningsafdelinge har vi netop afholdt et Halloween-arrangement, hvor
vi fik pyntet matterne og 3D dyrene pa ordentlig maner. De fik spindelvaev pa,
spggelser og alt hvad der hgrer sig til Halloween. Vi fik slukket lyset og sat en
del lys op, som skabte den helt rigtige stemning.

Dertil herer sig ogsa noget sgdt til bgrne-
ne og de voksne, som desuden fik serve-
ret noget te og kaffe. Vi synes, det funge-
rede rigtig fint, og vi har faet en god tilba-
gemelding fra deltagerne.

Vi har nu startet vores andet intro-hold,
som er kommet godt i gang. Det giver
selvfglgelig no-
get treengsel om mandagen. Det tager vi til efterret-
ning, og det naeste hold, som starter i det nye ar, vil
blive om onsdagen i stedet.

Vi har indgaet en samarbejdsaftale med KBL, som be-
tyder, at vi kan bruge de 3D dyr, der star bag i lokalet. ,

bowling

ved Helle

A

Vores to hold i bowlingturneringen ligger super godt. | skrivende stund de vae-
ret til steevne dagen fer, og jeg har derfor ikke faet det endelige resultat, men
jeg ter godt sige, at de stadig ligger pa 1. pladsen i hver deres raekke.

De spillede nemlig sa fantastisk ved det sidste
staevne, at det skulle ga meget galt, hvis de
mistede deres 1. plads.

Desveerre har vi mistet et keert
medlem Lene Rasmussen, der
sov stille ind de 6. oktober. 66 ar
Bowlingafdelingen vil gerne gnske alle en gammel. Lene var fgrst aktiv i

gleedelig jul samt et bragende godt nytar. bordtennis, hvorefter hun var
med fra start i bowlingafdelingen.

Hun var et rigtigt konkurrence-
menneske og opnaede flere klub-
mesterskaber i bowling. £ret
veeret hendes minde.




afdelings-update

bordtennis

ved Camilla Legaard Jacobsen

v

Hos Lavia bordtennis har vi sagt farvel til vores formand Poul, som gik bort i
juli. René har valgt at treede til som ny formand for bordtennisafdelingen, og det
er hele holdet meget glade for.

Vi har faet en del nye medlemmer i foreningen bl.a. pa grund af et samarbejde
med KIFU. Derudover er der et par stykker, som prgver at finde ud af om Lavia
bordtennis er traeningsstedet for dem. Vi i klubben haber selvfglgelig, at de
vaelger at melde sig ind. Den store medlemsfremgang har lagt pres pa det gam-
le materiel, vi har, og vi ma erkende, at vi har behov for 2 ekstra bordtennisbor-
de, dels for at kunne overholde reglerne, nar vi spiller kamp, og dels sa vi har
nok borde til, at alle kan komme til at traene det, de har behov for.

Vi er stadig en klub med plads til bade hygge-
treening og hgjere ambitioner. Vores hold i bord-
tennisturnering klarer sig godt og ligger i skri-
vende stund midt i reekken, men vigtigst af alt
hygger de sig med turneringen og gleeder sig
over det gode sammenhold pa holdet. Holdet lag-
de desvaerre ud med en overanstrenget ryg, og
en der skulle have en lettere operation. Sa vi
matte rykke en kamp. Men ellers er turneringen
kommet godt i gang.

Grundet corona holdt vi ikke julefrokost sidste ar, som vi ellers plejer. Klubben
haber pa at kunne afholde julefrokosten i ar, selvom det maske fgrst bliver i
starten af 2022.
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afdelings-update

snooker
ved Kjeld

Vi treener som saedvanligt tirsdag, onsdag og fredag kl. 13-18 i keglelo-
kalet, som ligger lige ved indgangen til hal J.

Der bliver et par gange, hvor vi ikke kan traene fordi 'keglerne’ skal la-
ne hele lokalet. Spgrg Leif om det.

Alle er velkomne til at pr@ve snooker. Hvis
du mgder op, sa hjeelper en af de "gamle”
dig med at prgve.

Maske er det noget for dig.

Mange hilsner og gleedelig jul - ogsa fra Leif

- siddende volleyball

ved Tanja

Traeningen fortsaetter. Vi fik ogsa et medlem mere, det vil sige nummer 4 i lgbet af
ganske kort tid.

Hjertelig velkommen til jer alle sammen: Laura, Lars, Peter
og Christian! Vi hadber, at vi far det rigtigt godt og sjovt med
hinanden. Vi har ogsa fejret Sgrens 70-ars fpdselsdag.

Lige inden deadline for bladet fik vi besgg af to konsulenter
fra Volleyball Danmark med det for-
mal at indlede et samarbejde. Det
blev et rigtigt hyggeligt mgde, hvor
begge konsulenter spillede med til
traening, og vi skal sammen laeegge
en handlingsplan. Det bliver spaen-

~ dende.

Snart er der juletid og volleyboldafdelingen gnsker jer alle sammen en gleedelig



afdelings- uodate

-

varmtvandsgymnashk —

ved Lene

Aret er snart ved at veere gaet.

Den sidste svgmmedag i ar er den 16/12-2021.

Den nye saeson stater igen den 6/1-2022 og gar til den 19/5-2022.

| !

® ‘ﬁ ' ; Der var feelles spisning for svgmmere
3 ® og pargrende den 1/10-2021 pa Den Ki-

' nesiske Mur.

” Vi havde nogle hyggelige timer sam-
men med god mad. De fleste tog buffet,
og sa var nogen der fik and.

Vi fejrede Bahkhwis runde fgdselsdag.

Til slut vil jeg sige
mange tak til Tanja, for
at mgde op uge efter
uge for, at | kan komme
i vandet.

8



LAVIAS POKALER

Lederpokalen

Lederpokalen er skeenket af malerfirmaet Service ved Leo Andersen og Poul Olsen ved
Lavias 25 ars jubileeum i 1976.

Pokalen ud vert ar pd foreningensss ifielsesdag d. 12. november ogwoverrekkes pa
en forstkonmn amilendede begivenhed for hele klubber enest pa den, efierfol-
gende generalforsamling. Pokalen er teenkt som en pdskonnelse eller en opmuntring til

en leder, leengere tid, ved stort og uegenn eide, har virket for klub-
ben.

Pokalen ka es ] oner, SOm
kan komme i be g

Humerpokalen
Humorpokalen er skeenket af I

. Alborg ved foreningens 25 crs jubilceum.

Pokalen uddeles en gang arligt ved den arlige generalforsamling. Den gives til en per-

son, som ved godt humor og vilje til at gleede andre, skal have en paskonnelse for dette.
Kan uddeles til én person flere gange, men der bor satses pa at flest muligt far den. Ud-
veelgelsen sker ved HB modet i'november.

Frederiksmindepokalen
Denne pokal er skeenket af Lavias Kenner til Lavia Kobenhavns 30 ars jubilceum til min-
de om Frederik Andersen, som var mangearig leder i bueafdelingen og medlem af forret-
ningsudvalget. Desverre dode Frederilcien ung alder.

Pokalen uddeles til et aktivt medlem af [ .obenhavn, som i et ar laver en overra-
skende idreetspreestation, som absolut ikke behover at veere af stor sportslig veerdi.

Ungdomspokalen »
Denne pokal er skeenket af H1. Alborg ve ﬂ wias 30.ars jubilceum i 1981.
Pokalen skal uddeles hvert arved den arlige generalforsamling. Selve udveelgelsen sker

pa HB modet i november: Alle deltagere i HB modetkan deltage i afstemningen. Kan kun
uddeles til en aktiv ung under 20 ar pa uddelingsdagen.

DHIF,s anerkendelsespo
Skeenket af Dansk Handicapidretsforbund i forbindelse med L
2001.
Pokalen gives til en person, so r gjort en seerlig indsats for atudbrede kendskabet til

handicapidreetten gennem sit arbejde i

s 50 ars jubilceum i

HVEM HAR FORTJENT EN POKAL?

TAL MED DIN AFDELING !
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-jeg kan ikke fa min hj‘e’i‘i‘fné til at holde op med at have ADHD, m?zen jeg
har lzert at forsta dens sprog og bueskydningendhar I;ergmfaﬁ over-
saette det til noget brugbart. &V ‘

o

Man har som regel ikke skudt bue ret lzenge, fgr man opdager, at bue-
skydning handler rigtig meget om koncentration og gentagelser.

| sporten siges det, at bueskydning er 80% en mental sport. Hvis man
kan styre hovedet, kan man ogsa styre processen og sa kommer pointe-
ne.

Men hvordan harmonerer det sa at skyde bue, ndr man samtidig har
ADHD, og hvordan kan de 2 ting i virkeligheden komplementere hinan-
den?

Det vil jeg forsgge at give mit bud pa.

Da jeg i 2020 blev diagnosticeret med ADHD, faldt rigtig mange ting
pludselig pa plads.

Min hjerne opfatter simpelthen ikke helt basale ting pd samme made
som andre.

Men jeg var jo sadan set velfungerende og hejt uddannet, og ret god til
bueskydning, sa noget ma jeg jo gere rigtig. Jeg valgte derfor at seette
mig ind i, hvad det der ADHD er for en stgrrelse, og hvordan den kom-
mer til udtryk hos mig.

| den rejse er jeg blevet enormt positiv overrasket over, hvor godt et
fundament man har i bueskydning, for at kunne traene mange af de her
problemstillinger man har, nar man har ADHD.

\ Iy, Mange med ADHD har sveert ved at fa en re-

;5‘-7( aktion, som de kan bruge til noget, fra deres

PY 5 e omgivelser, - ogsa kaldet konstruktiv feed-
ﬁ /Qﬁ ﬁ back
Iy S e [*\ ' E eks. vil et barn med ADHD, der har kaeempet

med at holde fokus i 5 minutter og derefter



ADB[LD ogbueskyaning

bliver urolig igen, aldrig fa rosen for de 5 minutter, hvor der blev keem-
pet en brav kamp. Barnet oplever kun, at det har fejlet igen, fordi det
blev urolig. Omgivelserne nar simpelthen ikke at opfatte barnets forsgg
og den korrigerende handling - altsa forsgget pa at holde fokus i det her
tilfzelde, og barnet far ikke oplevelsen af at anstrengelsen har vaeret
forsgget veerd.

Bueskydning har den fordel, at Faktaboks om ADHD

man far et meget konkret og
synligt feedback i skudproces- [AGICIRABIIN
sen, - den korrigerende hand- ADHD er en neuropsykiatrisk lidelse,

ling, at holde fokus, der har der giver bgrn, unge og voks-
vaeret i minuttet op til skuddet. EISRCLIENERUEERELINEUCTl R
Savel som skuddet siger noget RSIELIICISETRIRIEIENYIEN

om de fysiske elementer i
skudprocessen, sa siger det
ogsa rigtig meget om evnen til
at fastholde fokus pa skudpro-
cessen. Og det kan man imple-

ADHD star for
Attention Deficit Hyperactivity Disorden
og ADHD pavirker i varierende grad

hjernens evne til at regulere:

mentere i sin evaluering af sit [ Opmaerksomheden
skud, pa lige fod med fysiske |5 Aktivitetsniveauet
tjekpunkter som - var buear- [ Impulskontrollen

men pa plads, og om man fik
lavet et aktivt slip. Helt konkret NAEECEIREORENB] DR EICI =R Ty

et nyt tjiekpunkt i evalueringen NEEREIEEIFIEIEERe SRR Elge AR {elg lo] el
af skuddet; Hvor var mit fokus? RISEERRSIEEReERCTEE

Hvilke tanker gik igennem mit
hoved.

Pointen er, at hvis man er udfordret pa sin talmodighed, far man et hur-
tigt feedback loop, som er en positiv indleering. Der er kontant afregning
med det samme. Man skal ikke vente 5 minutter eller mere for at finde
ud af, om ens arbejde virkede. Feedbacket er ikke farvet af ekstern tolk-
ning af situationen, men kan afleeses direkte af placering af skuddet.
Nar det kommer til bueskydning, mgder jeg primeert 3 problemer relate-
ret til min ADHD og det at skyde med buen:

1. darlig evne til at kontrollere maengden af tanker og sanseindtryk,
2. darlig regulering af mit fokus, szerligt i pressede situationer,
3. darlig arbejdshukommelse.



““u og bueskydning

1. Darlig evne til at kontrollere meengden af tanker og sanseindtryk

Min darlige evne til at sortere i sanseindtryk og maengden af tanker
(tankemylder) ger, at jeg pa skydelinjen sjeeldent er i stand til at lukke
uvedkommende informationer ude. Jeg er ikke hyperaktiv i traditionel
fysisk forstand, men min hjerne kgrer non-stop og typisk i flere tanke-
spor parallelt med hinanden. Det betyder at jeg er rigtig god til at multi-
taske og kan lgse komplekse problemstillinger relativt hurtigt. Det er
dog mindre praktisk, nar man skyder bue. For udenforstaende kommer
det til udtryk ved, at man virker distreet. Det giver naesten sig sely, at det
giver meget ustabil skydning.

2. Darlig regulering af mit fokus, seerligt i pressede situationer

Kunsten bestar i at identificere, hvor fokus er og fa det dirigeret tilbage
igen som en del af skudprocessen. Arbejdet med mine eksekutive dys-
funktioner har gjort den stgrste forskel for ikke bare min skydning, men
ogsa for min livskvalitet. For evnen til at kunne identificere og omdirige-
re et malplaceret fokus pa fa sekunder, ger ikke kun at jeg kan haeve mit
gennemsnit i point markant, men det har samtidig veeret en praktisk ev-
ne at mestre i hverdagen.

| hverdagen kan mange med ADHD nemt fa selvforsteerkende negative
tankemegnstre, eller ikke gennemfgre simple opgaver. Ngglen er at iden-
tificere og acceptere disse tankemgnstre som det, de er, blot tankemgn-
stre, og derfra gve sig pa at omdirigere fokus.

3. Darlig arbejdshukommelse.

Og sa er der den arbejdshukommelse. |
praksis kan den bedst beskrives som
korttidshukommelsen. Det er den, der gor,
at man ved, hvor man er i tid, sted og rum,
® 0g at man har en fundamental ide om,
hvad man er i gang med. Det er ogsa den,

|H YPERACTIVITY

@BORDER ' der kan spille en et puds, ndr man gar
' igennem en dgr og pludselig har glemt,
hvad man gik efter.




mo og bueskydning

Nar den funktion helt generelt fungerer darligt, er der mange "dgre” i
hverdagen, som ggr, at man nemmere og hurtigere glemmer, hvad det
var, man var i gang med. For mig har det betydet, at jeg med meget stor
fordel har kunne skifte skydestil, over til instinktiv skydning. Jo faerre
ting jeg skal "huske pa” i min skudproces, jo mere mentalt overskud er
der til at holde fokus pa skydningen.

adnl&no&ﬁ%ﬂr H
mecung haworassessmem | min hverdag lagrer

com i research inosed jeg mentale noter an-
W% ttenti dre steder end i min
svmnhmmedlcatlon oraaf N Igoﬂ...... korttidshukommelse,

neurological disease °
tralning!jpl’efrontal corteX neurologicalimpationt (114 JNOS IS for netop at undga den

e her problemstilling.

- 1'6_“.;1‘!.'.'_'31 Men visse buediscipli-
o b diagnostic
sm. —causes Ner er meget arbejds-
scl.nﬂﬁc communlly

developmental lag opulation hUkommelses_tunge |
i treatment cois. | forhold til andre, og

nuine dlsm .
a__tte“,tu“zc',}v,‘!.ﬁfm'c't E—m.w jeg har derfor med
fordel kunne skifte bu-

develope™mng ‘counseling “""’P"""'““ se

llm'yl' c"""-'“ compensate
m-%mﬁ etype og skydestll

.
-

Et andet problem, jeg mgder relateret til en darlig arbejdshukommelse,
er, at jeg er enormt darlig til at udenadsleere.

Det er velbeskrevet i litteraturen, at folk med ADHD kan have sveert ved
at folge f.eks. opskrifter.

Det samme bliver et problem for mig, nar jeg skal handle ind, eller skal
fplge en skudproces. Jeg er enormt darlig til at huske elementer, men
rigtig god til at huske tal, og det udnytter jeg som en simpel mnemotek-
nik.

Hvis jeg skal ned og handle, husker jeg pa antallet af varer, jeg skal ha-
ve frem for de enkelte varer, jeg skal handle. Det samme geelder min
skudproces.

Det giver sig selv, at jeg ikke har nogen lang og kompliceret skudproces,
men at den er kogt ned til noget, der er brugbart, nar "jeg star i butik-
ken”. | praksis husker jeg pa, at jeg har 4 trin i skudprocessen.

De enkelte trin kan jeg altid genfinde, nar fgrst jeg genfinder antallet af
trin.



““u og bueskydning

Livskvalitet traenet igennem bueskydning

Jeg har leert at identificerer hvilke funktioner, jeg har i spil ved forskelli-
ge buetyper og forskellige discipliner og kan derved traene forskellige
faerdigheder og funktionsforstyrrelser pa baggrund af denne viden.

Denne evne til at identificere hvilke funktioner, man har i spil, er yderst
veerdifuld i hverdagen ogsa, da man derved kan identificere og leere at
strukturere sig ud af rigtig mange ungdvendige vanskeligheder samt
traene sin ADHD meget mere hensigtsmaessigt.

Men det kraever en helt fundamental accept af ens ADHD og forstaelse
af hvor praecis ens svage punkter ligger. Det er benhardt arbejde, men

bueskydningen, hvor man har sa kontant et feedback loop pa hver ene-
ste pil, har for mig veeret et uundvaerligt redskab til at konkretisere og

effektivisere disse processer.

Det har hjulpet mig til
at konkretisere mit
fokus og arbejde med
det og meget hurtige-
re identificere, nar en
proces ikke fungerer
for mig, hvorfor den
ikke fungerer og der-
i fra finde pa noget,

¥ som passer bedre til,
hvordan min hjerne
fungerer.

Den laering har jeg kunne tage med pa arbejdet og som privat person,
hvor jeg i meget hgjere grad har succes med at korrigere min dagligdag,
sa jeg opnar en bedre livskvalitet, fordi jeg igennem utallige pile har er-
faret, at jeg faktisk kan flytte mit fokus.

Jeg kan ikke fa min hjerne til at holde op med at have ADHD, men jeg
har lzert at forsta dens sprog og bueskydningen har lsert mig at over-
saette det til noget brugbart.
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C,”?, Vejen til malet ™
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Et medlem Hvorfor spiller du volleyball?
har ordet.

:Det er en spaendende form for
Lars Kruse samspil alle kan veere med til,
samt at man far rert sig.
Sa er det bade hyldende mor-
somt og en lille smule konkur-
rencepreeget

Ber.

Hvornar startede du med at
spille volleyball?

Jeg startede med at spille floor
sitting volleyball efter at veere

blevet introducereret til dette Hvad inspirerer dig og hvilket

spil ved en forleenget weekend udbytte har du af din sport?
med amputationsforeningen.

Samvaeret og sa bliver ens dar-
Det var i starten af august i ar.  lige form bedre.

ad -




volleyball

Hvilke ansker og mal har du Hvad skal der til for, at det skal
for din sport? 94 i opfyldelse?

Mit gnske og mal er
at blive ved med at
treene og sa komme
med til de turneringer
der er i udlandet, hvis
dette er muligt.

Nok ikke andet end
at volleyballholdet
skal best3, dvs. at vi
skal ud skaffe flere
medlemmer/
medspillere.




volleyball

- Hvad vil du selv gare
for at na dit mal?

Mgde op til alle traeninger, nar
det er muligt.

Samtidig vil jeg deltage socialt
samt sprede omtale af klubben
til alle relevante personer jeg
mgder.
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50 ARS JUBILAUM wn 202

Den 29. oktober blev der afholdt jubileeumsreception for Parasport
Danmark i Idreettens Hus i Brgndby.

Den rgde lgber var rullet ud, fordi Parasport -~ I
Danmarks protektor Hendes Kongelige Hgj- ‘\ -

hed Prinsesse Benedicte deltog. Der var :
mange deltagere, bade gamle og nye venner.

Drikke og pindemadder blev nydt.

Den officielle del startede med at formand
John Petterson bgd velkommen til fejringen
af Parasport Danmarks (tidl. Dansk Handicap
Forbund) 50 ars jubilseum og gav straks or- </}
det videre til Hendes Kongellge Hgjhed Prin- PARASPORT
: sesse Bene- DANMARK
dicte, som har ©
vaeret protek-
‘tor for paras-
porten i 40 ar.

Det er livsbekraeftende at opleve
U_‘ An glaede ved idraet, og ingen steder
.' " har jeg oplevet det staerkere end
hos de, der deltager i parasportens
— . |; aktiviteter og arrangementer, sag-
B de prinsessen.
PARASPORT 4 ;
DANMARY | . §Hun sagde videre, at opgaven som
' ' protektor har vaeret spaendende og
“ leererig.
Prinsessen fremhaevede Parasport Danmark som en fundamental
samfundsorganisation og dens store betydningen for paraspor-




tens virke for mennesker med handicap.’

'‘Dette udmegntede sig ved legene i Tokyo ved ;_T Py

et fremragende sportsligt niveau, der ogsa y g
medfgrte medaljer - endog af guld i flere
discipliner. Det varmede mit hjerte og gjor-
de mig stolt.

Prinsessen sluttede med at gnske Paras-

, port Danmark et

;[‘ stort, varmt og vel-

2 fortjent tillykke med &%
de 50 ar, og udtryk- :
- te gleede ved fortsat at stgtte arbejdet mod

| forbindelse med jubilaeet er der udgivet
en bog med titlen "De paralympiske lege”.

Det er et meget spaendende og grundigt
veerk, hvor
samtlige
paralympiske lege fra 1968 i Tel Aviv
i Israel og frem til vinterlegene i Py-
eongchang, Korea i 2018. Bogen er
et omfattende opslagsvaerk med
mange interessante oplysninger og
statistikker.

ﬂ/p/s .

Bl.a. kan man her finde navne pa
samtlige danske deltagere.

En veerdig jubileeumsudgivelse.
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EN JULEHISTORIE

JUL I GAMLE DAGE

Ivar Karl Kristensen Sorensen .
Kzere Solvej i)
'7 \

Nu vil jeg, din oldefar, forteelle dig om en Juleaften jeg havde, da jeg*var Var Det
vari 1926, ogsa jeg var begyndt skolen det ar.

Men farst vil jeg forteelle dig lidt om dine tipoldeforeeldre, der jo var n%ine foraal-
dre.

De havde 11 bgrn, hvoraf jeg var den ene, og jegvar nr. 7 i bzrneﬂokken sa jeg
havde 6 sgskende, der var eeldre end jeg, og fire, der var yngre end jeg, men
den sidste var ikke f@dt endnu i 1926, sa derfor var der kun 3, der var yngre end
mig.

Det var altid speendende, hvem af vore "voksne” sgskende, der kom hjem til jule-
aften for, hvis de havde faet sparet noget op, kunne der godt vanke julegaver fra
dem.

Mine forzeldre havde en lille landejendom, kun 5 tgnder land, sa det kunne en
stor familie ikke leve af. Derfor var min far ogsa handelsmand. Han kabte og
solgte husdyr fra og til omegnens bander.

Det var meget slgje tider bade hvad angik landbrug og handel, sa derfor fik vi
ikke sa mange julegaver.

Men nu ved du lidt om, hvordan det var, sa nu vil jeg forteelle dig om min juleaf-
ten i 1926.

Julen begyndte jo leenge fer juleaften, men nok ikke sa tidlig, som den begynder
i vore dage.

Det farste tegn pa julens komme var, at vi skulle slagte en gris. Det var en meget
begivenhedsrig dag for os barn.

Slagteren kom allerede fra morgenstunden. Med sig havde han mange seere
redskaber og et stort kar, som grisen skulle ned i, nar den var slagtet. Slagterens
hest blev omhyggelig sat pa stald af min far selv, ellers var han ikke med til
slagtningen. Han kunne ikke lide at se grisen blive stukket, og blodet der lgb ud.
Under meget skrig og skral blev grisen hentet ud fra stalden. Der var lagt en sti-
ge henover det store kar, og grisen blev bundet fast til stigen, og der blev stillet
en spand, hvor blodet skulle Igbe ned. Min mor stod med en lang grydeske og
rorte i blodet, nar det lab ud, for det skulle jo bruges til blodpalse. Sa blev stigen
rejst op mod muren, sa det sidste blod kunne Igbe ud, imens blev karret, som
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EN JULEHISTORIE

slagteren havde haft med fyldt op med kogende vand, og her blev den dade gris
seenket ned i.

Nar den igen kom op var harene sa blgde, at man kunne skrabe dem af med en
skarp kniv. Nar skrabningen var feerdig, blev grisen vasket, sa den var fuldsteen-
dig ren udvendig Derefter blev den skaret op sa al indmaden kom ud, og sa blev
der travlhed med alt det, der skulle ggres, og det blev Iandf hen"bé aLtenen for
det sidste stykke var skaret ud. (

Vi barn fik grisens blaere, som vi brugte som fodbold, efter at have pustet den
op, sa leenge den holdt til det.

Nu havde vi sul og meget andet godt til julen.

Den sidste dag far juleferien skulle vi alle sammen mg@de op meget tidlig om
morgenen i skolen. Jeg tror, vi var der ved 6-7 tiden, for da skulle vi pynte skole-
stuen op, far leereren kom. Det skulle jo forega uden leereren vidste noget, men
han havde dog altid fyret godt op i skolestuen, sa vi ikke frgs.

Der stod en stor kakkelovn i skolestuen, som laereren skulle fyre op i hver dag
for skoletid.

Nar vi havde faet juleferie, ventede vi kun pa én ting - at det skulle blive juleaf-
ten. Men vi teenkte jo ogsa meget pa, hvad vi maske ville fa i julegave.

Vi havde meget fantasi, sa det skortede ikke pa forventninger,

Som sagt var det smat med indteegterne for vore foreeldre, sa det kunne kun bli-
ve til sma gaver sadan noget, som | far i pakkekalenderen fgr julen.

Men denne juleaften skulle vise sig, at veere noget seerligt, og fuldsteendig over-
raskende.

Mens vi ventede fordrev vi tiden med at ga til juleudstilling hos kebmanden.

I den lille landsby, hvor vi boede, var der kun én butik, og det var ksbmanden.
Det hus han havde butik i, var et ganske almindeligt hus, men han havde faet sat
én butiksrude i, og den pyntede han altid til julen, og satte en elpaere opover sa
den blev belyst. Det var en oplevelse for os at ga derover og se det oplyste vin-
due i det tidlige vintermearke.

Selvom der gik meget forud, blev det jo endelig juleaften.

Men juleaftensdag var nok den mest smertefulde ventetid, for alle havde travit.
Mor med maden, far skulle sgrge for at dyrene ogsa maerkede hgjtiden, og at alt
var som det skulle veere i udhusene. Og de store sgskende, som var hjemme,
skulle pynte juletraeet, som stod i den store stue, der kun var i brug ved hgijtider
og fester, og ellers lukket, og der matte vi slet ikke se ind, for juletracet matte
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forst ses nar vi havde spist aftensmad. Det var alt sammen meget spaendende,
og naesten ikke til at holde ud at vente pa.

Endelig stod maden pa bordet, og vi blev placeret efter orden og rang.

Men for vi kunne tage fat pa retterne, skulle der bedes bordbgn. Det vil sige, at
min far takkede Gud for den mad, som stod pa bordet og for Jesus f@dsel, som
jo var anledningen

Mine foraeldre kom fra Indre Mission. Dette var en skik de havde faet med sig og
holdt i heevd.

Det er nogenlunde det samme som muslimerne ger i vore dage, nar de afslutter
ramadan.

Vi havde endnu en tung pligt, som vi skulle igennem, fer det speendende kunne
ske.

Vi skulle spise risengrad, for at fylde vores maver. Vi fik en portion, som skulle
spises op, far vi fik steg og den slags. For at fa risengraden til at glide ned uden
protest, var der en lille mandelgave, ligesom der ogsa er nu hos jer.

Endelig, endelig, endelig blev daren til den store stue slaet op, og der stod jule-
traeet i al sin glans, og nar vi havde gaet en del omgange, og sunget salmer,
kunne der tages fat pa det mest speendende —julegaveuddelingen.

Jeg husker ikke, hvad jeg fik i julegave af min far og mor.

Men min yngste sgster, som

voksen” og ude at tjene, h
Hun havde kabt en faelles j

Hele aftenen Ia vi alle fire pa

. ,...‘:‘
quivet og sa péat Vor
og rundt. S’P
&

Det var den jul, hvor jeg var fyldt syv om sommeren. Nu kan du jo se om du far
en dampmaskine i julegave.

es dampmaskine kgrte rundt

Keerlig hilsen
Fra oldefar Ivar
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Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70

2500 Valby

22 64 46 81
soesoel951@gmail.com

Neestformand

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
6130 49 81
benni@bennikmh.dk

Kasserer

Villy Max Hansen
Moseagervej 16

2680 Solrgd

2926 00170
kasserer@laviakbh.dk

Afdelingsformand/FU
Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

22 356002
broberg4@hotmail.com

Afdelingsformand/FU
Lene Lund-Sgrensen
212707 31
lels@live.dk

Afdelingsformand/FU
Kjeld V. Andersen

2619 13 61
kjeldvandersen@yahoo.dk

- Helle Broberg

@ BESTYRELSEN @

AFDELINGERNE

Bordtennis:

Rene Hansen
29235807
fugelmug@gmail.com

Bowling:

3250 13 41; m. 22 35 60 02
broberg4d@hotmail.com

Bueskydning:

Stine Kjaer-Lefévre
31107310
skjaerandersen@gmail.com

Fodbold:

Frank Johannessen

29 47 27 82
FJOHANNESS@bksv.com

Snooker:

Kjeld V. Andersen

261913 61
kjeldvandersen@yahoo.dk

Varmtvandsgymnastik:
Lene Lund-Sgrensen

212707 31
lels@live.dk

Siddende volleyball:

Tatjana Loetzke
2148 6610
tloetzke@yahoo.com

Hvidkildevej 64, 2400 NV

BORTSET FRA VARMTVANDSGYMNASTIK
som foregar i Sundbyvang pa Amager



