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!Redakt(aren har ordet

Lige som vi troede, at vi Kig-
gede ind i et lyst og dejligt
forar med frihed for corona
og fred i Europa, invaderede
Rusland Ukraine.

For alle os, der husker den
kolde krig og ophgret af den
11990, er det chok, at krig og
ufred popper op i vores
baghave.

Retorikken fra alle sider har
ikke gjort os mere trygge.

Det er maske veerd at huske
pa, at krigene pa Balkan i
90’erne ogsa var meget
angstprovokerende, men at
der i dag fred -maske ikke
den mest sikre fred, men
dog fred.

Lad os vise vores solidaritet
med Ukraine gennem stgtte
og ved at udtrykke vores
foragt overfor Putin og hans
despotiske magtudevelse
overfor suverasne lande,
som det er sket i 2014 og nu
overfor Ukraine.

Vi voksne bliver rystet, nar
sadan noget sker.

Men bgrnene er dem, det
gar hardest ud over i laeng-
den.

Bern har af naturlige grunde
ikke sa meget erfaring og
viden som voksne har. Der-
for vil de tit reagere med
angst.

Derfor er det meget vigtigt,
at tale med bgrn om det, der
sker i Ukraine. Selv store
bern og unge mennesker
kan fa angstpraegede fore-
stillinger om krig, dgd og
pdeleeggelse.

Red Barnet lavet en vejled-
ning om, hvordan man taler
med bgrn om disse sveere
ting.

"Medierne flyder over med ord
og billeder om konflikten i
Ukraine. Det kan veere sveert
for voksne at vurdere hvornar
0g hvordan, de skal tale med
barn om situationen. Red Bar-
nets psykolog og barnefaglige
radgiver, Ane Lemche, giver
sine rad til, hvordan voksne
kan gribe samtalen an.”

https://redbarnet.dk/nyheder/
saadan-taler-du-med-boern-
om-konflikten-i-ukraine/

Det er hvad, der fylder mig
lige nu.
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Dagsorden til ordineer
generalforsamling

torsdag 23. marts 2022 kl. 19.00
GMC i mgdelokale 1+2 pa 1. sal

,F

1. Valg af dirigent W ¥

2. Valg af stemmeudvalg

3.  Bestyrelsens beretning for det forlgbne ar

4 Forelaeggelse af det reviderede regnskab for det forlgbne ar
til godkendelse

. Forelaeggelse af bestyrelsens budgetforslag for det kommen-
de ar til godkendelse

6. Behandling af indkomne forslag

7 Fastsaettelse af kontingent og gebyr

&

Dagsorden:

PAUSE
8. Valg:
a) Forperson
b) Neestforperson/Sekretaer
c) Revisor
d) Revisorsuppleant

e) Medieredaktgr
9. Eventuelt

Beretning for 2022, budget for 2022 og regnskab for 2021 kommer pa
laviakbh.dk i god tid og bliver trykt i Lavia Nyt nr.1/2022, sa tag det med
til generalforsamlingen.

Vel mgdt
Bestyrelsen
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FARVEL CORONA ?

Nar man kigger pa de sidste to ars be-
retninger, sa har coronapandemien
preeget forventningerne til det nzeste
ar.

2021 har maske pa mange made vaeret
det veerste og det mest frustrerende
ar.

Den 1. marts kunne udendgrsidraetten
fa lov at traene igen, men indendgrs
skulle vi frem til maj, for myndigheder-
ne vurderede, at vi kunne komme i
gang igen. | praksis betgd det, at meget
la stille til efter sommerferien.

Sa kom vi i gang igen.
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Det har pa alle mulige mader veeret en
lang periode, vi har veeret pavirket af
pandemien. | begyndelsen var det som
en lille pause, hvor man taenkte, at vi
kunne ga videre derfra, hvor vi var,
uden det store besveer.
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Sadan er det ikke mere.

2 ar med restriktioner "on and off” er
hardt for hele idraetsverdenen. Vi er pa

Saren, formand for Lavia

alle mader et helt andet sted, end vi
var for 2 ar siden.

Det er som om, mange ting skal star-

tes forfra.

ORE*
€, %
\‘ z

\DR,

2}‘,\?’
Om igen. For intet er, som det plejer at
veere. Det vil kraeve en stor indsats at
fastholde aktivitetsniveauet, som det
var far.

Alle afdelinger er afhaengige af, at dem
vi tidligere samarbejdede med ogsa er
kommet op i fulde omdrejninger igen.

Specielt ved internationalt samarbejde.
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Bliver 2022 aret, hvor vi siger farvel til
corona, som en blind makker i idraet-
ten?

Eller bliver 2022 et ar med nye og hidtil
ukendte udfordringer?

Vi ved det ikke.
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Tilbage star, at der forestar et stort
stykke arbejde med at fastholde og
videreudvikle den klub og den idraet, vi
elsker.

Det geelder ikke alene hos os i Lavia
Kpbenhavn, men i idraetstilbud i almin-
delighed.
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MEDLEMSSITUATIONEN
Vier nu 124 medlemmer.

Set i lyset af de sidste to ars usikre
muligheder for samveer, traening og
steevner, er det fantastisk, sa mange
der har holdt ved og betalt kontingent
uden sure miner.

Det er udtryk for stor solidaritet med
de rammer, som klubben szetter op for
samveer, traning og konkurrence.

Der er klubber, som har mistet mange
medlemmer, fordi folk taenker, at nar

man ikke kan komme til treening, kamp
m.v., sa skal man jo heller ikke betale.

Og det er rigtigt, at nar man kgber en
vare i en butik el.lign. skal man jo have
sin vare, ellers bliver man snydt.
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Det er heldigvis ikke et argument, vi
har hegrt ofte i Lavia. Hos os er der en
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stor bevidsthed om, klubber kun be-
star, hvis der er medlemmer - sa en-
kelt kan det siges.
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Udover den opgave, som hele tiden er
vigtig, nemlig at skaffe nye medlem-
mer til klubber, sa er det efter corona-
en ogsa vigtigt, at vi er opmarksomme
pa at fa alle medlemmer tilbage pa
holdene igen. Mange har maske sveert
ved at fa indarbejdet det i hverdagen
igen efter to usikre ar.

Det er et vigtigt fokusomrade for be-

styrelsen.
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| ar er der et lille overskud pa regn-
skabet.

Det er selvfplgelig fordi, der har veeret
et meget lavt aktivitetsniveau i 2021.
Der har fx vaeret meget fa staevner, sa
ingen udgifter til rejser, ophold og
staevnegebyrer.

Sadan har det jo desvaerre vaeret pa
grund af coronaen.

Forhabentlig bliver situationen norma-
liseret i 2022, sa derfor forventer vi et
underskud pa budgettet. Det vil vi daek-
ke gennem den formue, der er opspa-
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ret de sidste to ar.

Men fra 2023 gar det ikke mere, sa
derfor vil vi foresla en kontingentstig-
ning pa naeste ars generalforsamling.
Den vil sa geelde fra 2. halvar 2023.

KOBENHAVN

SPORTSLIG STATUS

| lighed med sidste ar, er der ikke me-
get at sige om de rent sportslige me-
ritter. Nar det er sagt, sa er det sa fedt,
at der er aktivitet i naesten alle afdelin-
ger, som peger fremad.

Snooker har et samarbejde med Kg-
benhavns Trampolin Klub om et tilbud
til elever fra Frederiksha.

Bordtennis har gennem et samarbejde
med KIFU faet nye medlemmer, og de
havde et nyt bordtennisbord med i
"indflytningsgave”.

Siddende volleyball har startet et sam-
arbejde med Dansk Volleyball, og en
beslutning om at genoptage Copenha-
gen Sit Cup i ar (5.-6. november).

Bueskydning har genoptaget afholdel-
se af introhold for bgrn.
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Abent Hus for hele klubben - er den 2.
april kl. 13-15.Her er alle velkomne til
at prgve vores forskellige tilbud.

e Fortael dem du kender om Abent Hus

e Hvis du selv har lyst til at prove an-
den idraet end din egen?

Tilmelding via Lavias side pa Facebook
https.//www.facebook.com/
events/308301181350534,/7
ref=newsfeed

eller direkte pa www.laviakbh.dk

Sa der er god gang i aktiviteterne. Det
lover godt for fremtiden.

Gave fra Parasport Danmark
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BESTYRELSEN
Der har veeret afholdt 4 mgder.

Igen i ar har der veeret brugt mange
kreefter pa coronaen mht. restriktioner,
kommunikation m.m.

En anden arbejdsopgave har veeret
markeringen af vores 70-ars fgdsels-
dag.

Det har veeret en stor succes, at sa
mange medlemmer og venner kom og
fejrede 70 ars dagen sammen.

Hello. Goodbye

Velkommen til

Rene Hansen for bordtennis

Danny Erikssen for snooker

Farvel og tak for indsatsen i bestyrel-
sen til

Poul Boye

° Kjeld V. Andersen

Til slut skal der lyde en stor tak til alle
jer frivillige - ledere, hjeelpere og troe-
nere, som laegger et stort arbejde |
hverdagen for at ggre det muligt, at vi
alle sammen kan dyrke vores idreet.

Uden jer - ingen forening

Tak til bestyrelsen som mgder positivt
op og er med til at udvikle Lavia Kg-
benhavn til en endnu bedre forening.

Pa gensyn til generalforsamlingen den
iimodelokale

23. marts k. 1

™




2021 REGNSKAB

Resultatopggrelse
Resultat

Note Resultat ~Budget Afvigelse . o

Medlemstilskud Kebenhavns Kommune 1 -47.380  -27.000 20.380 -41.124
Lokaletilskud Kebenhavns Kommune 2 0 0 0 0
Tilskud til lederkurser fra Kebenhavns Kommune 3 0 0 0 0
Tilskud fra Udviklingspuljen for bern og unge fra KK 4 0 0 0 0
@vrige tilskud og indtaegter 5 -164.565 -152.800 11.765 -176.092
Renteindtaegter 0 0 0 0
Indtaegter i alt -211.945 -179.800  32.145 -217.216
Skattepligtige lenudgifter 6 0 0 0 0
Skattefrie godtgerelser 7 25300  33.700 8.400  28.100
@vrige personale udgifter 8 12.509 3.700 -8.809 5.413
Kontorholdsudgifter 9 58.568  58.800 232 50.434
Lokaleudgifter 10 40.020 65.320 25.300  47.793
Andre udgifter 1 42.575 6.800 -35.775 17.392
Administrationsudgifter i alt 178.972 168.320 -10.652 149.132
Reklame udgifter 3.435 0 -3.435 3.865
Puplikationer 12 0 0 0 0
Seerlige projekter 13 0 0 0 0
Aktivitetsudgifter i alt 3.435 0 -3.435 3.865
Renteudgifter 720 0 -720 0
Udgifteri alt 183.126 168.320 -14.806 152.996

Arets resultat -28.819  -11.480 -64.220




2021 REGNSKAB

Balance
Aktiver 2021 2020
Driftsmidler 14 0 0
Deposita 0 0
Anlzegsaktiver i alt 0 0
Tilgodehavender 15 3.766 9.377
Tilgodehavender hos tilskudsgiver 0 0
Forudbetalte udgifter 16 0 0
Likvide beholdninger 17 296.652 259.060
Omsatningsaktiver i alt 300.418 268.437
Aktiver i alt _300.418 _268.437
Passiver
Egenkapital prt. 1. januar 18 -248.408 -184.188
Overfort arets resultat -28.819 -64.220
Egenkapital pr. 31. december -277.226 -248.408
Langfristet gaeld 19 0 0
Ferieforpligtigelse 0 0
Geeld til kebenhavns Kommune 0 0
Kortfristet geeld 20 -23.192 -20.029
Forud modtagne indteegter 21 0 0
Gzldialt -23.192 -20.029
Passiveri alt -300.418 -268.437

Eventualforpligtigelser 22 0 0
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—I W:QWmn 2022 Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec lalt
E Driftstilskud fra Kgbenhavns Kommun 0 -17.595 0 0 0 0 -17.595 0 0 0 0 0 -35.190
Lokaletilskud fra Kgbenhavns Kommune 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
G Tilskud til lederkurser 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
D Tilskud fra Udviklingspuljen for bgr 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
@vrige tilskud og indtagter -750 -65.450  -1.760  -4.650 -11.086 -1.050 -3.000 -66.650  -2.158 -11.675 -11.858  -3.000 -183.087
U Renteindtagter 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
B Skattepligtig Ign 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Skattefri godtggrelse 0 0 0 0 7.865 6.775 0 0 0 1.965 17.700  12.375  46.680
Personaleudgifter 1.000 0 2347 2200 23.024 1.400 0 1.600 2877  16.900 12477 480  64.305
2 Kontorholdsudgifter 10.500 1.850 1.750 7.750  11.350 850 2.750 1.850 3.950 8.250 350 2300 53.500
2 Lokaleudgifter 3.840 3.840 8.640 2.880 6.720 0 1.440 1.920 5.400 6.240 15.140  10.080  66.140
Andre udgifter 0 5.000 34.300 8.900 3.000 1.300 0 2.000 800 3.500 300 0 59.100
Reklameudgift i alt 0 0 700 0 700 0 700 0 700 0 700 0 3.500
2 Publikationer 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nettoresultat sarlige projekter 0 0 0 0 1} 0 0 0 0 0 0 0 0
Renteudgift 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 800 800
Resultat 14590 -72.355 45977 17.080 41573 9275 -15705 -59.280 11.569  25.180 |~ 34809 23.035  75.748
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Benni Hansen

Sport er sjovt og sundt for krop
og sjaxl, og en vigtig del er vores ud-
styr - ikke mindst

Sportsdrikkedunken
en uundveerlig felgesvend.

Forskerne har fundet flere potenti-
elt skadelige stoffer. i postevand
opbevaret i sportsdrikkedunke

To kemikere fra Kgbenhavns Uni-
versitet har undersggt, hvilke kemi-
ske stoffer som populere typer
sportsdrikkedunke af blgdt plast
afgiver til vand.

Jan H. Christensen, professor i mil-
jokemi ved Institut for Plante- og
Miljgvidenskab pa Kgbenhavns Uni-
versitet og forskerkollega Selina Tis-
ler.

De blev ret overraskede over det
veeld af kemiske stoffer, de fandt i
drikkevandet efter 24 timer i dunke-
ne. Der var hundredvis af stoffer i
vandet - heriblandt stoffer som al-
drig for er fundet i plastik og stoffer
som er potentielt sundhedsskadeli-
ge og mange flere efter en tur i op-
vaskemaskinen.

En stor del af
dem er ukend-

9; 2]352&“2;"@ te stoffer, som
' 1 forskerne sta-

dig ikke har

© E1potencial do
accidon Boga a la tom
S Sindptica de la nourt
prosindptica

identificeret.
° Selv ud af de
Lacargap
Py stoffer, som er
liboren neurotn . .
[ identificeret,
Qv kender man

o la now

ity ikke giftighe-

N den af mindst
70 procent.

Fordi stofferne er i vandet, er det
ikke ensbetydende med, at vandet
er giftigt og pavirker os mennesker.

Men problemet er, at vi ikke ved
det.



Treeningstider for 2020/21

MANDAG TIRSDAG ONSDAG
13-14 Snooker Snooker
14-15 Snooker Snooker
15-16 Snooker Snooker
16-17 Bue Snooker Bue
Snooker Snooker
17-18 Bue Snooker Bue
Snooker
18-19 Volley
19-20 Bordtennis Volley Bue
Bue (Bordtennis)
20-21 Bordtennis (Bordtennis)
Fodbold
2122 Bordtennis (Bordtennis)

TORSDAG FREDAG

13-14 Snooker

14-15 Snooker

15-16 Snooker

16-17 Bowling Bue
Snooker

17-18 Bowling Bue
Snooker

19-20

Varmtvandsgym
18-15-18.55 (Sundbyvang)




bueskydning

ved Stine

Vi har haft en god arbejdsdag, hvor vi har ryddet op i klubben. Noget
der vist ikke er gjort sa grundigt i 25 arl. Vi starter nyt introhold op i
morgen onsdag, og sa er vi sa smat ved at laegge an til endnu en staev-
nesaeson og DM i marts.

bowling

ved Helle

Vores to hold ligger stadig pa 1. pladsen i hver deres raekke. Det ligner virkelig
medaljer af den gyldne slags.

Med kun et staevne tilbage burde den vaere sikker. God kamp til vores fem del-
tagere: Kjeld, Speedy, Lene, Hektor og Jesper.

Pa grund af corona har vi ikke afviklet vores klubmesterskab de sidste to ar,
men i ar skal det veere. Vi er i gang med
at afvikle de indledende runder. Derefter
er det knald-eller fald-runder lige indtil
vinderen er fundet.

Knald-eller fald-runderne plejer at veere
yderst speendende. Pgj pgj til alle bow-
lingspillerne.




afdelings-update

bordtennis

ved Camilla Legaard Jacobsen

v

| bordtennisafdelingen har vi nydt at komme tilbage til treeningen efter jule-
pausen. Vi er stadig en forening af spillere pa forskellige niveauer og med
forskellige mal. Nogle kommer hver mandag for at hyggespille og nyde
samveeret med de andre medlemmer, men vi har ogsa en gruppe spillere,
som stiller op i bordtennisturneringen, hvor de gor det godt. De ligger i den
nederste del af reekken, men hver spiller har gjort fremskridt denne saeson.

Alle i afdelingen ser frem til en forarssaeson, hvor der forha-
_ bentligt ikke kommer flere corona-nedlukninger, sa vi kan
koncentrere os om det, vi godt kan lide og er gode til - nemlig
at spille bordtennis og hygge. Vi haber ogsa pa at kunne holde
en socialsammenkomst | slutningen af saesonen, eftersom juleafslutningen
ikke blev til noget sidste ar

S
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varmtvandsgymnastik

ved Lene

;":v_)- Alle medlemmerne elsker det varme vand, som
- omslutter de gmme muskler.

Mange har sveert ved at bega sig "pa landjorden”,
™" men i vandet kan kroppen treenes, mens man bliver
~ holdt op af en "svgmmepalse”.

L
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afdelings-update

snooker

~ ved Danny

Jeg hedder Danny og er ny formand for snooker efter Kjeld
Der er godt gang i klubben.

Medlemmerne blev glade for at hgre, at vi far nye kleeder pa begge borde, da
de kerer pa absolut sidste vers. Vi har hert fra Viggo i klubben, at han har
nogle bekendte fra Island, der gerne vil spille snooker. Vi haber p3, at kunne
sige velkommen til nogle nye medlemmer i den kommende tid.

Udsigten til nye klaeder, satser vi pa at fa nar corona restriktionerne bliver
lempet. Sa forhabentlig engang til foraret, kommer de fra England og skifter.

Vi har haft bes@g af nogle skoledrenge fra Frederiksholm, som skulle prgve
om snooker er noget for dem.

IR

3 siddende volleyball

ved Tanja

Vores nye saeson begyndte fgrst d.25.01. Traeningen blev aflyst tre gange i star-
ten af januar pga. af Corona - situationen. Alligevel kom vi godt i gang.

Snart skal vi begynde med at taenke over vores Sit Cup 2022
- om vi kan afholde den i november maned, og om vi har
ressourcer og kapacitet til det. Spgrgsmalet er ogsa, hvem
kan sta for det praktiske ved arrangementet, og om vi har et
godt og samspillet hold.

Vi har faet forespgrgsler pa, om vi holder Sit Sup. Sidst var i
2019.

Vores mange nye medlemmer har endnu ikke prgvet at spille
volleybold mod et andet hold.

Vi overvejer evt. at tage en rejse til Stavanger i Norge i sep-
tember og veere med til deres turnering, hvor vi kan afprgve vores spil.



Renovering af foyergulvet i et i GMC

' T D
' GRONDAL MULTECENTER —SPORT & FR

Som nogen af jer maske allerede har Etapeplanen ser saledes ud:
hert, sd bliver hele foyergulvet i
Grendal MultiCenter renoveret 1 den
kommende tid. Det nuvaerende gulv
bliver udskiftet med et panere og
mere funktionelt gulv.

Etape 1: Uge 9-16

Etape 2: Uge 16-21
Etape 3: Uge 26-32
Etape 4: Uge 20-26
Etape 5: Uge 32-37

Renoveringen gér 1 gang i uge 9 og
forleber helt frem til uge 38. Men . _
den deles op i fem etaper, sa det k- P4 naste side kan I se, hvilke etaper,
ke pﬁvirker hele foyeren/centeret pé der ber@r hvilke omrader af foyeren/
én gang. centeret.
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Vi kan allerede nu godt sige, at der
vil kunne opleves nogle gener 1 for-
bindelse med renoveringen, men vi
haber, at de vil blive minimeret 1 sa
vid udstraekning som muligt.

Der bliver opsat en informations-
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tavle 1 neerheden af Informationen,
hvor vi deler flere detaljer om reno-
veringen.

Denne informationstavle vil blive
rykket rundt i centeret 1 takt med at
renoveringen skrider frem.
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Hvis du kender en, som kunne have lyst eller du selv vil prgve no-
get andet, sa meld dig til en hyggelig og spaendende eftermiddag.
Der vil veere instruktgrer ved alle idraetter.

Efter arrangementet vil der blive serveret en sandwich og en tar
at drikke i cafeen, hvor der ogsa er lejlighed til at stille spgrgsmal.

Snooker

N
ST

Bueskydning Siddende volleyball

Du kan tilmelde dig pa
Lavias hjemmeside eller vores Facebook side

Du kan tilmelde dig 3 idreetter. Du skal prioritere dem. Og du skal nok
kun regne med at na to, hvis du skal have en rigtig fornemmelse af om
det er noget for dig.

VEL M@DT! VI GLADER 0S TIL AT SE DIG

- der er gode parkeringsforhold ved GMC
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700 kr. halvarligt
350 kr. halvarligt
350 kr. ﬁrligt




BESTYRELSEN

FORRETNINGSUDVALG

Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70
2500 Valby

22 64 46 81
formand@laviakh.dk

Neestformand

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
6130 49 81
benni@bennikmh.dk

Kasserer

Villy Max Hansen
Moseagervej 16

2680 Solrgd

29 26 00 70
kasserer@laviakbh.dk

Afdelingsformand/FU
Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

22 356002
broberg4@hotmail.com

Afdelingsformand/FU
Lene Lund-Sgrensen
2127 07 31
lels@live.dk

Afdelingsformand/FU
Kjeld V. Andersen
2619 13 61

AFDELINGERNE

Bordtennis:

Rene Hansen

7% 78 318 07/
fugelmug@gmail.com

Bowling:
Helle Broberg

32 50 13 41; m. 22 35 60 02
broberg4@hotmail.com

Bueskydning:
Stine Kjeer-Lefévre

31107310
skjaerandersen@gmail.com

Fodbold:

Frank Johannessen

29 477 27 82
FJOHANNESS@bksv.com

Snooker:

Danny Eriksen
26235651
snooker104@gmail.com

Varmtvandsgymnastik:
Lene Lund-Sgrensen
27 el
lels@live.dk

Siddende volleyball:
Tatjana Loetzke
2148 6610
tloetzke@yahoo.com

kjeldvandersen@yahoo.dk |

Hvidkildevej 64, 2400 NV

BORTSET FRA VARMTVANDSGYMNASTIK
som foregar i Sundbyvang pa Amager




