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Tryk

FL Tryk

Hvert ar, nar sasonen
starter, er Grgndal Mul-
ticenter en meget hed
oplevelse.

Isoleringen og ventilatio-
nen er sa ringe, at alle
haller og rum bliver nze-
sten ulidelige at dyrke
idreet i.

Specielt de afsides belig-
gende gange og rum er
hardt ramt. Gangen hen
til bordtennisrummet er
ofte fyldt med voksne,
som venter pa deres
bgrn. Alle de mennesker
gor indeklimaet ubeskri-
veligt darligt.

Men det arter sig, jo taet-
tere vi kommer pa efter-
aret. Sa bliver det igen
muligt at treekke vejret
ubesvaeret.

Bortset fra alle disse ind-
ledende svedegvelser, sa
er saesonen startet fint i
afdelingerne.

Nogle af de afdelinger,
som har haft det lidt
sveert efter corona-
nedlukningerne, er i gang
igen.

For at styrke afdelingerne
og tiltraekke flere med-
lemmer, kunne vi rigtig
godt bruge flere frivillige i
Lavia.

I Redaktoren har ordet

Der findes et sted, hvor
man kan sgge efter frivilli-
ge eller finde et frivillig-
job til sig selv.

Stedet findes pa det store
world wide west

https://frivilligjob.dk/

Her har vi beskrevet to
stillinger, som vi gerne vil
have besat.

Det ene er en treener til
siddende volley, og det
andet er en, som vil hjeel-
pe os med at blive bedre
til at begd os pa de socia-
le medier.

Hvis |, i jeres afdeling,
kunne bruge en frivillig,
sa er det en mulighed at
skrive et jobopslag her.
Det er gratis. Hvis | har
brug for hjzelp, sa skriv
eller ring til Seren.

Ellers ser vi frem til, at
volley skal arrangere SIT
CUP den 5.-6. november
for ferste gang siden
2019.

Bak det op ved at komme
og kigge eller bliv frivillig
en af dagene.



700 kr. halvarligt

350 kr. halvarligt
350 kr. arligt

meldelse kun §& hjemmeSiden |




CHendeord for. CAtlan Feein

Den 4. juli dgde Allan Hein.

Hans datter oplyser, at han sov stille og roligt
ind.

Den 12. juli blev han bisat fra Graested Kirke.

Allan var hovedkraften bag dannelsen af Lavia Kgbenhavn tilbage i 1951.
Hans aktiviteter rakte langt ud over Lavia Kgbenhavn.

Han var med til at stifte foreninger for fysisk handicappede i hele lan-
det. Ligeledes var han en af initiativtagerne til dannelsen af Dansk Han-
dicap ldreetsforbund (nuv Parasport Danmark)

| over 60 ar var Allan frivillig i Lavia. De rammer, han skabte, er stadig
til gleede for Lavias medlemmer

Allan var i to perioder formand for Lavia Kgbenhavn - i alt 23 ar. Han
tradte tilbage i 2002..

Tak for indsatsen—aeret vaere Allans minde %
so0e

Allan Hein — Klubmanden

Allan Hein var i mange ar en markant og initiativrig formand for
den fgrste idraetsforening for fysisk handicappede, LAVIA Kgben-
havn. Han tog initiativ til klubblad, stgtteforeninger og turneringer,
og i slutningen af 60’erne rejste han rundt i landet for at promovere
handicapidraet, og var dermed medvirkende til, at der blev etableret
handicapidraetsklubber i mange danske byer. Han var en af hoved-
initiativtagerne til oprettelsen af DHIF, og var i en ganske kort peri-

ode formand. Kilde: parasport.dk
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Laura, siddende volleyball

Syv medlemmer af Lavia tog til staeevne i Stavanger i starten af september

— de kom hjem med roen fra lavlandet og humer i sglvhgjde

Efter over to ar praeget med lockdown og aflyste turneringer er
Lavia Copenhagen Sitting Volleyball Club endelig blevet inviteret
til en international turnering i Stavanger. | Kgbenhavns Lufthavn
medes en blanding af spritnye- og erfarne spillere, som alle er
klar pa nye udfordringer - i og uden for sportshallen.




Holdets fgrste turnering

Norges Volleyballforbund har gjort ni [IERSEEESy
baner klar til volleyball. Imens nor- &
ske spillere lgber og hopper efter

bolde pa de otte andre baner, finder

— spillere ind pa den sidste bane

S ———" -~ 0g Setter sig ned.

Det er fgrste gang, den danske
=1 volleyball-gruppe skal spille
kamp sammen mod andre, og
for flere af spillerne er det fgr-

ste kamp nogensinde.

Men trgjerne matcher, og kamprabet
er pudset af.

Holdkaptajnen raber: "Hvem kaem-
per vi for?”, og der svares: "Holdet!".

Nu skal der spilles.

"Det er jo vildt fedt,” udbryder en
spiller, efter holdet har tabt sin fgr-
ste kamp.

Det kan lyde som en kliché, men for
dem er det vigtigste ikke at vinde,

men at afprgve spillet sammen. Det




giver energi og kampgejst - sa meget, at de alle alligevel ender
med en sglvmedalje om nakken.

Staerkere sammen

Under weekenden finder Christian, Jeanette, Lars, Laura, Peter,
Sgren og Tatjana tid til sma ture til midtbyen og rundt langs fjor-
den. Det giver anledning til gode og latterfyldte snakke. Turen ry-
ster dem sammen som et hold bade sportsligt og socialt, og de
kan slet ikke vente til nseste gang.




Treeningstider for 2022/24

[MmANDAG TIRSDAG ONSDAG
13-14 Snooker Snooker
14-15 Snooker Snooker
15-16 Snooker Snooker
16-17 Bue Snooker Bue
Snooker Snooker
17-18 Bue Snooker Bue
Snooker
18-19 Volley
19-20 Bordtennis Volley Bue
Bue (Bordtennis)
20-21 Bordtennis (Bordtennis)
Fodbold
21-22 Bordtennis (Bordtennis)

———

Sundbyvan —
\ Fussnngsv&
¢ %in

TORSDAG FREDAG

13-14 Snooker

14-15 Snooker

15-16 Snooker

16-17 Bowling Bue
Snooker

17-18 Bowling Bue
Snooker

19-20

Varmtvandsgym
18-15-18.55 (Sundbyvang)




afdelings-update

snooker
ved Danny

Der er godt gang i de to snookerborde.

Vi dgjer stadig med larm og slidte
kleeder.

Det ser dog ud til, at vi far klaeder pa i
lzbet af oktober, men det er ikke helt
bekraeftet endnu.

Larmen haber vi at finde en lasning
pa med ledelsen fra centret i fremtiden.

Men humgret er hgijt trods alt, og vi hygger os og har nogle gode
sjove dage.

3

- varmtvandsgymnastik

ved Lene

Den ny sason er lige starte, sa der er ikke sa meget at skrive om. Jeg
haber at alle har haft en dejlig sommer.

Jeg vil gerne opfordre jer sytgmmere til at komme
med input til Lavia-Nyt.

Der er et par pladser pa holdet. Sa hvis du kender
en, der kunne have lyst til at pleje sine amme musk-
ler, sa sig endelig til,

Jeg har selv vaere en uge pa Fyn i vores sommerferie, hvor vi besegte
H.C. Andersen museet, som er en besgg vaerd. Huset er blevet reno-
veret i 2021. Det var en stor oplevelse i forhold til det gamle museum.

Lene



afdelings-update

= siddende volleyball

ved Tanja

Vores nye saeson er begyndte med, at vi har forberedt os til Stav-
anger Sit Cup 2022, som fandt sted den 9. - 11.september.

Vivar 7 spillere, der flgj til Norge. Der
deltog 3 hold, og vi fik en god anden-
plads. Det er vi meget stolte af, fordi vi
er jo faktisk et helt nyt hold, og de fle-
ste af os har aldrig fgr deltaget i et
steevne med "rigtige” kampe.

Vores naeste mal er vores egen turne-
ring "Copenhagen Sit Cup 2022".

3 bowling
.:’ , ved Helle

2

Vi fik startet bowlingafdelingen op igen efter sommerferien, og det
var en varm forngjelse, sa medlemmerne madte op i korte rer og
sandaler.

Fordi vi holder lang sommerferie hos os, sa er det et sjaldent syn,

men hvor var det dejligt at se alle sammen trodse det dejlige som-
mervejr.

Jeg tror vi far en rigtig god saeson. Blandt andet har vi jo et Dan-
marksmesterskab der skal forsvares.

Held og lykke til alle medlemmer.



afdelings-update

bordtennis

ved Rene

Bordtennisafdelingen startede op mandag d. 5/9

Pa vores farste dag blev vi lidt bekymrede om vi stadig havde faet det
samme lokale vi har haft i adskillelige ar. Det viser sig, at der er et karate
hold helt indtil kl. 19:00 hvor vi har tid fra. Vi har veeret vant til at kunne
komme 10 min far, for at seette borde op. Men den luksus har vi ikke pt.

Nar vi skal have bestilt kamptider onsdage, skal vi nok bestille % time fer,
for at det er underforstdet, at der tid til varme op ca 30 min. fer kamp-
start.

Vores samarbejde med KIFU gar fint. Sa laenge vi ikke er flere medlem-
mer gar det fint med allokeringen af borde.

Vi fik endeligt leveret en ny erstatningsbordplade, da et af de nye borde
vi havde bestilt var revnet. Men blev desvaerre ngdsaget til at fa den leve-
ret til Jargens hjemmeadresse.

Sa nu har vi et transportproblem, som prgver at se om vi kan fa lgst.

==1% bueskydning

ved Stine

-

Fra 1. September begyndte vores indendgrssason igen.

Vi har oplevet en stilstand i medlemstallet, med den samme faste
skare af medlemmer, der trofast dukker op til treeningen.

Stine har veeret afsted til Verdensmesterskaberne i 3D i Terni, Italien.
Der kommer en selvstaendig artikel om dette i naeste
nummer af Lavia Nyt. Vi gdr med planer om at starte et
nyt intro-hold op i Igbet af efteraret, sa hvis nogen har
interesse raek gerne ud til os

via indpost@laviabue.com eller Facebook.




HVOR ER LAVIA HENNE PA
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Det er et spgrgsmal, som vi gerne vi have et overblik over.

Der er afdelinger, som allerede ser det som en god ide at bruge enten
en hjemmeside eller de sociale medier (Facebook, Instagram, TikTok
eller lignende).

Her er et overblik over de medier, som har noget med Lavia at ggre - sa
vidt vi ved.

Skriv til formanden, hvis der er sider, som ikke er naevnt her. Vi skal i
gang med at lave en plan over, hvordan vi kommunikerer i Lavia.
Derfor vil vi gerne have et overblik.

Lavia er en rummelig og inkiuderende idratsforening med
mange forskellige tilbud

"
Q Bueskydning Lavia Kebenhavn
N 4

"-.,,,v" Der er sjovt at skyde med bue !

12 184 33
Opsiag Felgere  Feiger

Lavia

Copenhagen
Welcome to Lavia Copenhagen sitting
volleyball . For 15 years We have arranged
Copenhagen Sit Cup in November. Check
Us out on our web-site.
laviakbh dk/sit-cup/

Se oversaettelse

Felges af paravolleyeurope,
D fistotterdithmer og 14 andre

Folger-  Besked  Kontakt &

Lavia Kebenhavn, volleyball

vat gruppe - 15 mediemmer

S50010¢5 #9




Quiz-X

1. | hvilken stat er Jackson hovedstad?

3. Hvem skrev romanen "Fiskerne"?

4. | hvilket land blev diktatoren Batista
styrtet i 1959?

5. Hvad er katten Garfields livret?

2. Hvad hed den israelske efterretnings-
organisation der fangede Eichmann?

10.

. Hvem skrev sangen "Imagine"?
. I hvilket land er Kampala hovedstad?

. Hvad er efternavnet pa skuespilleren

. Hvad hedder Walter Scotts mest

der lagde stemme til DSB-Harry?

bergmte roman?

Hvilken Katy vandt det danske Melodi
Grand Prix i 1960?

N
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. Formand
for
snooker

Hvorfor dyrker du snoker?
Hvor lecenge?

Jeg startede med at spille
snooker som 8 drig, sa har
spillet det i 32 ar.

Vejen til malet

Snooker har veeret en del af mit
liv lige siden jeg blev fodt, da
min mor og far tog mig med i
klubben.

Sd det er nok derfor jeg starte-
de.

Hvor og hvordan treener du?

Lige i ojeblikket treener jeg kun
i Lavia.

Da jeg spillede pa landsplan,
treenede jeg ogsa i Albertslund
og pa Frederiksberg.
Treeningen foregik med lidt
alene-treening med ovelser og
ellers mest kamptrening med
en modstander.




Hvad inspirerer dig og hvil-
ket udbytte har du af din
sport?

Snooker er et meget sveert
spil, og det er nok det der in-
spirerer mig til at blive ved.
Udbyttet for mig ved at spille ,
er, at jeg har lcert at koncen-
trere mig og holde fokus i lcen-
gere tid.

Man gar meget, sa man far
rort sig lidt ogsa.

Hpvilke resultater har du op-
ndet?

Det bedste resultat i Danmark
er, at jeg blev den forste Ma-
sters vinder.

snooker

;

Det er kun top 8 pd ranglisten,
der bliver inviteret, sa det er
nok den nceststorste turnering
i Danmark.

Jeg har veeret blandt de 64
bedste i Europa to gange.

Hvilke onsker og mdl har du
for din sport?

Jeg har ikke nogle onsker og
madl lige i ojeblikket, men ha-
ber mdske at vende tilbage til
turneringer igen om nogle ar.




snooker
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Solv i ferste turnering
efter corona

e T S
o

)
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Soren, volley

Som i alle andre afdelinger, har coronaen ogsa sat sine spor i vol-
leyball-afdelingen.

Der er en del medlemmer, som er stoppet, og i to ar har det ikke
veeret muligt at deltage i staevner og dermed spille kampe.

Det har som i alle andre afdelinger vaeret en tid med traening on
and off (nedlukning/ikke nedlukning), men det er nu sjovest, nar vi
treener med et mal om at kunne komme ud og spille kampe.

Heldigvis har vi efter co-
rona faet en del nye
medlemmer, og det har £
skabt fornyet optimisme. :
Traeningerne er gdet rig- £
tig godt, og i lgbet af
foraret blev vi enige om,
at vi ville tilmelde holdet
til en turnering i Stavan-
ger i Norge i begyndel-
sen af september. Det skulle samtidig veere en forberedelse til vo-

res egen Copenhagen Sit Cup, som vi har inviteret til den 5.-6. no-
vember.




Vi tog 7 spillere til
Stavanger. Den ene af

vores spillere - Chri-
stian - kgrte i sin egen :

)
/

radighed, sa vi kunne se lidt mere end den hal, der skulle spilles i.

bil derop, fordi han
havde nogle kunder,

som han skulle besg-
ge pa vejen. Det betgd
sa at vi havde en bil til

Det gjorde, at vi fik oplevet en hel del, og - ikke mindst - at vi fik
laert hinanden at kende pa en anden made, end ved at veere sam-
men to timer hver tirsdag.

De mange nye spillere gjorde det rigtig godt. De fleste af de ting, vi
har arbejdet med ved traening, fungerede fint i kamp.

Og mest af alt var der en fighter-vilje tilstede, som bar holdet
langt.

! hjemmehold fra KFUM
Stavanger.



| den naeste kamp keempede holdet forbilledligt og vandt 1. saet
over holdet fra Tgnsberg VBK. Desvzaerre svigtede koncentrationen
lidt i de to neeste seet, sa vi tabte kampen.

Men duften af sejr fornaegtede sig ikke, og om sgndagen lykkedes
det - efter vi matte tabe til Stavanger - at vinde overbevisende, sa
vi sluttede pa 2. pladsen i turneringen.

Det var en sa fin oplevelse at veere med til.

Traening og fight gik op i en hpjere enhed, og gav holdet tro pa eg-
ne evner, som vi skal bygge videre pa. | fgrste omgang til vores
egen turnering i november. Den vil blive staerkere besat end den i
Stavanger.

Alle spillere keempede og gav alt i kampene. Tanja var en stor in-
spiration for holdet med den made, hun spillede pa.

Tak til alle for en fantastisk tur.

HVA" KEMPER
VI FOR??

HOLIZET"
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Formand

Sgren Sgrensen
Lindebugten 70
2500 Valby

22 64 46 81
formand@laviakh.dk

Neestformand

Benni Hansen
Gullandsgade 25, st tv
2300 Kgbenhavn S
6130 49 81
benni@bennikmh.dk

Kasserer

Villy Max Hansen
Moseagervej 16

2680 Solrgd

2926 00 70
kasserer@laviakbh.dk

Afdelingsformand/FU
Helle Broberg

Store Krog 40

2300 S

22 35 60 02

broberg4@hotmail.com

Afdelingsformand/FU
Lene Lund-Sgrensen
212707 31
lels@live.dk

BESTYRELSEN

AFDELINGERNE

Bordtennis:

Rene Hansen
29235807
fugelmug@gmail.com

Bowling:

Helle Broberg

32 50 13 41; m. 22 35 60 02
broberg4@hotmail.com

Bueskydning:

Stine Kjeer-Lefévre
31107310
skjaerandersen@gmail.com

E Ld:

Frank Johannessen

29 47 27 82
FJOHANNESS@bksv.com

ooker:
Danny Eriksen
26235651
snooker104@gmail.com

rm n
Lene Lund-Sgrensen
212707 31
lels@live.dk

Vi L
Tatjana Loetzke
2148 6610
tloetzke@yahoo.com

BORTSET FRA VARMTVANDSGYMNASTIK, som foregar Fussingvej 15; 2300 S



